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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang Masalah 

Mahasiswa adalah sekelompok kecil dari masyarakat yang berkesempatan 

mengembangkan kemampuan intelektualnya dalam mendalami bidang yang 

diminatinya di perguruan tinggi.Mahasiswa yang dipandang oleh masyarakat sebagai 

calon-calon intelektual yang bersemangat, penuh dedikasi, enerjik, kritis, pintar dan 

berilmu mereka turut mengadopsi budaya barat yang kadangkala membawa dampak 

negatif untuk mahasiswa itu sendiri.Lingkungan masyarakat yang pragmatis, tidak 

mendukung bagi terbentuknya sikap ilmiah yang kondusif. Lingkungan dan pola hidup 

generasi cenderung pada pola hedonisme, gaya hidup yang berorientasi pada materi, 

hal ini tampak pada gaya hidup yang dipilih para generasi muda saat ini. 

Mahasiswa yang masih tergolong remaja emosinya masih labil, jadi mereka mudah 

terpengaruh oleh budaya barat. Karena masa remaja merupakan masa yang penuh 

kebingungan, masa pencarian identitas diri, sehingga banyak dari kalangan mahasiswa 

yang mudah terpengaruh lingkungan sekitar serta terpengaruh oleh perubahan- 

perubahan yang ada dan mempunyai keinginan untuk mencoba-coba hal baru. Banyak 

dari kalangan mahasiswa yang masih bergantung pada orangtua, sikap manusia yang 

tidak pernah puas dengan apa yang telah dimilikinya, menuntut mahasiswa untuk selalu 

memenuhi kepuasan yang mereka cari yang nantinya akan menimbulkan kesenangan 

dalam diri mereka. 

Gaya hidup hedonisme telah membawa perubahan tersendiri bagi mahasiswa yang 

selalu ingin mencari kesenangan dalam hidupnya. Menurut Kunto (dalam Octrina, 

2007: 89) hedonisme merupakan gaya hidup yang menjadikan kenikmatan atau 

kebahagiaan sebagai tujuan. Aktivitas apapun yang dilakukan diarahkan untuk 

mencapai kenikmatan. Hedonisme adalah doktrin yang menyatakan bahwa kesenangan 

adalah hal yang paling penting dalam hidup, atau hedonisme adalah paham yang dianut 

oleh orang-orang yang mencari kesenangan hidup semata. 
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Nilai-nilai baru yang mewarnai gaya hidup masyarakat perkotaan cenderung 

berorientasi pada nilai-nilai kebendaan, artinya bahwa terjadi pergeseran orientasi nilai 

budaya yang terlihat dari jenis kegiatan, minat, maupun pendapat. Fenomena yang 

terlihat dikalangan mahasiswa saat ini, mahasiswa cenderung lebih mementingkan 

keinginan yang ada dalam dirinya daripada kebutuhan dan kepentingan kampus. 

Mereka lebih mengutamakan membelanjakan uangnya untuk fashion, seperti membeli 

baju-baju keluaran terbaru padahal baju-baju yang ada masih layak digunakan, mengisi 

waktu luang hanya dengan jalan-jalan ke mall. Hal itu mereka lakukan hanya untuk 

mengikuti tren, agar terlihat modis, dan diterima oleh kelompok teman sebayanya. Hal 

tersebut menunjukkan bahwa gaya hidup yang mereka jalani merupakan bagian dari 

gaya hidup hedonisme, karena aktivitasnya hanya berorientasi pada kesenangan. 

Saat ini perilaku hidup sehat lebih mengikuti trend yang sedang berkembang seperti 

menyukai hal-hal yang serba instan. Selain itu akibat perkembangan teknologi yang 

semakin canggih juga menyebabkan mahasiswa lebih banyak menghabiskan waktu 

luang untuk bersosial media, bermain games online sampai larut malam sehingga 

mahasiswa menjadi kurang istirahat. Mahasiswa juga kurang memperhatikan asupan 

nutrisi tubuh serta aktivitas fisik yang bermanfaat misalnya berolahraga. Kondisi fisik 

yang tidak sehat seperti cepat lelah, lesu, mengantuk di dalam kelas menyebabkan 

mahasiswa tidak memiliki semangat untuk belajar sehingga berpengaruh pada hasil 

prestasi akademik (Khairunnisa, Febriana Sabrian, Safri, 2015). 

Gaya hidup merupakan fenomena social yang mempengaruhi manusia untuk 

berperilaku sesuai dengan yang ada pada masyarakat. Gaya hidup ini merupakan suatu 

bentuk dari saling interaksi antara manusia sehingga memicu suatu pola dalam 

kehidupan. Menurut dalam Jabrohim (2010: 74) gaya hidup diartikan sebagai pola 

tingkah laku sehari-hari segolongan manusia didalam masyarakat. Gaya hidup pada 

prinsipnya adalah bagaimana seseorang menghabiskan waktu dan uangnya (Kasali, 

2008:225). Gaya hidup juga menunjukkan eksistensi seseorang dalam status sosialnya. 

Dalam beraktivitas, bekerja, menyalurkan hobi tingkah laku seseorang akan 

memunculkan nilai-nilai yang baik dalam kehidupan bahkan konsekuensi yang akan 

dihadapi. 
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Kecenderungan gaya hidup hedonisme yang biasanya dilakukan oleh remaja yang 

berstatus mahasiswa adalah lebih banyak mengisi waktu luang diluar rumah seperti 

jalan-jalan ke mall, memiliki jumlah barang dengan merk-merk tertentu serta 

cenderung untuk mengikuti mode yang sedang trend. Mahasiswa yang menyenangi 

gaya hidup hedonisme cenderung belajar santai, mereka terlalu bergantung dan 

menghabiskan harta orangtua. Gaya hidup hedonisme yang mengutamakan kesenangan 

selalu ditampilkan dengan kemewahan dan mereka cenderung boros. Hal ini dibuktikan 

dengan banyaknya mahasiswa yang selalu memenuhi pusat perbelanjaan dan 

membelanjakan uangnya untuk barang-barang yang kurang dibutuhkan. 

Gaya hidup hedonisme menimbulkan kecendrungan munculnya tingkah laku 

individu melalui interaksi sosial antara individu satu dengan individu yang lain, guna 

memperoleh kesenangan dan kebebasan untuk mencapai kenikmatan hidup. Pengaruh 

gaya hidup hedonisme begitu nyata di kalangan masyarakat terutama pada mahasiswa. 

Mahasiswa merupakan generasi penerus bangsa yang masih mengalami krisis identitas 

dalam mencari jati diri, mahasiswa akan mulai mengenali diri mereka melalui 

lingkungan sekitar. Mahasiswa sangat antusias dengan hal-hal baru, gaya hidup 

hedonisme ini dianggap menarik, mengingat gaya hidup hedonisme ini memiliki daya 

tarik yang besar terhadap kehidupan mahasiswa. 

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan penulis pada tanggal 21 

november 2019 terhadap 15 mahasiswa yang terdiri dari jurusan ekonomi 

pembangunan, akuntansi dan manajemen di Fakultas Ekonomi Universitas Sriwijaya 

kampus bukit menunjukkan bahwa 13 mahasiswa yg terdiri 5 orang dari jurusan 

ekonomi pembangunan 3 orang dari jurusan akuntansi dan 3 orang lainnya dari 

jurusan manajemen menunjukkan gaya hidup hedonisme. Hal ini dapat dilihat dari sisi 

minat seperti senang membeli barang brandedketika sedang jalan-jalan di mall, dengan 

memakai barang branded mahasiswa tersebut merasa senang karena menjadi pusat 

perhatian dan menimbulkan kesan mewah. Dari sisi aktivitas seperti nongkrong di kafe 

sampai larut malam walaupun keesokan paginya kuliah, jalan-jalan ke mall, nonton 

film di bioskop. Dari sisi opini mahasiswa mengakugaya hidup lebih cenderung untuk 

bersenang-senang dan melakukan hal-hal tersebut di atas hanya untuk mencari 

kesenangan dan kepuasan. Berdasarkan wawancara yang dilakukan peneliti di atas 

menujukkan bahwa mahasiswa di Fakultas Ekonomi Universitas Sriwijaya lebih 
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Penelitian ini dilakukan atas dasar dari wawancara tersebut dan dari 

wawancara diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa mahasiswa jurusan ekonomi 

pembangunan lebih banyak melakukan gaya hidup hedonisme sehingga penulis lebih 

memilih mahasiswa jurusan ekonomi pembangunan untuk menjadi sampel bagi 

penelitian ini. penulis juga beranggapan bahwa gaya hidup hedonisme ini 

memberikan pengaruh yang cukup signifikan terhadap indeks prestasi yang 

didapatkan oleh mahasiswa oleh sebab itu penulis sangat tertarik untuk melakukan 

penelitian ini. 

Gaya hidup hedonisme sama sekali tidak sesuai dengan tujuan pendidikan 

bangsa kita karena Mahasiswa diharapkan dapat terus meningkatkan kualitas dirinya 

sebagai generasi yang nantinya akan bertanggung jawab terhadap nusa dan bangsa dan 

diharapkan tidak terlibat dengan gaya hidup hedonisme. Selain itu gaya hidup 

hedonisme dalam lingkungan mahasiswa tentu saja menimbulkan dampak buruk 

jangka panjang ketika seseorang tidak mau menerima proses dan hanya ingin hasil yang 

mudah dan cepat, kurangnya saling menghargai dan kualitas pemimpin-pemimpin 

bangsa yang tidak mementingkan moral, kepemimpinan yang tidak jujur dan 

kurangnya kepedulian bagi sesama. 

Melihat adanya fenomena yang terjadi dari hal tersebut maka peneliti tertarik untuk 

mengambil judul tentang  Gaya Hidup Hedonisme Terhadap Indeks Prestasi 

Mahasiswa Fakultas  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka perumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut yaitu: 

Apakah ada pengaruh hedonisme terhadap indeks prestasi mahasiswa Fakultas 

Ekonomi Jurusan Ekonomi Pembangunan Universitas Sriwijaya? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

gaya hidup hedonisme terhadap indeks prestasi mahasiswa Fakultas Ekonomi 

jurusan Ekonomi Pembangunan Universitas Sriwijaya. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Adapun manfaat teoritis yang diharapkan dari penelitian ini antara lain dapat 

dijadikan sebagai tambahan referensi jurusan sosiologi di Indonesia, dan dapat 

digunakan sebagai acuan peneliti selanjutnya yang sejenis dengan penelitian ini. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Adapun manfaat praktis yang diharapkan dari penelitian ini antara lain: 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada mahasiswa 

mengenai besar pengaruh gaya hidup hedonisme terhadap indeks prestasi 

mahasiswa Fakultas Ekonomi Bukit Jurusan Ekonomi Pembangunan Universitas 

Sriwijaya. 

2. Bagi pihak universitas, sebagai masukan dalam mendukung indeks prestasi 

mahasiswanya khususnya di Fakultas Ekonomi Bukit Jurusan Ekonomi 

Pembangunan Universitas Sriwijaya. 
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