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Optimization of The Extraction Process of Hibiscus Flower (Hibiscus Rosa
Sinensis) Using Ultrasonic-Assisted Extraction With Anthocyanin Levels
And Antioxidant Activity Parameters

Putri Fatimah
08061281823032

ABSTRACT

Hibiscus flower contains anthocyanin secondary metabolites which have
pharmacological effects as antioxidants. The purpose of this study was to
determine the optimal temperature, time, and concentration of the extraction
solvent based on the determination of yield, total anthocyanin content and IC50
antioxidant activity.The research was conducted by varying the temperature (25,
42.5, 60), time (10, 20, 30), and solvent concentration (40, 60, 80%).
Determination of the best extraction conditions was carried out using a central
composite design (CCD). Based on Design Expert 12® analysis, the best
ultrasonic extraction conditions were obtained at a temperature of 36°C, a time of
25 minutes, and an ethanol concentration of 80% which was selected based on the
highest desirability value. Ultrasonic extraction using a temperature of 36°C, a
time of 25 minutes, and 80% ethanol resulted in a yield of 26.4%, anthocyanin
content of 419.76 mg/100g and an antioxidant ICso value of 39.4241 ppm. Based
on the characterization test of the extract under optimum conditions which
included moisture content, drying shrinkage, and total ash content, the results
were obtained that met the requirements of the Indonesian Herbal Pharmacopoeia.

Kata kunci : Anthocyanin, Central Composite Design (CCD), Hibiscus
rosa-sinensis, 1Csy antioxidant, Ultrasonic-Assisted Extraction
(UAE)



Optimasi Proses Ekstraksi Bunga Sepatu (Hibiscus rosa-sinensis)
Menggunakan Ultrasonic-Assisted Extraction dengan Parameter
Kadar Antosianin dan Aktivitas Antioksidan

Putri Fatimah
08061281823032

ABSTRAK

Bunga sepatu memiliki kandungan metabolit sekunder antosianin yang memiliki
efek farmakologi sebagai antioksidan. Tujuan penelitian ini untuk menentukan
suhu, waktu, dan konsentrasi pelarut ekstraksi yang optimal berdasarkan
penentuan rendemen, kadar antosianin total dan ICso aktivitas antioksidan.
Penelitian dilakukan dengan memvariasikan suhu (25, 42,5, 60), waktu (10, 20,
30), dan konsentrasi pelarut (40, 60, 80%). Penentuan kondisi ekstraksi terbaik
dilakukan menggunakan central composite design (CCD). Berdasarkan analisis
Design Expert 12® kondisi ekstraksi ultrasonik terbaik diperoleh pada suhu 36°C,
waktu 25 menit, dan konsentrasi etanol 80% yang dipilih berdasarkan nilai
desirability tertinggi. Ekstraksi ultrasonik menggunakan suhu 36°C, waktu 25
menit, dan etanol 80% menghasilkan rendemen sebesar 26,4%, kadar antosianin
sebesar 419, 76 mg/100g dan nilai ICso antioksidan sebesar 39,4241 ppm.
Berdasarkan uji karakterisasi ekstrak kondisi optimum yang meliputi kadar air,
susut pengeringan, dan kadar abu total diperoleh hasil yang memenuhi
persyaratan Farmakope Herbal Indonesia.

Kata kunci : Antosianin, Central Composite Design (CCD), Hibiscus rosa-
sinensis, 1Cso antioksidan,Ultrasonic-assisted extraction (UAE)
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Radikal bebas berasal dari hal-hal yang sering kita temui setiap harinya
seperti polusi, asap rokok, radiasi dan obat yang dapat merusak sel dan jaringan
jika terakumulasi dalam tubuh manusia (Paliwal et al. 2016). Radikal bebas
diduga menjadi penyebab kerusakan sel yang memicu munculnya berbagai
penyakit seperti penyempitan pembuluh darah, masalah paru-paru, ginjal, hati,
katarak, rematik dan diabetes (Khaira, 2010). Oleh karena itu, antioksidan
dibutuhkan untuk melindungi tubuh dari radikal bebas dan mengurangi dampak
negatifnya (Winarsi, et al. 2019).

Berbagai ekstrak dari seluruh bagian bunga sepatu telah dilaporkan
menunjukkan berbagai manfaat antara lain antioksidan (Mandade et al. 2011).
Bunga sepatu mengandung flavonoid, fenolat, serta antosianin yang bertanggung
jawab terhadap antioksidan (Anand dan Sarkar, 2017). Senyawa - senyawa ini
diketahui memiliki aktivitas antibakteri (Sobhy EA, et al. 2017), antijamur
(Nilima W, Deepavali S, 2013), antioksidan (Ghosh A, Dutta A, 2017), antikanker
(Durga R, et al. 2018), antidiabetes (Afiune LAF, 2017), penyembuhan luka (Ali
AA, J, et al. 2015), antiinflamasi (Raduan et a/.2013), dan antihiperlipidemia
(Sikarwar MS dan Patil MB. A, 2015).

Berdasarkan penelitian Isma (2020) ekstrak etanol bunga sepatu dengan

metode maserasi bertingkat menunjukkan aktivitas antioksidan terhadap radikal



bebas DPPH dengan nilai ICso 42 ppm. Ikatan rangkap terkonjugasi yang terdapat
pada antosianin dapat menjadikannya sebagai antioksidan dengan mekanisme
penangkapan radikal (Low, et al. 2007). Berdasarkan penelitian Anand A. dan
Sarkar B. (2017) ditemukan 158 mg/100g berat kering dengan metode pH
diferensial.

Penggunaan metode konvensional ini membutuhkan waktu yang lama
serta jumlah pelarut yang banyak (Bonfigli et al. 2017). Berdasarkan penelitian
Handaratri dan Yuniati (2019) kadar antosianin buah murbei dengan metode UAE
dan MAE dihasilkan kadar antosianin terbaik dengan metode UAE. Oleh karena
itu, digunakan metode ekstraksi modifikasi dengan menggunakan UAE
(Ultrasonic Assisted Extraction). Prinsip UAE dengan efek gelombang ultrasonik
akan meningkatkan penetrasi dari cairan menuju dinding membran sel,
mendukung pelepasan komponen sel (Keil, 2007). Kestabilan senyawa antosianin
dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain suhu dan waktu (Gustriani et al.
2016). Selain itu, penelitian (Agustin dan Ismiyati, 2015) menunjukkan semakin
tinggi konsentrasi pelarut etanol maka semakin tinggi kadar antosianin yang
diperoleh.

Penelitian Ibadi Abbas (2015) menunjukkan suhu antosianin pada
Hibiscus sabdariffa stabil dalam rentang 20-60°C. Rentang waktu optimum dalam
menghasilkan rendemen dengan metode UAE sebesar 10-45 menit (Widyasanti, et
al. 2018). Berdasarkan Pham, et al. (2019) waktu terbaik dalam menghasilkan
kadar antosianin sebesar 30 menit. Mohamed, et al. (2016) melakukan uji kadar

antosianin dengan rentang 0-80% menghasilkan kadar antosianin terbaik pada



konsentrasi 50% sehingga batas bawah penelitian ini dilakukan dari 40%.
McDougall et al.(2007) dan Wang ef al. (2013) menyatakan ekstraksi antosianin
membutuhkan sedikit air untuk melarutkan antosianin sehingga batas atas
konsentrasi pelarut untuk ekstraksi antosianin sebesar 80%.

Penggunaan metode pH diferensial untuk uji kadar antosianin
memberikan cara yang sederhana untuk menetapkan kuantiatas (Kurnia, et al.
2019). Penggunaan metode DPPH untuk uji aktivitas antioksidan ini memerlukan
sampel yang sedikit, metodenya sederhana, mudah, cepat, dan peka. Oleh karena
itu, dilakukan optimasi uji kadar antosianin menggunakan metode pH diferensial
dan uji aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH. Suhu, waktu, dan
konsentrasi pelarut berupa parameter yang akan divariasikan dengan rentang
berturut-turut 25-60°C, 10-30 menit, dan 40-80%.

Pemodelan dan analisa kondisi optimum dari ekstrak bunga sepatu ini
dilakukan dengan metode CCD (Central Composite Design). Penggunaan CCD
ini dapat memberikan jumlah variasi pemodelan dengan jumlah yang lebih sedikit
serta dapat dilihat pengaruh linier dan interaksi antar parameternya (Raki¢, T., et
al. 2014). Hasil kondisi optimum yang diperoleh dari CCD akan dilakukan
karakterisasi ekstrak secara non spesifik meliputi kadar air, susut pengeringan,
dan kadar abu total. Hal ini sesuai dengan Depkes RI, (1985) yang menyatakan
suatu ekstrak harus memenuhi persyaratan monografinya agar memenuhi

persyaratan mutu aman dan manfaat ekstrak.



1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan beberapa masalah

dalam penelitian antara lain:

1.

Berapakah suhu ekstraksi, waktu ekstraksi, dan konsentrasi pelarut tertinggi
dalam menghasilkan persen rendemen tertinggi ekstrak bunga sepatu?
Berapakah suhu ekstraksi, waktu ekstraksi, dan konsentrasi pelarut tertinggi
dalam menghasilkan kadar antosianin tertinggi ekstrak bunga sepatu?
Berapakah suhu ekstraksi, waktu ekstraksi, dan konsentrasi pelarut terendah
dalam menghasilkan nilai ICso aktivitas antioksidan terendah ekstrak bunga
sepatu?

Berapakah suhu ekstraksi, waktu ekstraksi, dan konsentrasi pelarut dalam
menghasilkan persen rendemen, kadar antosianin, dan nilai ICso aktivitas
antioksidan ekstrak bunga sepatu optimum berdasarkan CCD?

Apakah hasil karakterisasi ekstrak bunga sepatu pada kondisi memenuhi

persyaratan Farmakope Herbal Indonesia?

1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan, antara lain:
Menentukan suhu ekstraksi, waktu ekstraksi, dan konsentrasi pelarut tertinggi
dalam menghasilkan persen rendemen tertinggi ekstrak bunga sepatu.
Menentukan suhu ekstraksi, waktu ekstraksi, dan konsentrasi pelarut tertinggi

dalam menghasilkan kandungan antosianin tertinggi ekstrak bunga sepatu.



3. Menentukan suhu ekstraksi, waktu ekstraksi, dan konsentrasi pelarut tertinggi
dalam menghasilkan nilai ICso aktivitas antioksidan tertinggi ekstrak bunga
sepatu.

4. Menentukan suhu ekstraksi, waktu ekstraksi, dan konsentrasi pelarut dalam
menghasilkan persen rendemen, kadar antosianin, dan nilai ICso aktivitas
antioksidan optimum ekstrak bunga sepatu berdasarkan CCD.

5. Mengetahui hasil karakterisasi ekstrak bunga sepatu pada kondisi memenuhi
persyaratan Farmakope Herbal Indonesia.

1.4  Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan perbandingan suhu, waktu,
dan konsentrasi pelarut ekstraksi bunga sepatu yang paling efektif dalam
memperoleh kadar antosianin dan aktivitas antioksidan. Selain itu, menentukan
pengaruh waktu, suhu, dan konsentrasi pelarut ekstraksi bunga sepatu terhadap
hasil kadar antosianin dan aktivitas antioksidannya. Penelitian ini juga diharapkan
dapat dijadikan dasar studi dalam pengembangan obat dengan bahan baku ekstrak

metanol bunga sepatu.
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