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Optimization of Sunscreen Spray Gel Ethanol Extract of Avocado Seed 

(Persea americana Mill.) and Zinc Oxide with HPMC-Karbopol 940 

Variations 

 

ABSTRACT 

Excessive sun exposure can hurt the skin. Preparation of sunscreen spray gel is 

done to protect the skin from exposure to ultraviolet rays. This study aims to 

determine the physical properties of the optimum formula and the SPF value of 

the combined ethanol extract of avocado seeds and zinc oxide. In this study, there 

were 4 formulas produced by the Design Expert 12
®
 program with the factorial 

design method and determined the response of drying power, adhesive dispersion, 

and viscosity. The optimum formula of spray gel of avocado seed ethanol extract 

and zinc oxide obtained was tested for drying power, adhesive dispersion test, 

viscosity, and centrifugation. The optimum formula for spray gel preparation of 

avocado seed ethanol extract and zinc oxide at a concentration of 0.26% HPMC 

and 0.13% carbopol 940. The drying power yield was 210±11.79 seconds, 

adhesive dispersion 26.83±1.85 seconds, viscosity 220±0.20 cPs. The results of 

centrifugation showed no phase separation. The SPF value of the avocado seed 

ethanol extract and zinc oxide sunscreen spray gel of avocado seed ethanol extract 

was obtained at 14.52 ± 0.01. Based on the study results, it can be concluded that 

the optimum formula for the spray gel preparation of avocado seed ethanol extract 

has activity as a sunscreen which is included in the medium protection is 14. 

 

Keywoards : Avocado Seed Ethanol Extract, zinc oxide, HPMC, karbopol 

940, SPF 
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Optimasi Sediaan Sunscreen Spray Gel Ekstrak Etanol Biji Alpukat (Persea 

americana Mill.) dan Zink Oksida dengan Variasi HPMC-Karbopol 940 

 

Ainul Mardiah 

08061181823125 
 

ABSTRAK 

Paparan sinar matahari yang berlebihan dapat menimbulkan efek negatif pada 

kulit. Pembuatan sediaan sunscreen spray gel dilakukan untuk melindungi kulit 

dari paparan sinar ultraviolet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sifat fisik 

formula optimum dan nilai SPF dari gabungan ekstrak etanol biji alpukat dan zink 

oksida. Penelitian ini terdapat 4 formula yang dihasilkan oleh program Design 

Expert 12
®

 dengan metode desain faktorial dan ditentukan respon daya 

mengering, daya lekat dan viskositas. Formula optimum spray gel ekstrak etanol 

biji alpukat dan zink oksida yang diperoleh dilakukan uji daya mengering, uji 

daya lekat, viskositas dan sentrifugasi. Formula optimum sediaan spray gel 

ekstrak etanol biji alpukat dan zink oksida pada konsentrasi HPMC 0,26% dan 

karbopol
 
940 0,13%. Hasil daya mengering sebesar 210±11,79 detik, daya lekat 

26,83±1,85 detik dan Viskositas 220±0,20 cPs. Hasil sentrifugasi menunjukkan 

tidak adanya pemisahan fase. Nilai SPF sunscreen spray gel ekstrak etanol biji 

alpukat dan zink oksida didapatkan  sebesar 14,52 ± 0,01. Berdasarkan hasil 

penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa formula optimum sediaan spray gel 

ekstrak etanol biji alpukat memiliki aktivitas sebagai sunscreen yang termasuk 

kedalam proteksi sedang yaitu 14. 

Kata Kunci : Ekstrak Etanol Biji Alpukat, zink oksida, HPMC, karbopol 

940, SPF 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara tropis yang mendapatkan banyak sinar 

matahari, yang dapat menyebabkan kerusakan pada kulit akibat paparan sinar 

ultraviolet yang diperoleh dari matahari. Efek yang ditimbulkan dapat 

menyebabkan eritema, sunburn, pigmentasi dan fotosensitivitas dengan efek 

jangka panjang berupa penuaan dini dan kerusakan kulit (Suhaenah et al., 2019). 

Sinar ultraviolet dibagi menjadi tiga berdasarkan pada panjang gelombang yang 

dihasilkan, UVA memiliki panjang gelombang 400-315 nm, UVB memiliki 

panjang gelombang 315-280 nm dan UVC memiliki panjang gelombang 280-100 

nm (Battistin et al., 2020). 

Kulit adalah bagian terluar dari tubuh yang memberikan perlindungan dari 

sinar matahari. Paparan sinar matahari yang berlebihan dapat menimbulkan efek 

negatif pada kulit, baik yang bersifat akut maupun kronik. Hal tersebut dapat 

diminimalisir dengan penggunaan sunscreen (Minerva, 2019). Sunscreen 

merupakan alternatif perlindungan terbaik terhadap paparan sinar UV (Tsui et al., 

2015).  Kulit manusia sebenarnya memiliki sistem perlindungan alamiah terhadap 

efek sinar matahari dengan penebalan stratum korneum dan pigmentasi kulit. 

Namun tidak terlalu efektif untuk menahan kontak dengan sinar matahari yang 

berlebih.  

Sunscreen atau yang sering disebut tabir surya merupakan sediaan 

kosmetik yang diaplikasikan pada permukaan kulit. Sunscreen pada umumnya 
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mengandung bahan aktif fotoprotektor. Bahan ini berfungsi menyerap atau 

menyebarkan sinar matahari sehingga intensitas sinar matahari yang mencapai 

kulit jauh lebih sedikit dari yang seharusnya. Salah satu bahan yang sering 

digunakan adalah zink oksida. Zink oksida adalah bahan aktif yang efektif 

menyerap UV A dan UV B, maka disebut spectrum luas. Umumnya semakin 

pendek panjang gelombang, sebakin besar potensi radiasi cahaya untuk 

menyebabkan kerusakan pada kulit (Sander et al., 2020).  

Bahan aktif yang bersifat physical blocker mampu memantulkan sinar UV 

atau menghamburkan sinar UV secara langsung. Berbeda dengan physical 

blocker, chemical absorber bekerja dengan cara menyerap radiasi (Ferreira et al., 

2013), mengabsorbsi radiasi UV dari energi tinggi dan dirubah ke energi rendah 

sehingga tidak menyebabkan kerusakan kulit. Kombinasi antara physical blocker 

dan chemical absorber pada formulasi sediaan sunscreen memberikan efek 

sinergis dimana dapat meningkatkan efektivitasnya (Rosyidi dkk, 2018). 

Berdasarkan penelitian Jayati, (2020) dengan VCO 0,8% (chemical 

absorber) pada krim sunscreen dapat menghasilkan SPF sebesar 3,975. 

Kombinasi ZnO 7% dan TiO2 4% (physical blocker) pada krim sunscreen 

menghasilkan SPF sebesar 10,063. Ketika  dikombinasikan nilai SPF mengalami 

kenaikan sebesar 16,013. Hal tersebut menunjukkan kombinasi anatara physical 

blocker dan chemical absorber dapat meningkatkan nilai SPF dan memperluas 

perlindungan terhadap sinar matahari, serta meminimalisir degradasi dalam 

stabilitas sediaan sunscreen karena paparan UV. 
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Sun Protection Factor (SPF) adalah perbandingan antara jumlah sinar UV 

yang dibutuhkan untuk menghasilkan kulit terbakar atau sunburn pada kulit yang 

dilindungi sediaan tabir surya dengan jumlah sinar UV yang dibutuhkan untuk 

menghasilkan kulit terbakar atau sunburn pada kulit yang tidak dilindungi sediaan 

tabir surya. SPF adalah ukuran perlindungan sediaan krim tabir surya terhadap 

sinar UV B. Semakin meningkat nilai SPF, maka efek proteksi terhadap kulit 

terbakar semakin meningkat juga. SPF ( Sun Protection Factor) sebagai indikator 

universal pada sediaan sunscreen menunjukkan efektifitas dari sediaan sebagai 

UV Protector (Rusita, 2017). 

Beberapa penelitian telah membuktikan bahwa banyak tanaman di 

Indonesia yang berkhasiat sebagai antioksidan. Salah satu tanaman tersebut adalah 

alpukat (Persea americana Mill.) (Darmayanti dkk., 2020). Analisis fitokimia 

mengungkapkan bahwa adanya kandungan flavonoid, antosianin, tanin 

terkondensasi, alkaloid dan triterpen dalam ekstrak metanol. Biji alpukat juga 

kaya akan senyawa fenolik (Dabas et al., 2013).  Biji alpukat mengandung 

flavonoid dan tanin yang dapat berfungsi menyerap sinar UV serta mengandung 

minyak yang berfungsi melembabkan kulit.  Berdasarkan penelitian Suhaenah et 

al., (2019) dibuktikan bahwa ekstrak biji alpukat memiliki potensi sebagai zat 

aktif dan dapat meningkatkan nilai SPF.  

Berdasarkan penelitian Parinding dkk, (2021) terhadap tepung biji alpukat 

yang diekstraksi menggunakan UAE memiliki kandungan fenolik total sebesar 

100,90 mg GAE/g. Selain biji alpukat, bagian lain dari alpukat juga memiliki 

kandungan fenolik yang tinggi yaitu daun alpukat. Daun alpukat memiliki 
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kandungan total fenolik sebesar 106  mg  GAE/g  (Azzahra,  2022). Beberapa 

fenolik berada dalam bentuk polifenol dalam tumbuhan, seperti lignin, melanin 

dan tannin. Senyawa-senyawa tersebut terikat dengan protein, alkaloida dan 

terpenoid.  

Berdasarkan penelitian Mustopa, (2015) biji alpukat memiliki IC50 sebesar 

44,4793 ppm menunjukkan adanya aktivitas antioksidan pada biji alpukat 

sehingga bisa digunakan pada penelitian. Antioksidan untuk perawatan kulit lebih 

baik diformulasikan dalam bentuk topikal dibandingkan dengan oral karena zat 

aktif akan berinteraksi lebih lama dengan kulit wajah (Sutriningsih & Astuti, 

2017). Oleh karena itu, sediaan sunscreen dibentuk dengan salah satu 

pengembangan sediaan spray gel yang digunakan untuk mempercepat sistem 

penghantaran sediaan.  

Teknik spray memiliki keuntungan, dimana teknik spray memungkinkan 

sediaan yang dihantarkan ke kulit lebih cepat dan dapat mencakup area kulit yang 

besar dalam satu kali aplikasi tanpa kontak lebih lanjut dengan formulasi yang 

digunakan seperti gel. Spray gel ketika digunakan lebih mudah kering, tidak 

lengket di kulit dan memiliki kelebihan dibanding sediaan topikal lain, mudah 

dalam penggunaannya (Puspita dkk., 2020), aman dan lebih mudah dicuci (Hayati 

dkk., 2019) dan cocok digunakan pada area yang luas di tubuh (Minerva, 2019). 

Formulasi sunscreen dioptimasi menggunakan pendekatan desain faktorial 

untuk melihat efek dan interaksi dari beberapa faktor. Desain faktorial digunakan 

untuk mempercepat proses penelitian dan menghemat biaya. Selain itu untuk 
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mengetahui pengaruh basis terhadap bentuk sediaan serta nilai SPF sediaan 

sunscreen. Efek dan interaksi yang dapat dilihat adalah variasi konsentrasi dari 

HPMC dan karbopol
 
940. Optimasi dari kedua faktor ini diharapkan dapat 

memberikan pengaruh terhadap sifat fisik dan nilai SPF yang baik untuk sediaan 

sunscreen ekstrak biji alpukat dan zink oksida.  

Berdasarkan uraian diatas, maka dilakukan penelitian tentang optimasi 

formula sunscreen spray gel ekstrak biji alpukat dan zink oksida dengan variasi 

basis hpmc–karbopol
 
940 menggunakan desain faktorial. Penelitian ini dilakukan 

guna mengetahui konsentrasi optimum HPMC – karbopol
 
940 terhadap sediaan 

spray gel dan kombinasi antara ekstrak dan Zno terhadap nilai SPF, diharapkan 

dapat menghasilkan sunscreen spray gel dengan kualitas yang baik. 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas dapat dikembangkan perumusan 

masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana pengaruh antara HPMC dan karbopol
 
940  sebagai basis terhadap 

respon sifat fisis dan nilai SPF sediaan sunscreen  spray gel ekstrak biji 

alpukat? 

2. Berapa konsentrasi optimum HPMC dan karbopol
 
940 sediaan sunscreen  

spray gel ekstrak biji alpukat berdasarkan analisis design factorial? 

3. Bagaimana sifat fisik dan nilai SPF formula optimum sediaan sunscreen 

spray gel ekstrak biji alpukat? 

1.3 Tujuan 



6 

 

 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan sebagai berikut : 

1. Mengetahui pengaruh antara HPMC dan karbopol
 
940 sebagai basis terhadap 

respon sifat fisis dan nilai SPF sediaan sunscreen  spray gel ekstrak biji 

alpukat. 

2. Menganalisis konsentrasi optimum HPMC dan karbopol
 

940 sediaan 

sunscreen  spray gel ekstrak biji alpukat berdasarkan analisis design factorial. 

3. Mengetahui respon sifat fisik sediaan dan nilai SPF pada formula optimum sediaan 

sunscreen spray gel ekstrak biji alpukat. 

1.4 Manfaat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan alternatif pilihan bahan alam 

yang dapat digunakan sebagai sunscreen sehingga masyarakat dapat 

menggunakan dan mengembangkan potensi biji alpukat sebagai bahan sunscreen. 

Formulasi sediaan spray gel ekstrak etanol biji alpukat dengan penentuan nilai 

SPF secara in vitro dapat digunakan sebagai dasar pembuatan sediaan spray gel 

dari bahan alam. Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi inovasi mengenai 

sediaan sun protection dalam menentukan nilai SPF. 
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