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ABSTRACT

Mahkota dewa is a pJaut ongjnally fiom Indonesia that has anfibacterial 
agenls such as alkaloid, saponin, flavonoid and polyfenol. This stody was aimed to 
the mflnence effectiveness ftuit mahkota dewa extrarts on growth of Streptococcus 
mutans in plaque. Materials used in this stndy is to extradt Phaleria in coocentration 
5%, 10%, 25%, 50% and 75% with amoxkallin as a positive control and 
Streptococcus mutans. This research is an experimenlal laboratory.

The lesearch desagyi used was the Post Test Ortfy Control Group Desigtt. The 
antibacterial strength was assessed fiom the mhibition zone that was prodoced. The 
acquhed data was anafyzed using one way ANOVA contmned with LSD 0.05 
through SPSS veraon 1.6 Software. Fiom this stndy the extract of mahkota dewa frint 
affects the growth of Streptococcus mutans (p<0,05)-

The iesuhs showed that all extract concentration can inlritat the growth of 
Streptococcus madam althoogh the ertradtwith 75% concentzation has the same 
efifectiveness with amoxiciIlm. The higjber cdiacfs coocentration the wider the 
inhihrtinn ?nne

Keywwds: mahkota dewa, Streptococcus mutans, plaque

xm



ABSTRAK

obat asli Indonesia yang mengandung zatMahkota dewa merupakan 
antibakteri antara lain alkaloid, saponin, flavoooid dan polifenoL Penelitian im 
bertujuan uniiik mengetahui pengaruh efektivitas ekstrak buah mahkota dewa 
terhadap pertambahan Streptococcus mutans pada plak. Bahan yang digemakan dalam 
penelitian ini adalah ekstrak hnah mahkota dewa dalam konsentrasi 5%, 10%, 25%, 
50% dan 75% dengan amoksisilin sebagai kontrol positif dan Streptococcus mutans. 
Dalam penelitian ini d» gi makan 5 sampeL

Penelitian im bersifat esperimerUal laboratories. Rancangan penelitian yang 
digunakan adalah Post Test Onfy Control Group Design. - Daya antihakteri diukur 
dari zona inhibisi yang dihafalkan Data yang diperoleh dianalisis dengan 
menggnnakan ANOVA satfn arah dilanjutkan dengan LSD 0,05 metahri program 
SPSS versi 16. Dari hasil pendirian ini ekstrak buah mahkota dewa berpengaruh 
dalam pertumbuhan Streptococcus mutans (p<0,05).

Hasil penelitian memmjiikan bahwa Semua kouseulrasi ekstrak baah mahkota 
dewa dapat menghambat pertumbuhan Streptococcus mutans tetapi pada konsentrasi 
75% zona inhibisi yang dihasilkan sama dengywi amoksisilin Semakin tinggi 
konsentrasi ekstrak buah mahkota dewa maka semakin besar zona inhibisi yang 
dihasilkan

K I \ < i 11 < I I

Kata kunci: Mahkota dewa, Streptococcus mutans, Plak

XIV



BABI

PENDAHULUAN

Ll. Latar Bdakaig

Pengobatan herbal (herfoalism) adalah pengobatan tradisional atau pengobatan 

rakyat yang didasarkan pada pemakaian tiimhnhan-tnnihiihan dan ekstrak tnml

Herbalism juga dikenal sebagai pengobatan yang berk tfaigm penggunaanpnaan

tumbuhan untuk pertobatan, medis secara berbal, obat herbal, herbology, dan 

phytotherapy.

Obat tradisional memiliki keunggulan antara lain: jika pengg 

obat tradisional tidak memiliki efek samping, efektif untuk penyakit yang sulit 

ddsemlxihkan dengan obat kimia seperti kanker dan tumor, harganya murah karena 

bisa ditanam sendipengobatan umumnya dapat dilakukan cpndiri tanpa hantnan 

medis dan efeknya lambat tetapi bersifat simultan dan konstruktif 2

Di Indonesia pengobatan dengan obat alami sudah sangat dikenal dan 

masyarakat cenderung melestarikannya sebagai salah satu warisan budaya Idta yang 

memiliki keanekaragaman obat tradisional yang terbuat dari 

Indonesia yang subur mengandung berbagai macam tanaman yang herksebagai

ohai, salah satu diantaranya adalah mahkota dewa (Phaleria macrocarpa (Scheff) 

Boert).3

iya benar,111 < 1111

obat. Tanah

Mahkota dewa merupakan tanaman asli Indonesia yang berasal dari Papua. 

Tumbuh baik dhanah yang gembur dengan kandungan bahan organik yang tinggi

1



2

pada ketinggian 10 meter sampai 1.200 meter diatas permukaan laut. Ukurannya tidak 

terlalu besar dengan tinggi mencapai 3 meter, buahnya berwarna merah menyala yang 

tumbuh dari batang hingga ke ranting.3

Menurut Gotawa, dkk (1999) buah mahkota dewa mengandung zat aktif 

antara lain: alkaloid, saponin, flavonoid dan polifenol.4 Alkaloid memiliki 

kemampuan dalam menghambat mikroorganisme rongga mulut melalui aktivitas 

interaksinya dengan DNA bakteri yaitu merusak struktur heliks ganda pada tahap 

replikasi dan transkripsi sehingga akan mengganggu metabolisme dan pertumbuhan 

bakteri. 5 Menurut Konoshima, dkk (1995) saponin merupakan golongan senyawa 

alam yang rumit, mempunyai masa molekul besar dan manfaat yang luas. 6 Saponin 

adalah senyawa kimia yang memiliki potensi sebagai antibakteri dan antivirus. 7

Bagi manusia, flavonoid berguna sebagai antioksidan, antimikroba, 

antibakteri, antivirus, anti-inflamasi, anti kanker dan lain-lain. 8 Manfaat flavonoid 

antara lain adalah untuk melindungi struktur sel, meningkatkan efektivitas vitamin C, 

anti-inflamsi, mencegah keropos tulang dan sebagai antibiotik.9 Polifenol bermanfaat 

sebagai antikanker dan flourida yang bermanfaat bagi kesehatan gigi. 10

Berdasarkan penelitian sebelumnya, ekstrak buah mahkota dewa terbukti 

mampu menghambat pertumbuhan Streptococcus alfa dan Staphylococcus aureus. 11 

Ekstrak buah mengkudu juga mempunyai daya hambat terhadap pertumbuhan 

Candida albicans karena juga memiliki kandungan alkaloid, saponin dan flavonoid.12



3

disebutStreptococcus mutans mempunyai suatu enzim yang 

glukosilttansferase diatas permukaannya yang dapat menyebabkan polimerisasi 

glukosa pada sukrosa dengan pelepasan dari fruktosa, sehingga dapat mensintesa

molekul glukosa dengan berat molekul tinggi yang terdiri dari ikatan glukosa alfa (1-

6) dan alfa (1-3) yang sangat lengket, sehingga tidak larut dalam air. Hal ini

dimanfaatkan oleh bakteri Streptococcus mutans untuk berkembang dan membentuk 

plak pada gigi.13

Plak gigi merupakan suatu deposit lunak yang mengandung kumpulan bakteri 

dalam matriks adhesif yang terbentuk oleh karena adanya glikoprotein saliva dan 

komponen polimer ekstraseluler bakteri.14

Untuk mengetahui daya antibakteri ekstrak buah mahkota dewa (Phaleria 

macrocapa (Scheff.) Boerl) terhadap bakteri Streptococcus mutans pada plak gigi, 

maka perlu dilakukan studi in vitro.

1.2. Perumusan Masalah

Bagaimana pengaruh ekstrak buah mahkota dewa (Phaleria 

(Scheff.) Boerl) terhadap pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans pada plak

macrocapa

gigi-
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1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan umum

Untuk melihat daya antibakteri ekstrak buah mahkota dewa ( Phaleria 

macrocarpa (Scheff) Boerl.) terhadap pertumbuhan Streptococcus mutans pada plak 

gigi berdasarkan konsentrasi.

13.2. Tujuan khusus

Untuk melihat luasnya daya hambat ekstrak buah mahkota dewa (Phaleria 

macrocarpa(Scheff) boerl.) terhadap pertumbuhan Streptococcus mutans pada sedian

penelitian.

1.4. Manfaat Penelitian

1. Mempopulerkan penggunaan buah mahkota dewa dalam pengobatan

tradisional.

2. Pemanfaatannya sebagai alternatif bahan dasar obat kumur dapat membantu 

mencegah timbulnya penyakit gigi dan mulut yang disebabkan oleh plak.

3. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini dapat dijadikan bahan tambahan 

informasi untuk penelitian lebih lanjut dalam pengembangan Ilmu Kedokteran 

Gigi.

4. Masyarakat dapat memanfaatkan mahkota dewa untuk meningkatkan 

kesehatan gigi dan mulut.
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Kerangka Konsep

Ekstrak Buah Mahkota Dewa 
(Phaleria macrocarpa (Scheff.) Boerl)

Alkaloid| F Saponin 1 is
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.imbuhan bakteri

Gangguan 
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