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Effervescent Tablets Formulation of Ethanol Extract of Butterfly Pea Flower 

(Clitoria ternate) With Variations in Acid and Base Concentration and Antioxidant 

Testing Using the DPPH Method 

 

Faathimah Adiibah 

08061281823039 

 

ABSTRACT 

 

Butterfly pea flower is a tropical plant that is often found and used in Indonesia 

which has many properties such as antioxidant, antidiabetic, antiobesity, anticancer, anti-

inflammatory, antimicrobial, and protects liver tissue. So that made effervescent tablets of 

ethanol extract of butterfly pea flower with various concentration of acid (citric acid and 

tartaric acid) and base (sodium bicarbonate). As well as antioxidant testing with the DPPH 

method on the best of the 4 formulas. The purpose of making butterfly pea flower 

effervescent tablets with variations in acid and base concentration is to determine the effect 

of acids and bases on the physical characteristics of tablets and tablet stability. The butterfly 

pea flower extraction method uses the maceration method with 70% ethanol as a solvent. 

The results of the extract carried out extract characteristics phytochemical screening and 

testing for total phenolic levels. The extract yield value was obtained at 40,27%. The 

production of effervescent tablets was carried out by wet granulation method with various 

sources of acid and base with concentrations of 55%, 60%, 65%, 70% with ratio of citric 

acid, tartaric acid and sodium bicarbonate 1:1,1:1,2 based on the calculation of equivalent 

moles. Total phenolic content obtained was 80 mg GAE/g sample. The tablets were tested 

for stability with the results of formula 1 being the most stable at 25°C. Of all the formulas 

made, it produces effervescent tablets with physical properties that meet the requirements 

with formula 1 being the most stable at room temperature (25°C). Antioxidant test was 

performed on formula 1 and the IC₅₀ value was 67,16 g/ml and it is classified as powerful 

antioxidant. Formula I has the potential to be developed as an antiokxidant drink. 

 

Keywords: butterfly pea flower, effervescent tablets, physical characteristics, 

antioxidant. 
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Formulasi Tablet Effervescent Ekstrak Etanol Bunga Telang (Clitoria ternatea) 

Dengan Variasi Konsentrasi Asam dan Basa Serta Pengujian Antioksidan Dengan 

Metode DPPH 

 

Faathimah Adiibah 

08061281823039 

 

ABSTRAK 

 

Bunga telang merupakan tumbuhan tropis yang sering ditemukan dan digunakan 

di Indonesia yang memiliki banyak khasiat seperti antioksidan, antidiabetes, antiobesitas, 

antikanker, antiinflamasi, antimikroorganisme, dan melindungi jaringan hati. Sehingga 

dilakukan pembuatan tablet effervescent ekstrak etanol bunga telang dengan variasi 

konsentrasi asam (asam sitrat dan asam tartrat) dan basa (natrium bikarbonat). Serta 

pengujian antioksidan dengan metode DPPH  pada formula terbaik dari 4 formula. Tujuan 

dari pembuatan tablet effervescent bunga telang dengan variasi konsentrasi dan basa ialah 

untuk mengetahui pengaruh asam dan basa pada karakteristik fisik tabet dan stabilitas tablet. 

Metode ekstraksi bunga telang menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 70%. 

Hasil ektrak dilakukan karakterisasi ekstrak, skrining fitokimia dan pengujian kadar total 

fenolik. Nilai rendemen ekstrak didapat sebesar 40,27%. Pembuatan tablet effervescent 

dilakukan dengan metode granulasi basah dengan variasi konsentrasi asam dan basa dengan 

konsentrasi 55%, 60%, 65%, 70% dengan perbandingan asam sitrat, asam tartrat dan 

natrium bikarbonat 1:1,1:1,2 berdasarkan perhitungan mol ekuivalen. Kadar fenolik total 

yang didapat sebesar 80 mg GAE/g sampel. Tablet dilakukan uji stabilitas dengan hasil 

formula 1 yang paling stabil pada suhu 25°C.  Dari semua formula yang dibuat 

menghasilkan tablet effervescent dengan sifat fisik yang memenuhi persyaratan dengan 

formula 1 yang paling stabil di suhu ruang (25°C). Pengujian antioksidan pada formula 1 

dan didapat nilai IC₅₀ sebesar 67,16 μg/ml dan tergolong antioksidan kuat. Formula I 

berpotensi dikembangkan sebagai minuman antioksidan. 

 

Kata kunci: bunga telang, tablet effervescent, karakteristik fisik, antioksidan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 
 

 Masyarakat Indonesia sejak dulu telah menggunakan bunga telang (Clitoria 

ternatea) sebagai hiasan tanaman pagar. Masyarakat Indonesia biasanya 

menggunakan bunga telang sebagai pewarna alami pada makanan maupun 

minuman. Namun masyarakat Indonesia belum banyak yang mengetahui khasiat 

dari bunga telang tersebut. Setiap bagian dari bunga telang memiliki manfaat 

fungsional bagi tubuh manusia, antara lain sebagai antioksidan, antidiabetes, 

antiobesitas, antikanker, antiinflamasi, antimikroorganisme, dan melindungi 

jaringan hati (Marpaung, 2020). 

 Andriani & Murtisiwi, (2020) menyatakan bahwa ekstrak etanol bunga 

telang memiliki nilai IC₅₀ sebesar 41,36 ± 1,191 μg/mL. Kadar IC₅₀ ini termasuk 

kategori sangat kuat sebagai antioksidan. Penelitian Diany (2015) juga menyatakan 

bahwa antioksidan pada bunga telang kuat, yaitu 70,93 ppm. Antioksidan golongan 

sangat kuat berkisar antara 1- 50 ppm. Antioksidan golongan kuat berkisar antara 

51-100 ppm. Kandungan pada bunga telang yang bertindak sebagai antioksidan 

ialah fenolik dengan cara mendonorkan atom hidrogen gugus fenol melalui transfer 

elektron (Janeiro & Brett, 2004). Marpaung (2020), berhasil mengidentifikasi 

fenolik dari bunga telang yang mana terdiri dari flavonoid, asam fenolat dan tanin. 

Selain memiliki banyak khasiat, bunga telang juga memiliki warna  biru 

yang cantik yang menjadi daya tarik tersendiri bagi konsumen. Peneliti ingin 

memanfaatkan warna dan khasiat yang terkandung dalam bunga telang menjadi 
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sediaan yang disukai masyarakat Indonesia serta mudah dan nyaman untuk 

digunakan seperti tablet effervescent.  

 Tablet effervescent merupakan tablet dengan rasa yang enak dan 

penggunaanya dengan cara dilarutkan ke dalam air tanpa adanya pengadukan, 

sehingga sediaan ini dapat dikonsumsi oleh berbagai kalangan umur, baik dari 

anak-anak hingga lansia. Penggunaanya yang tidak langsung ditelan dan rasanya 

yang enak serta warnanya yang cantik menjadi daya tarik konsumen. Tablet 

effervescent dapat melarut sempurna dalam waktu tidak lebih dari 5 menit (Lynatra, 

Wardiyah and Elisya, 2018). dengan bantuan reaksi karbonasi yang dihasilkan oleh 

sumber asam dan basa.  

Komponen tablet effervescent terdiri dari zat aktif (ekstrak bunga telang), 

pengisi (laktosa), pengikat (PVP), penghancur (SSG), pemanis (aspartam), pelicin 

(mg stearate), pelincir (talkum), sumber asam (asam sitrat dan asam tartrat), dan 

sumber basa (natrium bikarbonat. Komponen penting dari suatu sediaan tablet 

effervescent terletak pada komposisi asam dan basanya. Asam dan basa yang tepat 

akan menghasilkan tablet effervescent yang dapat terlarut sempurna dalam waktu 

singkat (kurang dari 5 menit), maka dalam penelitian ini akan dilakukan fromulasi 

dengan variasi terhadap kedua zat tambahan tersebut agar mendapatkan formula 

yang terbaik untuk dapat menghasilkan sediaan tablet effervescent dengan waktu 

disolusi yang cepat dan sifat fisik yang baik.  

Variasi konsentrasi basa dilakukan merujuk pada penelitian  (Kholidah dkk, 

2014). Konsentrasi asam sitrat, asam tartrat dan natrium bikarbonat sebesar 55%, 

60%, 65%, dan 70% dari total bobot tablet yang dibuat yaitu 2000 mg. Asam sitrat 
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dan asam tartrat akan bereaksi dengan natrium bikarbonat (sumber basa) dan 

melepaskan gas karbondioksida yang membantu proses pelarutan tablet. Kombinasi 

antara asam sitrat dan asam tartrat dipilih agar menghasilkan tablet dengan waktu 

melarut yang cepat dan sifat fisik yang baik. Natrium bikarbonat dipilih sebagai 

sumber basa karena berfungsi sebagai penstabil dikarenakan kemampuannya 

mengadsorbsi lembab yang dapat menginisiasi reaksi effervescent.  

Pembuatan tablet effervescent bunga telang menggunakan metode granulasi 

basah. Granulasi basah dipilih karena dapat mencegah terjadinya segresi komponen 

penyusun tablet yang homogen selama proses pencampuran. Hal ini dapat 

memperbaiki sifat alir. Berdasarkan penjelasan diatas dibuat tablet effervescent 

ektrak etanol bunga telang dengan variasi konsentrasi dan basa dengan metode 

granulasi basah serta pengujian antioksidan dengan metode DPPH 

 

1.2. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pengaruh sumber asam dan basa terhadap karakteristik fisik tablet 

effervescent ekstrak etanol bunga telang ? 

2. Bagaimana pengaruh sumber asam dan basa terhadap stabilitas tablet 

effervescent ekstrak etanol bunga telang ? 

3. Bagaimana aktivitas antioksidan dari formula terbaik tablet effervescent bunga 

telang ? 
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1.3.  Tujuan  

1. Mengetahui pengaruh sumber asam dan basa terhadap karakteristik fisik 

disolusi tablet effervescent ekstrak etanol bunga telang  

2. Mengetahui pengaruh sumber asam dan basa terhadap stabilitas tablet 

effervescent ekstrak etanol bunga telang  

3. Mengetahui aktivitas antioksidan dari formula terbaik tablet effervescent 

bunga telang 

 

1.4. Manfaat  

Penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi yang bermanfaar dalam 

pengembangan ilmu kefarmasian, khusunya dalam pengguanan asam sitrat, asam 

tartrat dan natrium bikarbonat dalam formula sediaan tablet effervescent ekstrak 

etanol bunag telang.  
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