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CLASSIFICATION OF STUDENT DEPRESSION TRENDS USING LEARNING

VECTOR QUANTIZATION 3

By:

Desry Kencana Putri
NIM. 09021181823164

ABSTRACT

Depression is a serious health problem experienced by students and is often not
realized. Depression needs to be known early on to reduce depression or prevent
students from experiencing depression. This study aims to classify the tendency of
the level of depression experienced by students which consists of three classification
classes, namely, mild depression, moderate depression, and major depression.
Classification in this study was carried out using the learning vector quantization
3 (LVQ 3) method. The LVQ 3 algorithm has two winning distances, namely the
first closest distance (Dc) and the second closest distance (Dr). In this study, the
input data used amounted to 120 data based on filling out The Patient Health
Questionnaire (PHQ-9) questionnaire by the respondents. The input variables used
are name, gender, semester, and symptoms of depression. Based on the results of
testing on 120 data with the distribution of training data and test data of 90:10,
80:20, and 70:30 as well as a combination of specified learning parameters, the
highest average accuracy reaches 99.35% at 90:10 data sharing. The best
combination of learning parameters are learning rate 0.3, windows 0.3 and 0.4,
epsilon 0.2, minimum learning rate 0.02 and learning reduction 0.1.

Keywords: Depression, learning vector quantization 3, classification, college
students, PHQ-9.
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KLASIFIKASI KECENDERUNGAN TINGKAT DEPRESI MAHASISWA

MENGGUNAKAN LEARNING VECTOR QUANTIZATION 3

Oleh:

Desry Kencana Putri
NIM. 09021181823164

ABSTRAK

Depresi merupakan masalah kondisi kesehatan serius yang dialami mahasiswa dan
sering kali tidak disadari. Depresi perlu diketahui sejak dini untuk mengurangi
depresi ataupun mencegah mahasiswa mengalami depresi. Penelitian ini bertujuan
untuk melakukan Kklasifikasi kecenderungan tingkat depresi yang dialami
mahasiswa yang terdiri dari tiga kelas klasifikasi yaitu, depresi ringan, depresi
sedang dan depresi berat. Klasifikasi pada penelitian ini dilakukan menggunakan
metode learning vector quantization 3 (LVQ 3). Algoritma LVQ 3 terdapat dua
jarak pemenang yaitu jarak terdekat pertama (Dc) dan jarak terdekat kedua (Dr).
Pada penelitian ini data masukkan yang digunakan berjumlah 120 data berdasarkan
pengisian kuesioner The Patient Health Questionnaire (PHQ-9) oleh responden.
Variabel masukan yang digunakan berupa nama, jenis kelamin, semester, dan
gejala-gejala depresi. Berdasarkan hasil pengujian terhadap 120 data dengan
pembagian data latih dan data uji 90:10, 80:20 dan 70:30 serta kombinasi parameter
pembelajaran yang ditentukan, memperoleh rata-rata akurasi tertinggi mencapai
99.35% pada pembagian data 90:10. Kombinasi parameter pembelajaran terbaik
yaitu learning rate 0.3, window 0.3 dan 0.4, epsilon 0.2, minimum learning rate
0.02 serta pengurangan pembelajaran 0.1.

Kata Kunci : Depresi, learning vector quantization 3, klasifikasi, mahasiswa,
PHQ-9.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Pendahuluan

Pada bab ini akan dibahas garis besar dari pokok-pokok pikiran dalam
penelitian ini. Pokok pikiran yang akan dibahas pada bab ini di antaranya latar
belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan
batasan masalah. Yang mana pokok-pokok pikiran tersebut akan dijadikan
acuan dalam kajian penelitian ini.

1.2 Latar Belakang Masalah

Depresi merupakan salah satu masalah gangguan kejiwaan yang dapat
diderita oleh mahasiswa. Depresi dapat menyerang siapa saja dan usia yang
rentan mengalami depresi mulai dari usia 12 tahun hingga usia lanjut (Gunawan
Sudarsono et al., 2020). Depresi dapat berlangsung dalam waktu lama, berulang
dan tingkat terparah dapat menyebabkan bunuh diri (Dianovinina, 2018).
Prevalensi depresi pada mahasiswa lebih tinggi dari pada populasi pada
umumnya, sekitar 30% mahasiswa mengalami depresi yang menyebabkan
gangguan pada bidang akademik serta gangguan fungsi normal kehidupannya
(Kurniati et al., 2017).

Depresi yang dialami mahasiswa dapat menjadi masalah kondisi
kesehatan yang serius. Masalah yang dialami mahasiswa biasanya merupakan
gejala-gejala depresi yang seringkali tidak disadari dan sampai akhirnya kondisi
kehidupan mahasiswa terganggu, jika hal tersebut dibiarkan terus-menerus

maka akan menghasilkan dampak yang lebih buruk (Aldi et al., 2020). Masalah



depresi harus dideteksi dan ditangani sejak dini, deteksi dini, diagnosis yang akurat,
dan pengobatan serta penanganan yang efektif harus dilakukan untuk dapat
meringankan penderita depresi ataupun mencegah depresi (Rahman et al., 2020).
Berdasarkan tingkatan kecenderungannya, depresi dapat diklasifikasikan menjadi
depresi ringan, depresi sedang dan depresi berat. Oleh sebab itu, depresi mahasiswa
perlu diklasifikasikan untuk mengetahui tingkat kecenderungan depresi yang
dialami (Aprilla et al., 2018).

Klasifikasi kecenderungan depresi mahasiswa menggunakan teknik-teknik
soft computing telah banyak dilakukan beberapa tahun terakhir. Penelitian terkait
sebelumnya mengenai kecenderungan gangguan depresi adalah Rancang Bangun
Sistem Pakar Diagnosa Tingkat Depresi Pada Mahasiswa Tingkat Akhir
Menggunakan Metode Fuzzy Tsukamoto (Kurniati et al., 2017) dengan hasil
akurasi tertinggi sebesar 96%. Kemudian Klasifikasi Penyakit Skizofrenia dan
Episode Depresi Pada Gangguan Kejiwaan Dengan Menggunakan Metode Support
Vector Machine (SVM) oleh (Aprilla et al., 2018) memperoleh hasil akurasi
tertinggi yaitu 79%.

Penelitian terkait sebelumnya menggunakan metode learning vector
quantization adalah Penerapan Learning Vector Quantization 3 (LVQ 3) Untuk
Menentukan Penyakit Gangguan Kejiwaan (Budianita et al., 2018) mendapatkan
akurasi tertinggi sebesar 95%. Diagnosis Penyakit Kejiwaan Menggunakan
Jaringan Syaraf Tiruan Learning Vector Quantization 2 (LVQ 2) (Budianita &

Firdaus, 2016) dengan hasil akurasi tertinggi mencapai 90%. The Classification of



Children Gadget Addiction: The Employment of Learning Vector Quantization 3
(Okfalisa et al., 2020) memperoleh hasil pengujian nilai akurasi tertinggi 96,79%.
Aplikasi Klasifikasi Potensi Banjir di Kabupaten Melawi Menggunakan Metode
Learning Vector Quantization 3 Berbasis Web oleh (Priadi et al., 2018)
memperoleh hasil akurasi tertinggi sebesar 97,62% pada pelatihan dan 71,43%
pada pengujian. Serta Penerapan Learning Vector Quantization 3 Untuk
Mengklasifikasi Gangguan Mental Pada Buruh Pabrik oleh (Amelia Ningtiyas et
al., 2021) memperoleh hasil akurasi sebesar 100%.

Penelitian tugas akhir ini berfokus pada klasifikasi kecenderungan tingkat
depresi yang dialami oleh mahasiswa berdasarkan perhitungan skor PHQ-9 dengan
menerapkan metode learning vector quantization 3 untuk mengoptimalkan nilai
akurasi pada klasifikasi kecenderungan tingkat depresi mahasiswa. Pengumpulan
data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner The Patient Health Questionnaire
(PHQ-9).

Berdasarkan penelitian-penelitian terdahulu, learning vector quantization
(LVQ) dapat digunakan untuk melakukan klasifikasi kecenderungan tingkat
depresi mahasiswa. Learning vector quantization terbagi menjadi LVQ 1, LVQ 2,
LVQ 2.1, dan LVQ 3. Learning vector quantization 3 merupakan pengembangan
dari LVQ 1 dan LVQ 2.1, algoritma LVQ 3 terdapat dua jarak pemenang yaitu
jarak terdekat pertama (Dc) dan jarak terdekat kedua (Dr) (Priadi et al., 2018).
Learning vector quantization 3 mudah digunakan dalam penyesuaian peningkatan

partisi data dari berbagai prototipe set pelatihan yang sesuai seperti nearest



neighbor (PNN), vector quantization (VQ), dan support vector machines (SVM)
(Okfalisa et al., 2020).

Dapat disimpulkan dari uraian penelitian-penelitian terdahulu tersebut,
menunjukkan bahwa metode learning vector quantization 3 (LVVQ3) menunjukkan
hasil akurasi tertinggi di antara metode lainnya. Maka pada penelitian ini, metode
learning vector quantization 3 akan diterapkan untuk memperoleh hasil klasifikasi
kecenderungan tingkat depresi pada mahasiswa untuk mengurangi resiko depresi
yang berkelanjutan.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, diperoleh rumusan masalah pada
penelitian ini yaitu sebagai berikut:

1. Bagaimana  mengembangkan  perangkat lunak  klasifikasi
kecenderungan tingkat depresi mahasiswa dengan menerapkan metode
learning vector quantization 3 (LVQ3).

2. Bagaimana hasil akurasi klasifikasi kecenderungan tingkat depresi
mahasiswa menggunakan metode learning vector quantization 3
(LVQ3).

1.4 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah:

1. Menghasilkan perangkat lunak klasifikasi kecenderungan tingkat
depresi mahasiswa dengan penerapan metode learning vector

quantization 3 (LVQ3) pada perangkat lunak.



2. Mengukur dan mengetahui hasil akurasi optimal klasifikasi
kecenderungan tingkat depresi mahasiswa berdasarkan metode learning
vector quantization 3 (LVQ3).

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Mahasiswa dapat mengetahui tingkat depresi yang dideritanya untuk
mengurangi ataupun mencegah depresi berkelanjutan serta mencari
solusi terbaik untuk menanggulangi permasalahan depresi yang
dialaminya.

2. Jurusan dapat mengetahui tingkat depresi mahasiswa yang dapat
berpengaruh terhadap masa studi mahasiswa.

3. Kampus dapat mengantisipasi dampak buruk yang dapat terjadi akibat
depresi yang dialami mahasiswa.

4. Hasil penelitian ini dapat dijadikan rujukan untuk penelitian mendatang.

1.6 Batasan Masalah

Batasan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Variabel masukan yang digunakan adalah jenis kelamin, semester, dan
gejala depresi yang dirujuk berdasarkan Pedoman Penggolongan dan
Diagnosis Gangguan Jiwa 3 (PPDGJ I11) dan Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders Fifth Edition (DSM V) menggunakan

kuesioner The Patient Health Questionnaire (PHQ-9).



2. Klasifikasi tingkat depresi yang digunakan adalah depresi ringan,

depresi sedang dan depresi berat.

1.7 Sistematika Penulisan
Dalam penulisan penelitian ini, penulis membuat suatu sistematika
penulisan yang terdiri dari beberapa bab dan masing-masing bab terdapat uraian-
uraian berikut:
BABI. PENDAHULUAN
Bab ini membahas latar belakang masalah, rumusan masalah,
tujuan penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah dan sistematika
penulisan.
BAB Il. KAJIAN LITERATUR
Bab ini menjelaskan mengenai kajian literatur untuk penunjang
pembuatan penelitian mulai dari pengertian depresi, jaringan syaraf tiruan,
learning vector quantization, confusion matrix, dan penelitian
terkait/terdahulu.
BAB IIl. METODOLOGI PENELITIAN
Bab ini menjelaskan rangkaian tahapan penelitian, rencana
proses penelitian yang diuraikan secara jelas mengenai unit penelitian,
teknik pengumpulan data serta teknik analisis dan uji hipotesis.

BAB IV. PENGEMBANGAN PERANGKAT LUNAK



Bab ini membahas tahapan-tahapan atau proses pengembangan
perangkat lunak dengan menggunakan metode RUP (Rational Unified
Process).

BAB V. HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN

Bab ini membahas hasil pengujian perangkat lunak dan
menjelaskan hasil analisis pengujian perangkat lunak yang dibangun.
BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini membahas kesimpulan dan saran dari penelitian yang
telah dilakukan dan dapat digunakan untuk penelitian selanjutnya.

1.8 Kesimpulan
Pada bab ini telah dibahas mengenai latar belakang penelitian dan juga
acuan penting dalam penelitian seperti latar belakang masalah, rumusan masalah,

tujuan penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah, dan sistematika penulisan.
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