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Activity Test of Eco-enzyme Gel of Pineapple Peel (Ananas comosus (L.)
Merr) Against Healing of Open Wound Skin on Wistar White Male Rats

Alif Febrian Handoko
08061181823119

ABSTRACT

Open wounds that is not treated immediately have the potential to become chronic
wounds. The eco-enzyme of pineapple peel contains acetic acid and secondary
metabolites such as tannins and saponins that act as antibacterial and anti-
inflammatory. The aims of this study was to determine the effect of providing
eco-enzyme gel of pineapple peel on the percentage of open wound healing. The
eco-enzyme of pineapple peel was characterized by organoleptic results in the
form of a liquid solution, brown in color, has a distinctive pungent aroma of sour
pineapple peel, has a pH of 3.37 £ 0.005, a titrated acid value of 2.65%, and
contains protease activity acetic acid, tannins, and saponins. The formulation of
the gel preparation was carried out by varying the concentration of eco-enzyme by
40%, 60%, and 80%. Gel preparations were evaluated and analyzed data to get the
best formula. The results showed that the formula with 60% of eco-enzyme liquid
had the best wound healing activity with a percentage of 100% wound healing in
20 days which was not significantly different (p>0,05) from the positive control
(Octenic® gel) and had a homogeneous preparation with a pH value of 4.64 +
0.02, viscosity 1097.200 + 47.510 cPs, dispersion of 6.667 + 0.153 cm, adhesion
of 31.333 + 0.577 seconds, leaching power of 13.67 = 0.57 seconds, and stable in
the stability test.

Keywords : eco-enzyme, fermentaton, gel, open wound, pineapple



Uji Aktivitas Gel Eco-enzyme Kulit Buah Nanas (Ananas Comosus (L.) Merr)
Terhadap Penyembuhan Luka Terbuka Pada Tikus Putih Jantan Galur
Wistar

Alif Febrian Handoko
08061181823119

ABSTRAK

Luka terbuka berpotensi menjadi luka kronis apabila tidak segera ditangani. Eco-
enzyme kulit buah nanas mengandung asam organik yaitu asam asetat dan
metabolit sekunder seperti tanin dan saponin yang berperan sebagai antibakteri
dan antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
sediaan gel eco-enzyme kulit buah nanas terhadap persentase penyembuhan luka
terbuka. Eco-enzyme kulit buah nanas dilakukan karakterisasi dengan hasil
organoleptis berbentuk larutan cair, berwarna cokelat, memiliki aroma khas asam
kulit nanas yang menyengat, memiliki pH sebesar 3,37 + 0,005, nilai asam
tertitrasi sebesar 2,65 %, serta mengandung enzim protease, senyawa asam asetat,
tanin, dan saponin. Formulasi sediaan gel dilakukan variasi konsentrasi eco-
enzyme sebesar 40%, 60%, dan 80%. Sediaan gel dilakukan evaluasi serta analisis
data untuk mendapatkan formula terbaik. Hasil penelitian menunjukkan formula
larutan eco-enzyme 60% memiliki aktivitas penyembuhan luka terbaik dengan
persentase penyembuhan luka 100% dalam 20 hari yang tidak berbeda signifikan
(p>0,05) terhadap kontrol positif (Octenic® gel) serta memiliki sediaan yang
homogen dengan nilai pH sebesar 4,64 + 0,02, viskositas 1097,200 + 47,510 cPs,
daya sebar 6,667 + 0,153 cm, daya lekat 31,333 + 0,577 detik, daya tercuci 13,67
+ 0,57 detik, dan stabil dalam uji stabilitas.

Kata kunci : eco-enzyme, fermentasi, gel, luka terbuka, nanas
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sampah merupakan persoalan lingkungan yang cukup meresahkan
masyarakat di hampir semua wilayah. Tercatat bahwa jumlah sampah yang
dihasilkan dunia pada tahun 2010 telah mencapai angka 10,4 juta ton dan
diperkirakan akan terus meningkat hingga 14,8 ton di tahun 2025 (Tanaka, 2011).
Sampah sebagai benda yang tidak bernilai guna namun masih dapat terurai dan
menimbulkan bau busuk disebut dengan sampah organik (Selamet, 2002).

Larutan eco-enzyme merupakan salah satu hasil dari upaya pengelolaan
sampah organik yang dilakukan oleh masyarakat. Pembuatan eco-enzyme
didasarkan pada proses fermentasi sampah organik oleh mikroorganisme berupa
bakteri ataupun fungi. Produk akhir dari proses fermentasi tersebut berupa larutan
yang berwarna cokelat dan beraroma asam kuat (Hemalatha & Visantini, 2020).
Ekstraksi enzim, asam organik, dan senyawa fenol melalui proses fermentasi lebih
diminati dibandingkan dengan metode konvensional yang mengharuskan adanya
pelarut tertentu yang mahal, memerlukan pemanasan, dan sulit mendapatkan
ekstrak dengan kemurnian tinggi (Sagar et al., 2018).

Penelitian yang telah dilakukan oleh Ramadani et al. (2022) melaporkan
bahwa larutan eco-enzyme kulit buah nanas pada konsentrasi 50% mampu
menghambat  pertumbuhan  bakteri Staphylococcuss  aureus  dan
Propionibacterium acnes yang dapat menginfeksi kulit. Larutan eco-enzyme kulit

buah nanas telah terbukti mengandung metabolit sekunder berupa tanin dan



saponin. Tanin sebagai agen antiinflamasi bekerja dengan cara penangkapan
radikal bebas penyebab terjadinya kerusakan jaringan yang memicu biosintesis
mediator inflamasi (Khotimah & Muhtadi, 2016). Saponin yang terkandung dalam
larutan eco-enzyme merupakan growth factor yang mampu mempercepat proses
reepitelisasi jaringan epidermis dan infiltrasi sel-sel radang pada daerah luka
(1zzati, 2015).

Penggunaan larutan eco-enzyme sebagai agen penyembuh luka oleh
masyarakat masih sangat minim. Salah satu alasan adalah viskositas larutan eco-
enzyme yang tergolong rendah sehingga penggunaan secara topikal masih belum
optimal. Formulasi larutan eco-enzyme ke dalam sediaan gel diharapkan mampu
menigkatkan efektifitas eco-enzyme sebagai antibakteri pada area kulit yang
terluka. Bentuk sediaan gel dipilih karena dapat memberikan kenyamanan saat
digunakan.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai potensi sediaan gel yang mengandung variasi konsentrai eco-enzyme
kulit buah nanas sebagai agen penyembuhan luka terbuka tikus putih galur wistar.
Penggunaan variasi konsentrai eco-enzyme kulit buah nanas dimaksudkan untuk
mengetahui karakteristik sediaan gel yang dibuat serta konsentrasi terbaik dari
larutan eco-enzyme yang paling cepat menyembuhkan luka terbuka hewn uji.
Parameter penelitian adalah penyempitan luas luka tikus putih yang dinyatakan
sebagai %recovery.

1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana karakterisasi eco-enzyme kulit buah nanas yang dihasilkan?



2. Bagaimana pengaruh konsentrasi eco-enzyme kulit buah nanas terhadap
karakteristik sediaan gel ?

3. Bagaimana pengaruh pemberian sediaan gel eco-enzyme kulit buah nanas
terhadap nilai %recovery luka terbuka pada tikus putih jantan galur Wistar?

1.3 Tujuan Penelitian

1. Mengukur karakterisasi eco-enzyme kulit buah nanas yang dihasilkan.

2. Menganalisa pengaruh konsentrasi eco-enzyme kulit buah nanas terhadap
karakteristik sediaan gel.

3. Menganalisa pengaruh pemberian sediaan gel eco-enzyme kulit buah nanas
terhadap %recovery luka terbuka pada tikus putih jantan galur Wistar.

1.4 Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi tentang

pemanfaatan limbah kulit buah nanas sebagai bahan baku pembuatan eco-enzyme
yang berkhasiat dalam proses penyembuhan luka terbuka. Selain itu, hasil
pengujian aktivitas penyembuhan luka pada penelitian ini diharapakan dapat
dijadikan sebagai dasar pengembangan eco-enzyme kulit buah nanas sebagai zat

aktif pada sediaan farmasi lainnya.
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