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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan bola 
gantung terhadap hasil sepak kura (juggling) putra kelas VIII di SMP N 13 OKU. 
Penelitian ini termasuk penelitian eksperimen dengan menggunakan rancangan 
pretest-posttest control group design dengan variabel bebas latihan bola gantung, 
variabel terikat hasil sepak kura. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa putra kelas 
VIII siswa yang dipilih dengan teknik Sampling, untuk menentukan kelompok 
eksperimen dan control. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah tes. Pada 
setiap kelompok, tes diberikan di awal sebelum perlakuan dan di akhir setelah diberi 
perlakuan. Perlakuan di kelompok eksperimen berupa latihan bola gantung, Setelah 
diberikan perlakuan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali 
seminggu.Berdasarkan analisis data dengan cara statistik uji t dengan taraf signifikan 
a = 0, 05 di dapat t hitung - 7,81 dan t tabel ® 1,771, apabila thitung > habd maka Ha 
diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian Ha yang diajukan dapat diterima 
kebenarannya, bahwa latihan bola gantung berpengaruh terhadap hasil sepak kura 
(Juggling) dalam permainan sepak takraw putra kelas VIII di SMP N 13 Ogan 
Komering Ulu.

Kata kunci: Hasil sepak kura, latihan bola gantung

xiii
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Sepak Takraw adalah suatu permainan yang menggunakan bola (takraw) yang 

terbuat dari bahan rotan. Olahraga ini termasuk olahraga tradisional karena sudah 

dikenal dan dimainkan oleh orang-orang remaja dan dewasa suku Bugis yang 

sebagian besar tinggal di pesisir pantai. Di provinsi Sumatera Selatan, perkembangan 

olahraga sepak takraw mulai mengalami kemajuan setelah tahun 1987, 
dengan dikirimnya 2 orang wasit sepak takraw asal Sumatera Selatan mengikuti 

pelatihan wasit nasional di Jambi. Selain itu sepak takraw juga sudah mulai 

berkembang ke daerah-daerah di Sumatera Selatan, ditandai dengan banyaknya 

pengurus cabang Sepak Takraw di tiap daerah baik itu di sekolah maupun umum 

antara lain Kabupaten Ogan Komering Ulu, Musi Rawas, Musi Banyuasin, 

Banyuasin, Muara Enim, Lahat, Ogan Komering Ilir, dan Kota Palembang, Linggau, 

Prabumulih, Pagaralam (Iyakrus, 2011: 8-9).

Olahraga Sepak Takraw merupakan olahraga yang bukan hanya di 

pertandingkan dalam tingkat nasional tetapi tingkat Internasional juga 

mempertandingkan cabang olahraga ini, oleh karena itu perlunya pembinaan sepak 

takraw sejak dini mengingat pesatnya perkembangan olah raga sepak takraw di 

tingkat internasional. Sepak Takraw dimainkan oleh 2 regu yang masing-masing regu 

menurunkan 3 pemain, teknik pemainan hampir sama dengan Bola Voli tetapi dalam 

Sepak Takraw dominan menggunakan kaki. Pentingnya pembinaan usia dini ternyata 

didukung oleh pemerintah melalui dinas pendidikan yang telah memasukkan cabang 

sepak takraw ke dalam bahasan mata pelajaran penjaskes, sehingga dapat 

mengembangkan potensi/ bakat siswa dalam cabang olahraga Sepak Takraw, baik 

melalui ekstarakulikuler sekolah maupun melalui club.

Salah satu teknik dasarnya adalah sepak kura, Sepak kuda atau sepak kura 

adalah sepakan yang dilakukan dengan menggunakan punggung kaki. Sepak kuda

berawal

1
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digunakan untuk memainkan bola yang datangnya rendah dan kencang atau keras, 
menyelamatkan dari serangan lawan, memainkan bola, mengawal atau menguasai 
bola dalam usaha penyelamatan bola (Anwar,1999:ll). Bola gantung 

Winamo (2005) dalam Syaflin (2010:17) yang dimaksud dengan bola digantung 

dalam pengertian ini adalah bola yang digantung dengan cara diikat pada seuntas tali 
dapat digantung atau dipegang oleh atlet, dengan ketinggian bola yang dapat 
disesuaikan dengan ketinggian pemain.

Sepak kura merupakan salah satu teknik dasar yang harus dikuasai dalam 

permainan sepak takraw dan berdasarkan pengamatan peneliti pada saat melihat 
latihan sepak takraw yang di modifikasi, masih banyak kesalahan yang sering 

dilakukan pemain dalam mengantisipasi bola rendah, kesalahan yang sedikit dalam 

permainan sepak takraw akan berakibat fatal yang merugikan tim sehingga membuat 
lawan mendapatkan poin. Untuk mengatasi kekurangan tersebut salah satunya harus 

meningkatkan latihan teknik dasar sepak kura dengan benar, oleh karena itu peneliti 
tertarik untuk memberi latihan sepak kura dengan menggunakan tali atau bola 

gantung, agar dapat memperbaiki teknik sehingga dapat meningkatkan kemampuan 

sepak kura. Yang dimaksud dengan bola gantung disini adalah bola di ikat dengan 

seutas tali dan ujung tali di pegang atau di gantung dengan posisi bola di letakkan 

diatas mata kaki lalu siswa melakukan sepak kura sama halnya dengan sepak kura

menurut

tidak menggunakan tali atau bola tidak di gantung.
SMP N 13 Ogan Komering Ulu merupakan salah satu sekolah yang 

mempunyai fasilitas olahraga yang cukup lengkap, penunjang olahraga ini diharapkan 

dapat meningkatkan prestasi olahraga dalam khususnya pada cabang sepak takraw, 
tetapi pada kenyataannya masih belum mendapatkan hasil yang memuaskan dalam 

pertandingan dicabang ini. Kurangnya pembinaan cabang sepak takraw merupakan 

salah satu faktor yang mempengaruhi perkembangan olahraga ini sehingga 

menurunnya minat siswa untuk memperdalam latihan sepak takraw 

mengakibatakan siswa sering tidak diikut sertakan dalam pertandingan sepak takraw 

tingkat SMP. Siswa SMP di kabupaten OKU sedikit banyak merupakan siswa yang

yang
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mempunyai bakat dalam olahraga, salah satu bukti dengan ikut sertanya di dalam 

kontingen OKU pada cabang sepak takraw Porprov ke IX di kota Palembang. 
Berdasarkan pengamatan peneliti siswa SMP ini sering melakukan permainan sepak 

takraw secara sederhana bukan melakukan permainan yang menggunakan net tetapi 
hanya mengontrol bola dan passing ke teman pada saat bermaian sering terjadi 
kesalahan kontrol dasar pada saat mengantisipasai bola rendah (sepak kura) sehingga 

membuat permainan sering terhenti. Oleh karena itu peneliti ingin mengembangkan 

cabang olahraga sepak takraw dengan memberikan latihan teknik dasar salah satunya 

sepak kura menggunakan bola gantung. Penelitian tentang metode bola gantung 

pernah dilakukan oleh Hary Muhardi Syaflin dengan judul “Pengaruh Latihan Bola 

Gantung terhadap Peningkatan Hasil Hoop pada Permainan Sepak Takraw Siswa 

Kelas VIII SMP Utama Bakti Palembang”. Hasil penelitiannya menyatakan bahwa 

terdapat pengaruh latihan bola gantung terhadap peningkatan hasil hoop pada 

permainan sepak takraw siswa kelas VIII SMP Utama Bakti Palembang.
Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Latihan Bola Gantung Terhadap Hasil Sepak Kura 

(Juggling) Dalam Permainan Sepak Takraw Putra Kelas VIII di SMP N 13 Ogan 

Komering Ulu.”

1.2 Identifikasi Masalah
1. Kurangnya pembinaan cabang olahraga sepak takraw.
2. Kurangnya minat siswa dalam cabang olahraga sepak takraw.
3. Kurangnya penguasaan teknik dasar sepak kura.

1.3 Batasan Masalah

Dari uraian latar belakang diatas tidak menutup kemungkinan timbulnya 

permasalahan yang lebih luas, sedangkan permasalahan yang terkait dengan teknik 

dasar mengontrol bola (sepak kura) cukup banyak. Mengingat jarak yang jauh, waktu 

yang terbatas, dana dalam penelitian dan agar pembahasan menjadi lebih fokus serta



4

mempertimbangkan segala keterbatasan penulis, masalah dalam penelitian ini hanya 

dibatasi pada Pengaruh Latihan Bola Gantung Terhadap Hasil Sepak Kura (Juggling) 

Dalam Permainan Sepak Takraw Putra Kelas VIII di SMP N 13 Ogan Komering Ulu.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian diatas, maka masalah yang akan diteliti adalah “Adakah 

Pengaruh Latihan Bola Gantung Terhadap Hasil Sepak Kura (Juggling) Dalam 

Permainan Sepak Takraw Putra Kelas VIII di SMP N 13 Ogan Komering Ulu?”

1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan 

Bola Gantung Terhadap Hasil Sepak Kura (Juggling) Dalam Permainan Sepak 

Takraw Putra Kelas VIII Di SMP N 13 Ogan Komering Ulu.

1.6 Manfaat Penelitian
Penelitian ini bermanfaat antara lain untuk peneliti, sekolah, guru/pelatih : 
Dapat dijadikan data ilmiah mengenai berapa besar pengaruh latihan bola 

gantung, sehingga nantinya dapat dijadikan acuan dalam pembinaan prestasi 
olahraga sepak takraw dan sebagai pedoman dalam membuat program latihan 

pada cabang olahraga sepak takraw.
Bagi sekolah, sebagai data untuk melakukan evaluasi terhadap program yang 

telah diberikan.

Bagi pelatih atau guru olahraga, dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan 

dalam menentukan program kegiatan atau program latihan.

1.

2.

3.
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