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PERBEDAAN KESEGARAN JASMANI SISWA YANG MENGIKUTI
EKSTRAKURIKULER SEPAK BOLA DAN SISWA YANG MENGIKUTI
EKSTRAKURIKULER KARATE SMP NEGERI 1 INDRALAYA

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Perbedaan Kesegaran Jasmani Siswa yang Mengikuti
Ekstrakurikuler Sepak Bola dan Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler Karate SMP
Negeri 1 Indralaya”. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada
Perbedaan Kesegaran Jasmani Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak Bola dan
Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler Karate SMP Negeri 1 Indralaya? Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah ada Perbedaan Kesegaran Jasmani Siswa yang
Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak Bola dan Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler
Karate SMP Negeri 1 Indralaya. Penelitian ini menggunakan metode komparatif ex
post facto yang mencari perbedaan antara kedua variabel bebas yaitu siswa
ekstrakurikuler sepak bola dan siswa ekstrakurikuler karate. Populasi penelitian ini
adalah siswa ekstrakurikuler sepak bola dan siswa ekstrakurikuler karate SMP Negeri
1 Indralaya dan sampel penelitian ini diambil keseluruh dari kedua ekstrakurikuler
tersebut. Prasyarat analisis data yang digunakan adalah uji homogenitas dan uji
hipotesis. Analisis data yang digunakan dalam penelitian adalah dengan analisis uji t.
Berdasarkan analisis data dengan cara statistik #ji # dengan taraf signifikan
a = 0,05 didapat t pung = 1,78 dan t mpe = 1,684, apabila thinng > twbe maka Ha
diterima dan Ho ditolak. Dengan demikian Ha yang dlajukan dapat diterima
kebenarannya, bahwa terdapat perbedaan kesegaran jasmani siswa yang mengikuti

ekstrakurikuler sepak bola dan siswa yang meng1kut1 ekstrakurikuler karate SMP
Negeri 1 Indralaya.

Kata kunci : Ekstrakurikuler, sepak bola, karate, kesegaran jasmani
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Setiap orang membutuhkan kesegaran jasmani dalam melakukan aktivitas.
Seseorang yang sehat dan fit akan dapat melakukan pekerjaan sehari-hari tanpa
kelelahan yang berarti. Untuk membuat tubuh menjadi sehat maka sebaiknya kita
melakukan olahraga yang rutin. Seseorang yang sering berolahraga pada saat
melakukan pekerjaan yang berat maka tingkat kelelahannya akan lebih sedikit dari
pada seseorang yang tidak terbiasa melakukan olahraga. Menurut Syarifuddin dan
Muhadi (1992:15) olahraga adalah bentuk-bentuk kegiatan jasmani yang dilakukan
secara intensif dengan mengerahkan segala daya dan upaya guna meningkatkan
prestasi seoptimal mungkin dalam usaha untuk memenangkan suatu pertandingan
atau perebutan kejuaraan olahraga

Anak-anak pada umumnya memiliki kecendrungan ingin selalu bergerak.
Bergerak bagi anak-anak merupakan suatu kebutuhan yang sangat penting, bahkan
sebagian dari waktunya dihabiskan untuk bergerak dan bermain. Oleh karena itu
pelajaran pendidikan jasmani, hendaknya dapat dimanfaatkan oleh anak-anak sebaik-
baiknya. dengan dibimbing dan dikembangkan, serta diarahkan kepada hal-hal yang
positif agar bermanfaat bagi kelangsungan hidupnya. Nilai-nilai dari pelajaran
pendidikan jasmani harus dapat mereka miliki di dalam kehidupannya sehari-hari,
sebagai sarana untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan jasmani, mental,
emosional, dan sosial yang selaras dalam upaya mengembangkan kemampuan gerak
dasar, menanamkan kedisiplinan, nilai dan sikap yang positif, serta membiasakan
hidup sehat.

Olahraga dapat membantu meningkatkan kualitas kesegaran Jjasmani
seseorang baik dari olahraga individu maupun beregu. Sebagai contoh, olahraga

sepak bola dan karate. Permainan sepakbola adalah bentuk kegiatan fisik yang



memberikan manfaat pada kebugaran tubuh dan mental secara sosial, bahkan lebih
dari itu dari skala yang lebih luas, yakni prestasi. Permainan ini masuk dalam
aktivitas gerak olahraga karena bentuk aktivitas fisik yang terstruktur, terencana, dan
berkesinambungan dengan tujuan untuk kebugaran tubuh yang lebih baik. (Muhyji,
2008:17) Sedangkan olahraga karate merupakan bentuk ideal pada seni beladiri.
Apabila dilakukan secara rutin dan teratur, tubuh akan menjadi sehat dan kuat. Maka
dalam hal ini olahraga karate dapat menjaga kesehatan, menyehatkan tubuh, serta
meningkatkan pikiran. (Rhadian, 2009:7)

Pada saat penulis melakukan kegiatan PPL di SMP Negeri 1 Indralaya,
penulis mengamati kegiatan-kegiatan yang terdapat di sekolah tersebut. Baik kegiatan
intra sekolah maupun ekstrakurikuler banyak terdapat di sekolah tersebut. Namun,
terdapat ekstrakurikuler yang cukup di favoritkan di sekolah tersebut yaitu
ekstrakurikuler sepak bola dan karate. Siswa SMP Negeri 1 Indralaya diwajibkan
mengikuti satu ekstrakurikuler di sekolah. Untuk kegiatan ekstrakurikuler di SMP
Negeri 1 Indralaya dilaksanakan setiap hari Sabtu. Di sekolah tersebut, hari Jum’at
siswa bebas dari pelajaran karena pada hari Sabtu di khususkan untuk kegiatan
ekstrakurikuler. Tetapi tidak hanya pada hari Sabtu mereka melakukan kegiatan
ekstrakurikuler, hari lain setelah pulang sekolah dan hari libur pun mereka sempatkan
untuk melakukan kegiatan ekstrakurikuler. Kegiatan ekstrakurikuler ini diikuti oleh
seluruh siswa SMP Negeri 1 Indralaya, mulai dari kelas VII, VIII, maupun IX.

Pada penelitian yang berjudul Perbedaan Kesegaran Jasmani Siswa yang
Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak Bola dan Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler
Karate SMP Negeri 1 Indralaya penulis tertarik untuk mengetahui perbedaan tingkat
kesegaran jasmani siswa yang mengikuti kedua ekstrakurikuler karena sebelumnya

belum pernah diadakan tes kesegaran jasmani di sekolah tersebut.



1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan dari latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka masalah
dalam penelitian ini dapat diklasifikasikan sebagai berikut:

1. Belum diketahuinya kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 1 Indralaya yang
mengikuti ekstrakurikuler sepak bola.

2. Belum diketahuinya kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 1 Indralaya yang
mengikti ekstrakurikuler karate.

3. Belum diketahuinya perbedaan kesegaran jasmani siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler sepak bola dengan siswa yang mengikuti ekstrakurikuler

karate.
1.3. Batasan Masalah

Sesuai dengan masalah yang akan diteliti dan mempertimbangkan segala
keterbatasan penulis. Maka masalah dalam penelitian ini dibatasi pada “Perbedaan
Kesegaran Jasmani Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak Bola dan Siswa
yang Mengikuti Ekstrakurikuler Karate SMP Negeri 1 Indralaya”.

1.4. Rumusan Masalah

Dengan mempertimbangkan pembatasan masalah di atas, maka perumusan
masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah Ada Perbedaan Antara Siswa yang

Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak Bola dengan Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler
Karate SMP Negeri 1 Indralaya?”.



1.5. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah “Untuk Mengetahui Perbedaan
Kesegaran Jasmani Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak Bola dan Siswa

yang Mengikuti Ekstrakurikuler Karate SMP Negeri 1 Indralaya”.
1.6. Manfaat Penelitian

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik secara teoritis

maupun praktis:

1. Secara Teoritis
Penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai sumber informasi dan referensi
tentang Perbedaan Kesegaran Jasmani Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler Sepak
Bola dan Siswa yang Mengikuti Ekstrakurikuler Karate SMP Negeri 1 Indralaya.
2. Secara Praktis
a. Bagi siswa, dapat mengetahui tingkat kesegaran jasmaninya dan akan
mendorong untuk melakukan aktivitas yang dapat membawa pada
kehidupan yang lebih baik.
b. Bagi guru, sebagai sarana untuk mengetahui pentingnya
memperhatikan kesegaran jasmani pada siswa.
c. Bagi sekolah, dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan dalam
menentukan program-program sekolah ke depannya.
d. Bagi peneliti, dapat dijadikan bahan kajian bagi penelitian selanjutnya
sehingga hasilnya lebih mendalam dan memberikan sumbangan

perkembangan pengetahuan bagi orang lain.
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