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ABSTRAK

Judul penelitian yaitu peningkatan pembelajaran passing atas bola voli
melalui bermain lempar tangkap bola pada Siswa Kelas X SMA Negeri 12
Palembang.

Permasalahan yang ditemui dalam penelitian siswa tidak dapat melakukan
passing atas, sedangkan penelitian ini bertujuan untuk peningkatan pembelajaran
passing atas melalui permainan lempar tangkap boa pada siswa kelas X SMA
Negeri 12 Palembang.

Metode yang di pakai melalui penelitian tindakan kelas yang berlangsung dua
siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas X SMA Negeri 12 Palembang berjumlah
40 siswa. Penelitian berlangsung dari bulan 24 Februari sampai bulan 30 Maret 2012
di SMA Negeri 12 Palembang. Teknik pengumpulan data tes hasil belajar materi
passing atas .

Pembahasan hasil penelitian menunjukkan ada peningkatan terlihar melalui
Data awal kriteria baik 5 siswa atau 12,5%, kriteria sedang 15 siswa atau 37,5%,
kriteria kurang 20 siswa atau 50%. Pada siklus satu, latihan yang diberikan adalah
permainan lempar tangakap bola, kemudian tes passing atas. Kriteria baik 9 siswa
atau 22,5%, kriteria sedang 24 siswa atau 60%, kriteria kurang 7 siswa atau 17,5%.
Pada siklus dua, latihan yang diberikan melanjutkan permainan lempar tangkap bola
karena siklus satu masih ada siswa yang belum dapat melakukan passing atas dengan
baik, lalu dilakukan tes kembali. Kriteria baik 16 siswa atau 40 %, kriteria sedang 20
siswa atau 50%, kriteria kurang 4 siswa atau 10 % sehingga dapat peningkatan
passing atas pada siswa kelas X SMA Negeri 12 Palembang.

Simpulan akhir dari penelitian ini dengan permainan lempar tangkap bola
dapat peningkatan passing atas dengan hasil akhir yang dicapai dari 40 siswa 4 orang
siswa putri yang tidak dapat melakukan passing atas dengan baik, sedangkan 36
siswa dapat melakukan dan peningkatan passing atas.

Kata Kunci  : Bola Voli, Tindakan Kelas (Action Research), Passing Atas,
Permainan lempar tangkap bola.



BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Penyelenggaraan proses belajar mengajar pendidikan jasmani dan olahraga
dilapangan oleh seorang guru penjasorkes diharapkan selalu berjalan dengan efektif
dan menyenangkan dalam kondisi bagaimanapun, sebab pelajaran pendidikan jasmani
dan olahraga menurut sebagian siswa sebagai kompensasi atau imbangan dari
pelajaran di dalam kelas yang serba terbatas baik gerak maupun pandangan mata yang
dibatasi dinding. Oleh karena itu dalam anak menerima pelajaran dapat dilakukan
dengan bermain dan meyenangkan, mau bergerak, Samsudin (2008:20)

Kondisi psikologis siswa yang jenuh dan kurang bersemangat atau kurang
menyenangi materi olahraga tertentu yang disuguhkan, maka guru penjasorkes harus
memberi materi tersebut dengan bervariasi. Kemudian lagi masalah keterbatasan atau
minimnya peralatan olahraga, yang semua kondisi dan masalah tersebut harus
disikapi oleh seorang guru penjasorkes dengan arif dan bijak. Pendidikan jasmani
yang bertujuan membentuk manusia secara utuh melalui unsur gerak dasar, seperti :
berjalan, berlari, melompat dan melempar adalah sangat tepat, karena gerak dasar
inilah yang menjadi pondasi bagi gerak seluruh cabang olahraga. Tehnik dalam
permainan bola voli adalah servis atas, servis bawah, passing atas, passing bawah,
blok dan smes yang kesemuanya harus dikuasai seorang pemain bola voli agar
prestasi maksimal dapat tercapai. (Abdul Hamid, Ugi Suprapto, dkk, 1994:79).

Pada pelajaran olahraga permainan bola voli materi passing atas,
pelaksanaannya di SMA Negeri 12 Palembang khususnya siswa kelas X, berdasarkan
hasil observasi guru penjaskes masih belum tercapainya tingkat ketuntasan yang
diharapkan dari rencana pelaksanaan pembelajaran tersebut di atas karena siswa
masih terlalu kaku, lemah dan tidak mempunyai kekuatan dan melakukan passing

atas, untuk menyikapi dan cara yang tepat untuk mengatasi masalah-masalah tersebut



adalah perlunya seorang guru penjasorkes memiliki kreativitas, sehingga ia dapat
menyelesaikan segala permasalahan yang muncul dalam proses belajar mengajar.
Gerakan passing atas dapat melatih kekuatan, kelenturan otot bahu, tangan dan
punggung oleh guru penjas sendiri dengan jalan bermain lempar tangkap bola supaya
siswa lebih cepat dapat melakukannya.

Berdasarkan data awal itulah peneliti dapat menyimpulkan sementara dari
pelajaran passing atas data awal dari 40 siswa yang baik 20 siswa atau 50%, 5 siswa
sedang atau 12,5%, 15 siswa kurang benar atau 37,5%. Adapun faktor-faktor yang
dapat mempengaruhi hasil gerakan, antara lain metode mengajar, penggunaan alat
atau bola untuk memacu keberanian siswa, atas dasar itulah peneliti ingin melakukan
permainan lempar tangkap bola perbaikan pembelajaran passing atas. Sehingga
nantinya dapat menjadi acuan referensi tolak ukur guru penjaskes dalam
melaksanakan pelajaran penjaskes di sekolah menengah atas, sebagai bentuk
kreativitas melakukan inovatif untuk perbaikan aktivitas olahraga permainan bola
voli. Data diambil saat jam pembelajaran penjas tahun 2012. Berdasarkan kenyataan
tersebut maka peneliti bermaksud mengangkat permasalahan tersebut dan
mendiskripsikan tulisan ini dengan judul, ” Peningkatan pembelajaran passing atas bola

voli melalui bermain lempar tangkap bola pada Siswa Kelas X SMA Negeri 12 Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah maka muncul beberapa pertanyaan
yang dapat diidentifikasi sebagai berikut :
a. Passing atas masih belum berhasil
b. Siswa kurang bersemangat

c. Siswa tidak dapat melakukan passing atas



1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pada Indentifikasi masalah, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini apakah melalui bermain lempar tangkap bola dapat peningkatan passing

atas pada siswa kelas X SMA Negeri 12 Palembang.

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini apakah dengan melalui
bermain lempar tangakap bola sehingga pembelajaran permainan bola voli pada

siswa kelas X SMA Negeri 12 Palembang disenangi siswa.

1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat yang dapat dipetik dari hasil penelitian ini adalah :

1.5.1 Bagi siswa, untuk menambah pengetahuan dan keterampilan tentang pelajaran
bermain lempar tangkap bola dalam usaha peningkatan passing atas.

1.5.2 Bagi guru, untuk menambah wawasan dan pengetahuan sehingga menjadi
acuan dan pedoman siswa dalam passing atas permainan bola voli melalui
pelajaran bemain lempar tangkap bola.

1.5.3 Bagi peneliti, sebagai pengalaman dalam melatih permaianan bola voli
terutama pada passing atas dengan materi bermain lempar tangkap bola untuk
peningkatan passing atas.

1.5.4 Sekolah, sebagai salah satu kotrubusi untuk mengembangkan proses

pembelajaran permainan bola voli
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