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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya meningkatkan Penguasaan Teknik Sepak Sila 
Permainan Sepak Takraw Melalui Metode Bola Gantung Pada Siswa Kelas V SD 
Negeri 1 Pemulutan Barat Kab.Ogan Ilir. Yang dilakukan pada tanggal 05 Juni 2013 
sampai tanggal 19 Juni 2013. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 
melalui Bola Gantung dapat meningkatkan kemampuan teknik Sepak Sila dalam 
permainan sepak takraw.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan Teknik 
Sepak Sila dalam permainan sepak takraw. Penelitian ini menggunakan metode 
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) atau sering disebut classroom action resesrch dan 
dilaksanakan dua siklus dimulai dengan perencanaan, Tindakan, Observasi, dan 
Refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 1 Pemulutan Barat Kab. 
Ogan Ilir yang berjumlah 29 orang. Data dikumpulkan dari Observasi dilapangan. 
Diadakan tes awal sepak sila diperoleh data siswa yang dapat melakukan dengan 
baik 3 orang (10,33 %) cukup 10 orang (34,50 %) Kurang 16 orang (55,17 %), 
setelah itu diadakan tes Sepak Sila siklus pertama dan diperoleh data bahwa siswa 
baik yaitu 10 siswa atau 34,48 %, siswa yang memiliki nilai dengan kriteria cukup 
sebanyak 11 orang atau 37,93 %, dan siswa yang memiliki nilai dengan kriteria 
kurang sebanyak 8 orang atau 27,59 %, Pada siklus kedua pelaksanaannya tidak 
jauh berbeda dengan siklus pertama dengan memberikan latihan Metode Bola 
Gantung dan dilakukan secara berulang-ulang, kemudian diadakan tes Sepak Sila 
sepak takraw, pada akhir siklus kedua dan diperoleh data bahwa siswa yang 
memenuhi kategori baik 82,76 % ( 24 siswa ), cukup 10,34 % ( 3 siswa), kurang
6,90 % ( 2 siswa ), Secara keseluruhan hasil yang diperoleh 27 siswa tuntas atau 
93,10 %. Simpulan dalam penelitian ini adalah Penguasaan Teknik Sepak Sila Sepak 
Takraw Melalui Metode Bola Gantung dapat meningkat.

Kata kunci : Sepak Takraw, Sepak Sila , Permainan Bola Gantung 
dan Penelitian Tindakan Kelas (PTK).
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendapat Penulis pembelajaran pendidikan jasmani terdiri dari enam 

aspek, yaitu aspek permainan dan olahraga aspek aktivitas pengembangan, aspek 

aktivitas uji diri, aktivitas ritmik, aktivitas air dan aktivitas luar sekolah. 

Sepaktakraw merupakan salah satu permainan yang telah dimasukkan didalam 

mata pelajaran pendidikan jasmani pada permainan besar, disekolah-sekolah pun 

telah diajarkan. Salah satu yang dipelajari oleh siswa SD Negeri 1 Pemulutan 

Barat yaitu olahraga sepak takraw. Olahraga sepak takraw merupakan olahraga 

pilihan yang diberikan di SD Negeri 1 Pemulutan Barat.

Pada hakikatnya pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang 

melibatkan interaksi antara peserta (anak) didik dengan lingkungan yang dikelola 

melalui aktivitas jasmanani secara sistematik menuju pembentukan manusia 

seutuhnya (Cholik dan Lutan, 1996:13). Melalui pendidikan jasmani diharapkan 

diharapkan anak didik menjadi tumbuh dan berkembang sehat dan segar 

jasmaninya, serta perkembangna pribadinya secara harmonis.Pendidikan jasmani 

merupakan program pengajaran yang sangat penting dalam pembentukan * ' * 

kebugaran siswa, memberi bekal sebanyak-banyaknya kepada anak untuk 

menumbuh kembangkan fisik, mental, sosial dan emosional melalui pengalaman 

aktivitas gerak. Menurut Tamat (1998:4.1), pembelajaran
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pendidikan jasmani disekolah dasar bertujuan membantu siswa dalam 

meningkatkan dan memperbaiki derajat kesehatan dan kesegaran jasmani melalui 

pengertian, pengembangan sikap positif dan keterampilan gerak dasar serta 

berbagai aktivitas jasmani.

Sepak takraw merupakan permainan bola besar yang 

menggunakan sepakan kaki tanpa menggunakan tangan. Dalam bermain sepak 

takraw sepak sila merupakan hal yang terpenting, karena dominan banyak 

digunakan saat permainan berlangsung. Sepak sila merupakan salah satu teknik 

dasar yang wajib harus dikuasai oleh setiap pemain sepak takraw, sepakan yang 

menggunakan kaki bagian dalam ini berfungsi untuk menerima, menguasai, 

mengumpan dan pertahanan dalam setiap permainan sepak takraw.

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan, hasil tes data awal siswa

dimainkan

yang dapat melakukan sepak sila katagori baik 3 Orang siswa (10,33 %) cukup 10

siswa (34,5 %) sedang yang kurang 16 siswa (55,17 %). Ini terlihat dari belum 

tuntasnya pembelajaran siswa dalam melakukan sepak sila. Hasil yang peneliti 

dapatkan, jumlah siswa yang memenuhi kriteria ketuntasan minimal atau 

sebanyak 13 siswa dari 29 siswa baru (44,83 %). Dikarenakan untuk; bermain 

sepak takraw sangat diperlukan keterampilan sepak sila.

Untuk menghasilkan gerakan sepak sila yang baik diperlukan perkenaan 

yang baik. Masih banyak perkenaan bola pada siswa kelas V SD Negeri 1 

pemulutan barat belum tepat mengenai kaki bagian dalam. Rata-rata perkenaan 

bola mengenai ujung kaki, pinggir sepatu, di atas mata kaki. Sehingga membuat
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arah bola yang salah, dan pantulan yang salah. Apabila perkenaan tepat pada kaki 

bagian dalam, siswa akan lebih mudah mengarahkannya. Selain itu posisi kaki 

yang terlalu rendah juga mengakibatkan gagalnya sepak sila. Siswa melakukan 

terlalu rendah mengakibatkan dorongan tenaga dari kaki bagain dalam akan 

berkurang, sehingga pantulan bola terlalu rendah, dan gerakan kaki selanjutnya 

tidak siap untuk melakukan sepakan selanjutnya.Dengan perkenaan yang salah, 

dan rendahnya angkatan kaki, menghasilkan kontrol bola yang tidak sempurna. 

Arah bola akan melenceng ke kanan dan kekiri, pantulan bola terlalu rendah. 

Berdasarkan beberapa masalah tersebut peneliti tertarik untuk memberikan bentuk 

pembelajaran yang bertujuan memperbaiki geraka sepak sila siswa. Metode yang 

akan diberikan peneliti adalah metode bola gantung. Metode bola gantung ini 

diberikan dalam pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan.

Bola yang diikat menggunakan seuntas tali, akan menjadi sasaran sepak 

sila siswa. Bola gantung dapat divariasikan penggunaannya. Diharapkan dengan 

diberinya bola gantung dapat memperbaiki gerakan dasar sepak sila siswa, dengan 

membiasakan gerakan menggunakan kaki bagian dalam, dan juga dapat 

meningkatkan semangat siswa dalam mengikuti pembelajaran sepak takraw. 

Untuk itu diperlukan suatu penelitian 'secara ilmiah agar dapat membuktikan 

apakah permainan sasaran dapat meningkatkan teknik servis sepak takraw, 

sehingga peneliti akan melakukan penelitian dengan judul liUpaya Meningkatkan 

Penguasaan Teknik Sepak Sila Permainan Sepak Takraw Melalui Metode Bola 

Gantung Pada Siswa Kelas V SD Negeri 1 Pemulutan Barat Kab.Ogan Ilir”
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1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi, 

permasalahan yang pada penelitian ini, yaitu:

a. Belum tercapainya KKM

b. Siswa belum memahami teknik dasar sepak sila

c. Posisi perkenaan belum tepat

d. Gerakan kaki yang terlalu rendah

1.3 Batasan Masalah

Mengingat keterbatasan waktu dan agar penelitian tidak terlalu luas maka

penelitian ini hanya dibatasi pada Upaya Meningkatkan Penguasaan Teknik Sepak

Sila Permainan Sepak Takraw Melalui Metode Bola Gantung Pada Siswa Kelas V

SD Negeri 1 Pemulutan Barat Kab.Ogan Ilir

1.4 Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut, Apakah melalui metode bola gantung dapat meningkatkan 

penguasaan teknik sepak sila permainan sepak takraw pada siswa kelas V SD 

Negeri 1 Pemulutan Barat Kab.Ogan Ilir.

1.5 Tuj uan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan di atas, tujuan dari penelitian ini untuk 

ngetahui seberapa besar peningkatkan teknik sepak sila sepak takraw setelahme
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diberi tindakan melalui metode bola gantung pada siswa kelas V SD Negeri 1

Pemulutan Barat Kab. Ogan Ilir.

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan berguna sebagai:

1.6.1 Siswa, untuk merangsang siswa melakukan sepak sila dalam permainan

sepak takraw secara benar.

1.6.2 Guru, sebagai masukkan konkri guru pendidikan jasmani, olahraga dan

kesehatan pada saat mengajar sepak takraw khusunya teknik sepak sila

1.6.3 Sekolah,Program studi pendidikan jasmani FKIP UNSRI, sebagai salah satu

kontribusi untuk mengembangkan belajar sepak sila melalui metode bola

gantung.
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