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ABSTRAK

Judul penelitian yang diambil adalah Upaya meningkatkan pembelajaran 
teknik servis bawah pada permainan bola voli melalui metode bagian pada siswa 
kelas V SD Negeri 107 Palembang.

Permasalahan dalam penelitian saat pembelajaran bola voli banyak siswa 
yang tidak dapat melakukan servis bawah dengan baik dan gerakan yang 
dilakukan masih belum sempurna.

Metode dalam penelitian mengunakan metode bagian. Penelitian ini 
merupakan tindakan kelas yang berlangsung dua siklus. Subjek penelitian adalah 
siswa kelas V berjumlah 38 siswa. Penelitian berlangsung di SD Negeri 107 
Palembang.

Tehnik pengumpulan data yang dipergunakan adalah tes hasil belajar 
servis bawah. Pembahasan melalui data awal servis bawah diperoleh bahwa dari 
38 siswa yang memenuhi kriteria 10 siswa baik 26,3%, 8 siswa sedang 21,1%, 20 
siswa kurang 52,6% . Siklus I peneliti melakukan tes terdapat 15 siswa dari 38 
siswa baik 39,5%, 10 siswa sedang 26,5%, 13 siswa kurang 34,2%. Siklus II ini 
cukup banyak yaitu pada kriteria baik 18 siswa 47,4%, sedang 17 siswa 44,7%, 
kurang 3 siswa 7,9%.

Simpulan setelah menyelesaikan siklus II yaitu menunjukkan bahwa 
dengan mengunakan metode bagian dapat meningkatkan pembelajaran teknik 
servis bawah pada siswa kelas V SD Negeri 107 Palembang.

Kata Kunci : Model Pembelajaran Tindakan kelas (Action Research) Servis 
Bawah, Metode Bagian. Permainan bola voli

xii
\



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan jasmani adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani 

yang disain untuk meningkatkan kesegaran jasmani, mengembangkan keterampilan 

motorik, pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap sportif dan kecerdasan 

emosi (Dirjen Mendikdasmen Depdiknas, 2006:1). Pembelajaran merupakan suatu 

proses yang terdiri dari dua aspek, yaitu belajar tertuju kepada apa yang harus 

dilakukan oleh siswa, mengajar berorientasi pada apa yang harus dilakukan oleh guru 

sebagai pemberi pelajaran, kedua aspek ini akan berkolaborasi bicara terpadu menjadi 
suatu kegiatan pada saat terjadi interaksi antara guru dengan siswa, serta antara siswa 

dengan siswa di saat pembelajaran sedang berlangsung.
Dalam proses pembelajaran baik guru maupun siswa bersama-sama menjadi 

pelaku tercapainya tujuan pembelajaran. Tujuan pembelajaran akan mencapai hasil 
yang maksimal apabila pembelajaran beijalan secara efektif. Pembelajaran yang 

efektif adalah pembelajaran yang memudahkan siswa untuk mempelajari sesuatu yang 

bermanfaat seperti fakta, nilai, keterampilan, konsef dan bagaimana hidup serasi 
dengan sesama, atau suatu hasil belajar yang diinginkan dikemukakan oleh Wragga
dalam, (Asep, 2009:12). Dalam pembelajaran diperlukan metode yang tepat karena 

metode mengajar merupakan aspek yang paling penting dalam proses belajar 

mengajar. Oleh karena itu bagi guru perlu mempelajari atau memahami cara mengajar 

yang cocok bagi mata pelajaran yang diajarkan.
Pada hakekatnya metode mengajar adalah cara guru memberikan bimbingan 

serta pengalaman belajar yang telah disusun secara teratur kepada siswa (Depdikbud, 
1983:18). Mengajar permainan bola voli pada hakekatnya mengajar keterampilan 

gerak (motor skill). Yang mana teknik dasar permainan bola voli terdiri dari passing
bawah, passing atas servis bawah, servis atas, smes dan blok. Dalam penelitian ini 
peneliti akan meneliti teknik servis bawah. Sedangkan untuk melakukan servis bawah
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adalah merupakan serangan yang pertama dalam permainan bola voli, teknik 

gerakannya kaki kiri di depan, badan condong ke depan, tangan kiri di depan 

bola dan siap untuk sedikit dilambungkan ketika hendak dipukul, tanganmenyangga
kanan diayunkan kebelakang kemudian ke depan untuk memukul bola sekuat tenaga 

menurut (Sahudi, 2004:18), Sedangkan menurut (Muhajir, 2004:34) servis adalah 

tindakan memukul bola oleh seorang pemain belakang yang dilakukan dari daerah
servis, langsung ke lapangan lawan ketempat yang kosong. Teknik servis bawah serti 
berdiri di belakang garis belakang lapangan, bola dipegang dengan tangan kiri, saat 
bola pada ketinggian pinggang lalu pukul, setelah memukul bola langsung masuk

lapangan.
Setelah dipelajari cara siswa melakukan servis terutama servis bawah 

kemudian peneliti menggunakan pembelajaran metode bagian diharapkan siswa lebih 

cepat mengerti dan dapat melakukan teknik servis bawah menurut Syaiful (1991:72) 
menyatakan metode bagian yaitu memberikan tahapan-tahapan dari suatu tehnik 

dengan kata lain memberikan materi latihan per bagian, yang kemudian di berikan 

secara utuh apabila tahapan demi tahapannya telah selesai. Bagian-bagian yang 

diberikan ada siswa dalam pembelajaran teknik servis bawah diantaranya yaitu 1) 
Posisi kaki, 2) Posisi badan, 3) Perkenaan bola pada tangan, 4) Setelah melakukan 

pukulan servis. Pendidikan jasmani yang bertujuan membentuk manusia secara utuh 

melalui unsur gerak dasar, seperti : berjalan, berlari, melompat dan melempar adalah
sangat tepat, karena gerak dasar inilah yang menjadi pondasi bagi gerak seluruh 

cabang olahraga di samping itu tujuan kurikuler yang terdapat pada SK, KD dan 

tujuan pembelajaran yang dicapai adalah permainan bola voli upaya meningkatkan 

tekinik servis bawah dengan baik dan benar sedangkan keinginan belum tercapai.
Mengapa anak saya kelas V SD Negeri 107 Palembang tidak dapat melakukan servis 

bawah, kemungkinan saat pembelajaran permainan bola voli yang di berikan 

siswanya banyak melakukan kesalahan gerakan lari diantaranya 1) Posisi kaki, 2) 
Posisi badan, 3) Perkenaan bola pada tangan, 4) Setelah melakukan,. Maka itu 

merupakan tantangan bagi peneliti
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Pengamatan dan pengalaman peneliti dalam permainan bola voli pembelajaran 

servis bawah diberikan siswanya kurang memahami teknik servis bawah yang benar 

seperti 1) Posisi kaki, 2) Posisi badan, 3) Perkenaan bola pada tangan, 4) Setelah 

melakukan, sehingga saat melakukan servis bolanya ada yang keluar, nyangkut di net, 

kejauhan kebelakang garis lapangan, serta rendahnya pengetahuan yang dimiliki 

siswa mengenai teknik servis bawah sehingga dari siswa kelas V SD Negeri 107 

Palembang dengan tingkat keberhasilan data awal 38 siswa yang dapat melakukan 

teknik servis bawah 10 siswa baik atau 26,3%, 8 siswa sedang atau 21,1% dan 20 

siswa kurang atau 52,6%. Bertitik tolak permasalahan yang ada disekolah peneliti 

maka peneliti berupaya mencari solusi bagaimana proses meningkatkan teknik servis 

bawah dapat berhasil dan siswa dapat melaukannya dengan baik. Proses pembelajaran 

yang diminati dan menyenangkan tentu membutuhkan suatu cara mengajar khususnya 

guru, untuk itu guru dapat mencari cara mengajar yang tepat sehingga siswa tidak 

merasa bosan pada saat pembelajaran berlangsung.

Salah satu faktor yang dapat meningkatkan teknik servis bawah adalah 

memberikan pengetahuan melalui metode bagian. Dalam proses belajar mengajar, bila 

guru dalam proses belajar mengajar tidak menggunakan variasi, maka akan 

membosankan siswa, perhatian siswa berkurang, mengantuk, akibatnya tujuan belajar 

tidak tercapai (Syaiful, 2005:124). Berdasarkan latar belakang tersebut di atas, peneliti 

membuat skripsi yang berjudul : Upaya meningkatkan pembelajaran teknik servis 

bawah pada permainan bola voli melalui metode bagian pada siswa kelas V SD Negeri 
107 Palembang.

1.2 Batasan Masalah

Supaya tidak meluas pengertian dalam penelitian peneliti membatasi hanya 

mengenai servis bawah melalui metode bagian.
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1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini apakah melalui metode bagian dapat meningkatkan pembelajaran 

teknik servis bawah pada siswa kelas V SD Negeri 107 Palembang ?

1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian permasalahan diatas, maka tujuan yang ingin dicapai 

peneliti dalam penelitian ini untuk meningkatkan pembelajaran teknik servis bawah 

setelah diberi tindakan metode bagian pada siswa kelas V SD Negeri 107 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukkan

bagi:

1.5.1 Bagi Peneliti

- Dapat meningkatkan keaktifan dalam belajar

- Dapat membantu siswa dalam memperbaiki pembelajaran servis bawah

- Melalui penelitian tindakan kelas, guru dapat mengembangkan ilmunya secara 

profesional

- Menambah keterampilan peneliti dalam menuntaskan tujuan pembelajaran

1.5.2 Siswa

- Dapat mempraktekkan servis bawah dengan benar melalui metode bagian

- Dapat menambah pemahaman keterampilan tentang servis bawah sehingga 

prestasi yang diharapkan tercapai

1.5.3 Guru Pendidikan Jasmani

- Dapat menemukan salah satu model pembelajaran yang lebih efektif

- Melalui pendekatan metode bagian pembelajaran dapat meningkat khususnya 

mata pelajaran permainan bola voli.
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