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ABSTRAK

“ Upaya meningkatkan tehnik servis bawah dalamPenelitian ini Berjudul 
permainan bola voli mini Menggunakan modifikasi bola plastik siswa kelas IV SD 
Negeri 235 Palembang. “ Melalui metode demonstrasi pada siswa kelas IV tujuan 
penelitian ini adalah untuk meningkatakan kemampuan tehnik dasar servis bawah 
bola voli mini sisiwa SD Negeri 235 Palembang masih benyak yang belum dapat 
melakukan servis bawah dengan baik dan benar. Untuk meningkatakan tehnik dasar 
servis bawah, Peneliti memberikan tehnik yang tepat dengan menggunakan 
modifikasi alat dan lapanagan. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV yang 
terdiri dari 11 orang siswa laki laki dan 9 orang putrid yang berjumlah 20 orang. Hasil 
penelitian secara klasikal adalah: Siklus pertama kemampuan servis bawah hanya 
mencapai 30% . Artinya pada siklus pertama belum tercapai, sedangka pada siklus 
kedua penjngkatan kemampuan servis bawah mencapai 85%. Dengan demikian 
peningkatan kemampuan servis bawah siswa kelas IV SD Negeri 235 Palembang 
tercapai. Simpulan Peneliti telah menyelesaikan siklus I yaitu menunjukan bahwa 
dengan menggunakan bola pelastik dapat meningkatkan hasil belajar permainan bola 
voli mini dengan materi servis bawah bola voli mini pada siswa kelas IV SD Negeri 
235 palembang.

Kata Kunci: tehnik dasar servis bawah, bola voli mini

uv

^ UV 
cflPUS^ ...V'
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BABI

Pendahuluan

1. Latar Belakang

Bola voli merupakan permainan beregu permainan ini dilakukan dengan cara 

memukul bola melewati net atau jaring. Nilai atau angka di peroleh dengan cara 

menjatuh kan bola di daerah lawan sehingga lawan tidak dapat mengembalikan bola. 

Dalam proses belajar mengajar permainan bola voli sudah ada kedalam kurikulum 

sekolah dasar oleh karana itu bola voli perlu diangkat kepermukaan sebagai bahan 

kajian dalam kegiatan belajar mengajar di sekolah dasar 235 Palembang. 

Dikecamatan kami selalu mengadakan pertemuan untuk membahas permasalahan

yang ada di sekolah sekolah yang dinaungan UPTD kecamatan kami setiap sekolah

harus ada cabang olahraga yang di unggulkan

Dalam proses belajar mengajar peneliti selalu mengalami hambatan terutama

dalam mengajar bola voli mini siswa pada umumnya selalu takut untuk melakukan 

kegiatan olahraga bola voli dengan menggunakan bola asli sisiwa merasa sakit *aat 

melakukan servis bola voli dan juga dalam pelaksanaan dilapangan siswa terbebani 

untuk melakukan servis melewati net dikamakan bola terlalu berat dan dan net terlalu 

tinggi untuk dilewati bola,oleh sebab itu peneliti memandang perlu membuat alat 

modifikasi lapangan
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Bola voli mini merupakan bentuk modifikasi lapangan bola voli biasa yang 

standar, peraturan dan lapangan yang di gunakan relatip lebih sederhana dan kecil, 

apabila perlu permainan bola voli mini ini di sesuaikan dengan kondisi dan 

kebutuhan, dari permasalahan diatas peneliti menggunakan bola plastik untuk 

melakukan servis bawah dan memperkecil lapangan, tinggi net dari semua yang 

dilakukan oleh peneliti agar siswa kelas IV sekolah dasar di tempat peneliti mengajar 

dapat menghilangkan rasa takut terhadap permainan bola voli dan dapat juga 

meningkatakan minat siswa untuk bermain bola voli mini. Modifikasi sebagai 

perubahan dari keadaan lama menjadi keadaan baru dapat berupa bentuk dan 

isi,fungsi, cara penggunaan dan manfaat tanpa menghilangkan bentuk aslinya (Lutan

. 2001 : 57 )

Dari proses belajar mengajar Bola voli mini pelitian yang di gunakan oleh 

peneliti adalah PTK (Penelitian Tindakan Kelas ). Siswa kelas IV SD Negeri 235 

palembang dapat di katagorikan tidak berhasil setelah melakukan test pengamatan 

ternyata kesalahan yang sangat menonjol adalah cara tehnik servis bawah belum 

sempurna dan tidak terarah dari 20 orang siswa yang dapat melakukan servis bawah 

dengan sempurna hanya 40 % dan 60 % nya belum dapat dikatagorikan sempurna 

untuk itu peneliti merasa perlu melakukan latihan latihan terhadap siswa SD Negeri 

235 palembang cara tehnik servis bawah dengan menggunakan bola plastik. Data pra 

test / sebelum penelitian, terlampir dihalaman 12,13

v
'
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Selelah data terkumpul data tersebut akan peneliti olah menggunakan rumus P TK

oleh: Suharsimi (2006:51 )

44 upaya meningkatkanBerdasarkan uraian di atas peneliti mengambil judal

Tehnik servis bawah dalam permainan bola voli minimenggunakan modifikasi bola

plastik pada siswa kelas IV SD Negeri 235 Palembang

2. Identifikasi masalah

Berdasarkan proses pembelajaran secara umum peneliti

menemukan masalah sebagai berikut:

2.1. Apakah dengan menggunakan bola plastik siswa dapat meningkatkan

tehnik Servis bawah pada permainan bola voli mini

3. pembatasan masalah

Agar tidak meluas pengertiannya dalam penelitian ini penulis membatasi hanya 

mengenai servis bawah permainan bola voli mini menggunakan bola pelastik

4. Rumusan Masalah

Apakah dengan bola plastik yang di gunakan dapat dapat meningkatkan tehnik 

servis bawah pada siswa kelas IV SD Negeri 235 palembang .

k\
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5. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang di hadapi dalam penelitihan ini

bertujuan untuk mengetahui:

. Dengan modifikasi alat dapat meningkatkan tehnik servis bawah bola voli

mini pada siswa kelas IV SD Negeri 235 Palembang.

6. Manfaat Penelitian

Ada pun manfaat yang di harapkan dalam penelitian ini adalah sebagai bahan

masukan dan informasi bagi:

6.1. bagi peneliti: sebagai pengalaman dan acuan untuk membina dan melatih siswa

dalam meningkatkan servis bawah.

6.2. Bagi siswa: agar memiliki ketrampilan tentang servis bola sehingga dapat 

mengarahkan bola kesasaran dengan baik.

6.3. bagi lembaga pendidikan ditempat penelitian ini dapat mengangkat nama 

sekolah jika prestisi olah raga (balo voli) menjadi yang terbaik

k

\
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