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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya memperbaiki tehnik lari 60 meter melalui
metode bagian pada siswa kelas V SD Negeri 251 Palembang.

Tujuan untuk meningkatkan teknik lari 60 meter melalui pembelajaran
permainan lomba balok berdiri pada siswa kelas V SD Negeri 251 Palembang.

Metode yang dipakai dalam penelitian ini merupakan penelitian tindakan
kelas yang berlangsung dua siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD
Negeri 251 Palembang berjumlah 25 siswa. Teknik pengumpulan data yang
dipergunakan adalah observai tes hasil belajar lari 60 meter.

Pembahasan hasil penelitian menunjukkan bahwa metode bagian dapat
meningkatkan teknik lari 60 meter pada siswa kelas V SD Negeri 251 Palembang. data awal
5 siswa baik 20%, 11 siswa sedang 44%, 9 siswa kurang 36%, menjadi data tes
siklus satu, 8 siswa baik 32%, 12 siswa sedang 48%, 5 siswa kurang 20%, data tes
siklus dua, 10 siswa baik 40%, 14 siswa sedang 56%, siswa kurang 4%.

Simpulan jadi peningkatan kualitas siswa pada teknik lari 60 meter dari 25
siswa yang berhasil 24 siswa kriteria baik atau 96%. Maka pembelajaran
menggunakan metode bagian dapat meningkatkan teknik lari 60 meter.

Kata Kunci : Mata pelajaran atletik, Metode bagzan, Model pembelajaran tindakan
kelas (Action Research), lari 60 meter
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Atletik sebagai induk dari cabang olahraga didalamnya terdapat nomor-
nomor, misalnya nomor lari, lempar, lompat dan lompat. menurut Suyono (1993:15). o
Namun yang menjadi kendala saya selaku guru pendidikan jasmani pada kelas V SD
Negeri 251 Palembang dalam proses pembelajaran atletik kurang diminati dan kurang
disenangi dan membosankan karena melakukan lari, terutama pada saat pembelajaran
atletik nomor lari 60 meter yang di berikan siswanya banyak melakukan kesalahan
gerakan lari diantaranya langkah kaki, sudut tangan, kecondongan badan. Untuk
memberikan kegembiraan dan meningkatkan teknik lari 60 meter. Peneliti dapat
menyampaikan materi pembelajaran menggunakan metode bagian untuk
memecahkan masalah tentang materi pembelajaran lari 60 meter, setelah
disampaikan pada siswa maka siswa sangat antusias menyambut impormasi. dari
peneliti sehingga dalam pembelajaran atletik terutama materi lari 60 meter siswa
dapat melakukan dengan maksimal. Melakukan lari 60 meter yang baik harus
menguasai teknik, maka sorang pelari perlu menguasai beberapa teknik dasar,
diantaranya langkah kaki, ayunan tangan, kecondongan badan, dan pandangan mata
yang harus dikuasai dahulu dalam teknik lari 60 meter, karena teknik lari 60 meter
ini bukan sekedar lari tetapi lebih dari itu berfungsi untuk meningkatkan lari dan
menghasilkan kecepatan.

Maka ini merupakan tantangan bagi para guru pendidikan jasmani, agar dalam
melaksanakan proses pembelajaran selalu mengembangkan sikap kreatif dan inovatif
agar proses pembelajaran berjalan dengan lancar dan siswa merasa puas dan
menyenangkan hasil pengamatan dan pengalaman peneliti terhadap siswa kelas V
SD Negeri 251 Palembang pada saat proses pembelajaran berlangsung dengan

pembelajaran lari 60 meter, saat itu peneliti menemui kelemahan siswa dalam




melakukan lari 60 meter , sebagian besar siswa belum memahami guna dari pada
teknik dasar lari. Seperti langkah kaki, ayunan tangan, kecondongan badan dan
pandanga mata.

Ujicoba peneliti mengadakan belajar mengajar pendidikan jasmani, yaitu
melaksanakan lari 60 meter melalui metode bagian. Maka hal ini diharapkan dapat
menjadi solusi atau jalan keluar bagi guru pendidikan jasmani untuk mengatasi
kejenuhan, pada pengamatan data awal dari 35 siswa kategori baik 5 siswa atau
14,3%, sedang 10 siswa 28,6%, kurang 20 siswa atau 57,1% setelah data awal dan
data siklus diambil kemudian diolah menggunakan rumus PTK (Subagio, 1991 : 17)
siswa yang dapat melakukan teknik lari yang benar melakukan langkah kaki, sudut
tangan dan kecondongan badan.

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti berkeinginana menelusuri lebih
dalam dan mendiskipsikan tulisan ini dengan judul “ Upaya memperbaiki tehnik lari
60 meter melalui metode bagian pada siswa kelas V SD Negeri 251 Palembang”.

1.2 Batasan Masalah

Supaya tidak meluas pengertian dalam penelitian penulis membatasi hanya

mengenai teknik lari 60 meter melalui metode bagian.

1.3 Rumusan Masalah

Apakah teknik lari 60 meter pada siswa kelas V dapat ditingkatkan melalui
metode bagian.

1.4 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui Apakah teknik lari 60 meter pada siswa kelas V dapat
meningkat melalui metode bagian di SD Negeri 251 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini, yaitu
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1.5.1 Peneliti
- Menemukan salah satu bentuk dalam mengajar
- Mendapatkan pengetahuan awal dalam membuat karya ilmiah berupa penelitian

1.5.2 Siswa
- Untuk merangsang siswa lari 60 meter dengan baik.
1.5.3 Guru Pendidikan Jasmani '
- Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan teknik lari 60 meter.

1.5.4 Sekolah
- Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran lari

60 meter.
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