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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya meningkatan teknik passing bawah bola voli
melalui permainan melewati tali pada pembelajaran penjaskes siswa kelas V SD
Negeri 257 Palembang”.

Permasalahan yang dihadapi saat penelitian siswa tidak dapat melakukan
passing bawah dengan baik, tujuan penelitian untuk meningkatkan teknik permainan
bola voli materi passing bawah.

Metode penelitian menggunakan permainan melewati tali pada siswa kelas V
SD Negeri 257 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang
berlangsung dua siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD Negen 257
Palembang berjumlah 35 siswa. Penelitian berlangsung dari tanggal 21 Februari
sampai tanggal 7 Maret 2012 di SD Negeri 257 Palembang.

Pembahasan yang dilakukan peneliti yaitu pengumpulan data tes hasil belajar
passing bawah, data awal passing bawah diperoleh bahwa siswa yang memenuhi
kreteria 5 siswa dari 35 siswa baik 14,3%, 10 siswa sedang 28,6%, 20 siswa kurang
57,1%. siklus I peneliti melakukan tes terdapat 8 siswa dari 35 siswa baik 22,8%, 12
siswa sedang 34,3%, 15 siswa kurang 42,9%. siklus II ini cukup banyak yaitu pada
kreteria baik 30 siswa 86.7%, sedang 3 siswa 68,6%, kurang 2 siswa 5,7%,

Simpulan peneliti setelah menyelesaikan siklus II hasil penelitian
menunjukkan bahwa metode permainan melewati tali dapat meningkatkan hasil
belajar permainan bola voli materi passing bawah pada siswa kelas V SD Negeri 257
Palembang sedangkan saran yang biasa peneliti sampaikan kepada pembaca
diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini dengan lebih kongrit lagi.

Kata Kunci  : Permainan bola besar, Melalui permainan, Tindakan Kelas
(Action Research), Passing bawah.



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Kegiatan belajar mengajar pendidikan jasmani di lapangan oleh seorang guru
penjasorkes diharapkan selalu berjalan dengan efektif dan menyenangkan dalam
kondisi bagaimanapun. Oleh karena itu dalam kondisi yang kurang menguntungkan
pun guru penjasorkes, harus mampu menciptakan suasana yang kondusif. Anak
menerima pelajaran dapat dilakukan dengan bermain dan meyenangkan, mau
bergerak Samsudin (2000:6). Sedangkan teknik yang perlu dikuasai pada passing
bawah seperti posisi kaki, posisi badan, posisi perkenaan bola, arah bola. Guru
penjasorkes harus memberi materi tersebut dengan bervariasi kemudian masalah
keterbatasan atau minimnya peralatan olahraga yang dimiliki sekolah , yang semua
kondisi dan masalah tersebut harus disikapi oleh seorang guru penjasorkes dengan
arif dan bijak.

Salah satu sikap dan cara yang tepat untuk mengatasi masalah-masalah
tersebut adalah perlunya seorang guru penjasorkes memiliki kreativitas, sehingga ia
dapat menyelesaikan segala permasalahan yang muncul dalam proses belajar
mengajar. Di tempat penelitian lakukan sarana permainan bola voli tidak ada
permasalahan lapangan, tiang, net, bola semua bisa di pakai. Pada saat belajar
permainan bola voli materi passing bawah siswa bayak yang senang bermain bola
voli. Namun ada juga siswa yang tidak bisa bermain bola voli terutama passing
bawah. Kondisi seperti ini betul-betul membutuhkan kreativitas seorang guru
penjaskes agar materi dapat disampaikan dan siswa dapat melakukan passing bawah.
Di SD Negeri 257 Palembang di samping itu faktor-faktor yang dapat mempengaruhi
hasil gerakan, antara lain metode mengajar, penggunaan alat atau bola kurang tepat
untuk memacu keberanian siswa, atas dasar itulah peneliti ingin melakukan
permainan bola melewati tali. Sehingga nantinya dapat menjadi acuan referensi tolak

ukur guru penjaskes dalam melaksanakan pelajaran penjaskes di sekolah dasar,



sebagai bentuk kreativitas melakukan inovatif untuk perbaikan passing bawah. Dari
pengamatan dalam belajar data awal dari 35 orang siswa kategori baik 5 orang siswa
atau 14,3%, sedang 10 orang siswa atau 28,6%, kurang 20 orang siswa atau 57,1%.
Berdasarkan kenyataan tersebut maka peneliti bermaksud mengangkat permasalahan
tersebut dan mendiskripsikan tulisan ini dengan judul, ” Upaya meningkatan tehnik
passing bawah bola voli melalui permainan melewati tali pada pembelajaran

penjaskes siswa kelas V SD Negeri 257 Palembang”.

1.2 Indentifikasi masalah
Berdasarkan uraian latar belakang maka muncul beberapa pertanyaan yang
dapat diidentifikasi sebagai berikut :
a. Passing bawah masih belum berhasil
b. Sarana bola tidak mencukupi
c. Siswa kurang disiplin dan bersemangat

1.3 Pembatasan Masalah
Dari indentifikasi masalah diatas , maka pembatasan masalah dalam penelitian
ini hanya mengenai pembelajaran passing bawah bola voli dengan permainan

melewati tali.

1.4 Rumusan Masalah

Rumusan masalah pada penelitian ini Apakah ada peningkatan teknik passing
bawah bola voli melalui permainan melewati tali pada pelajaran penjaskes siswa
kelas V SD Negeri 257 Palembang.

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian adalah ingin meningkatkan tehnik passing bawah bola voli

siswa kelas V SD Negeri 257 Palembang melalui permainan melewati tali.



1.6 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan

bagi :
1.6.1 Peneliti

a. Menemukan salah satu bentuk dalam mengajar

b. Mendapatkan pengetahuan awal dalam membuat karya ilmiah berupa

penelitian

1.6.2 Siswa

Untuk merangsang siswa bermain bola voli dengan baik.
1.6.3 Guru Pendidikan Jasmani

Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan hasil belajar bola voli.
1.6.4 Sekolah

Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran tehnik

pembelajaran bola voli melalui permainan melewati tali.
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