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ABSTRAK

Upaya Meningkatkan Pembelajaran Lari Cepat 60 Meter Melalui Permainan 
Memindahkan Bola Plastik Pada Siswa Kelas IV SD Negeri 23 Palembang

TOTA ORIA SILALAHI 
06097806065

Permasalahan yang dihadapi saat penelitian siswa tidak dapat melakukan lari 
60 meter dengan baik, tujuan dari penelitian adalah untuk meningkatkan teknik lari 
siswa.

Metode penelitian menggunakan permainan memindahkan bola plastik pada 
kelas IV SD Negeri 23 Palembang. Penelitian ini merupakan Penelitiansiswa

Tindakan Kelas yang berlangsung dua siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas 
IV berjumlah 28 orang.

Hasil penelitian yang dilakukan peneliti yaitu pengumpulan data tes hasil 
belajar lari 60 meter. Pada data awal 4 siswa kriterianya baik atau 14,3 %, 8 siswa 
kriterianya sedang atau 28,6 % dan 16 siswa kriterianya kurang atau 57,1 %. Pada 
siklus pertama, pembelajaran yang diberikan memindahkan bola plastik ternyata 
dapat meningkatkan gerakan lari 60 meter dengan 8 siswa kriterianya baik atau 28,6 
%, 12 siswa kriterianya sedang atau 42,8 % dan 8 siswa kriterianya kurang atau 28,6 
%. Pada siklus kedua, pembelajaran yang diberikan memindahkan bola plastik, 
ternyata juga dapat meningkatkan lari 60 meter dengan 20 siswa kriterianya baik atau 
71,4 %, 5 siswa kriterianya sedang atau 17, 9 % dan 3 siswa kriterianva kurang atau 
10,7%.

Kesimpulan peneliti setelah menyelesaikan siklus II hasil penelitian 
menunjukkan bahwa metode permainan memindahkan bola plastik dapat 
meningkatkan lari 60 meter pada siswa kelas IV SD Negeri 23 Palembang sedangkan 
saran yang bisa peneliti sampaikan kepada pembaca diharapkan dapat melanjutkan 
penelitian ini dengan lebih konkrit lagi.

Kata kunci : Atletik, Melalui permainan, PTK (Action Research)y 
Memindahkan bola plastik.

xi



BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan merupakan media untuk 

mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, keterampilan motorik, 

pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap-mental-emosional- 

sportivitas-spiritual-sosial) serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk 

merangsang pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan psikis yang seimbang 

(Samsudin, 2003:3). Tujuan pendidikan jasmani di sekolah sangatlah penting guna 

pengembangan ketrampilan motorik, kognitif dan afektif. Melalui proses 

pembelajaran dan pengembangan pendidikan jasmani di sekolah diharapkan siswa 

dapat memperoleh pengalaman yang erat kaitannya dengan pembelajaran gerak yang 

pelajari baik itu dari pendidik, dari teman atau dari enemuan oleh dirinya sendiri.

Pendidikan jasmani yang bertujuan membentuk manusia secara utuh melalui 

unsur gerak dasar, seperti : berjalan, berlari, melompat dan melempar adalah sangat 

tepat, karena gerak dasar inilah yang menjadi pondasi bagi gerak seluruh cabang 

olahraga. Salah satu dari nomor dalam cabang olahraga didalamnya termuat nomor- 

nomor, misalnya : lari, lempar dan lompat (Depdiknas, 2004:35). Disamping itu 

tujuan kurikuler yang terdapat pada SK (Standar Kompetensi), KD (Kompetensi 

Dasar) dan tujuan pembelajaran yang dicapai adalah lari 60 meter dengan tehnik yang 

benar sedangkan keinginan yang belum tercapai yaitu kecepatan belum tercapai dan 

tehnik belum tercapai. Namun, yang menjadi kendala peneliti selaku guru pendidikan
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jasmani pada kelas IV SD Negeri 23 Palembang dalam proses pembelajaran atletik 

kurang maksimal dan hasil yang masih rendah dalam melakukan lari. Hal ini karena 

siswa pada saat pembelajaran atletik nomor lari 60 meter yang diberikan, siswanya 

kurang berminat dalam melakukan lari cepat sejauh 60 meter dan gerakan lari 

diantaranya langkah kaki, condong badan/sikap badan, ayunan tangan dan pandangan 

mata. Maka, timbul permasalahan mengapa anak murid saya kelas IV SD Negeri 23 

Palembang kurang berminat/tidak mau berlari cepat sejauh 60 meter. Maka, itu 

merupakan tantangan bagi peneliti sebagai guru pendidikan jasmani dalam 

melaksanakan proses pembelajaran untuk selalu mengembangkan sikap kreatif dan 

inovatif agar proses pembelajaran menyenangkan. Tujuannya adalah untuk 

mendapatkan kecepatan dan tehnik lari 60 meter.

Berdasarkan masalah diatas, peneliti mencoba untuk mengadakan belajar 

mengajar pendidikan jasmani, yaitu melaksanakan lari 60 meter melalui kegiatan 

pembelajaran memindahkan bola plastik. Pembelajaran memindahkan bola plastik. 

Dilaksanakan dengan beregu dibagi dua sesuai banyaknya dalam satu kelas. Maka hal 

ini diharapkan dapat menjadi solusi atau jalan keluar bagi peneliti sebagai guru 

pendidikan jasmani untuk mengatasi siswa dalam melakukan lari yang tidak 

maksimal. Pada data awal pembelajaran lari 60 meter dari 28 siswa baru dapat 

melakukan gerak dasar lari kategori baik 5 orang siswa atau 17,86 %, sedang l orang 

atau 3,57 % dan kurang 22 orang siswa atau 78,57 % .

Adapun faktor-faktor yang dapat mempengaruhi hasil gerakan, antara lain 

metode mengajar dan minat siswa. Atas dasar itulah, peneliti ingin melakukan 

kegiatan pembelajaran memindahkan bola plastik untuk perbaikan tehnik gerakan lari
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acuan referensi dalam melaksanakan60 meter. Sehingga nantinya dapat menjadi 

pelajaran penjaskes di sekolah dasar, sebagai bentuk kreativitas melakukan inovatif 

untuk meningkatkan aktivitas gerak dasar lari 60 meter. Berdasarkan uraian diatas, 

maka peneliti mendeskripsikan tulisan ini dengan judul “ Upaya Meningkatkan 

Pembelajaran Lari Cepat 60 Meter Melalui Permainan Memindahkan Bola Plastik

Pada Siswa Kelas IV SD Negeri 23 Palembang

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat diidentifikasikan

masalah-masalah yang muncul sebagai berikut:

a. Mungkin anak belum berminat melakukan lari cepat sejauh 60 meter

b. Mungkin pelajaran lari cepat sejauh 60 meter membosankan

1.3. Batasan Masalah

Untuk membatasi agar pembahasan ini tidak meluas dan menyimpang terlalu 

jauh maka peneliti menetapkan ruang lingkup masalah yang akan diteliti yaitu tehnik 

gerak dasar lari 60 meter melalui kegiatan pembelajaran memindahkan bola plastik.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut diatas, maka peneliti dapat merumuskan 

masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah :

a. Apakah permainan lari memindahkan bola dapat memacu minat siswa 

mau berlari cepat menempuh jarak 60 meter pada siswa kelas IV SD 

Negeri 23 Palembang?
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b. Apakah permainan dalam bentuk kompetisi dapat meningkatkan keinginan 

atau minat siswa untuk lari cepat sejauh 60 meter?

1.5. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui Apakah pembelajaran gerak dasar lari 60 meter pada siswa 

kelas IV dapat meningkat melalui kegiatan pembelajaran memindahkan bola plastik

di SD Negeri 23 Palembang.

Manfaat Penelitian1.6.

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini, yaitu :

1.6.1. Peneliti

a. Menemukan salah satu bentuk dalam mengajar

b. Mendapatkan pengetahuan awal dalam membuat karya ilmiah berupa

penelitian

1.6.2. Siswa

Untuk merangsang siswa lari 60 meter dengan baik

1.6.3. Guru Pendidikan Jasmani

Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan hasil belajar lari 60 meter

1.6.4. Sekolah

Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran lari 

60 meter.



DAFTAR PUSTAKA

Arikunto, Suharsimi. 1991. Prosedur Penelitian. Jakarta : Rineka Cipta Edisi Revisi 

Fiere. 1997. Pedoman Pelaksanaan Kaji Tindak. Yogyakarta : BPGSD 

Husdarta. 2002. Belajar dan Pembelajaran. Departemen Pendidikan Nasional 

Direktorat Pendidikan Dasar dan Menengah 

Hamalik,Oemar. 2003. Kurikulum dan Pembelajarn. Jakarta : Bumi Aksara.

Harizol. 1980. Metode Mengajar. Jakarta : Rineka Cipta 

Harsono. 1988. Pendidikan Jasmani Teori dan Praktik. Jakarta

Matakupang. 1995. Olahraga dalam Bermain. Jakarta

PASI. 988. Tehnik Start. Jakarta

Soegito. 1993. Tehnik Lari Jarak Pendek. Jakarta

Lutan, Rusli. 1999. Program Pendidikan Jasmani. Departemen Pendidikan Nasional

Direktorat Pendidikan Dasar dan Menengah

Tabrani. 1994. Belajar dan Mengajar. Jakarta

!
;

32


