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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan penguasaan teknik dan kemampuan
passing bawah bola voli melalui modifikasi permainan bola plastik pada siswa kelas
V SD Negeri 3 Awal Terusan Kabupaten Ogan Komering. Subjek dalam penelitian
ini adalah siswa kelas V SD Negeri 3 Awal Terusan Kabupaten Ogan Komering Ilir
tahun pelajaran 2013/2014 berjumlah 31 orang, dengan rincian 17 siswa putra dan 14
siswa putri. Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Data yang
diambil berupa penguasaan teknik dasar passing bawah. Analisis data yang
digunakan adalah persentase (%). Hasil penelitian ini menunjukkan adanya
peningkatan yang dilihat dari pra siklus dan siklus I sebesar 22,75%, sedangkan pada
siklus II sebesar 34,30%. Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa
modifikasi bola plastik dapat meningkatkan pembelajaran passing bawah bola voli.

Kata kunci: passing bawah, modifikasi, bola plastik
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BAB I \55%3
\CX A e
PENDAHULUAN \V 4, tpT

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan hal yang sangat pentmg bag1 suatu bangsa. Oleh
karena itu, semua komponen yang terkait di dalam pendidikan senantiasa berusaha
meningkatkan mutu pendidikan baik itu dari sekolah ataupun dari luar sekolah.
Berbagai unsur penting yang turut berperan dalam menentukan keberhasilan
pendidikan antara lain adalah aktivitas dan fasilitas belajar siswa baik di rumah
maupun di sekolah dengan’ pembelajaran dan guru yang perannya diakui sangat
sentral sehingga dapat mengembangkan potensi siswa.

Pada dasamya potensi dapat dikembangkan melalui suatu proses
pembelajaran yakni terjadi interaksi antara pengajar dan pelajar dalam penyampaian
pengetahuan. Pada kondisi tersebut pelajar dapat mengembangkan dirinya sehingga
mampu menghadapi perubahan. Perubahan itu membuat pelajar tumbuh dan
berkembang dalam pengetahuan kognitif, afektif, dan psikomotoriknya sesuai dengan
tujuan pendidikan nasional. Hal ini selaras pendapat Mulyasa (2009:49), bahwa
terdapat tiga hal yang berkaitan dengan kemampuan dan karakteristik siswa, yaitu:
pertumbuhan dan perkembangan kognitif, tingkat kecerdasan, kreativitas, serta
kondisi fisik.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes) merupakan salah
satu alat pendidikan yang memiliki norma-norma dan nilai yang sesuai dengan
karakteristik cabang olahraga yang dipilih menjadi bahan kegiatannya. Oleh karena
itu, sekolah sebagai salah satu lembaga pendidikan hendaknya dapat meningkatkan
prestasi siswa pada cabang olahraga dengan menyelenggarakan proses atau kegiatan
belajar mengajar yang melibatkan siswa secara keseluruhan. Proses pembelajaran
yang dilakukan di sekolah merupakan aktivitas mentransformasikan pengetahuan,
sikap, dan keterampilan. Guru diharapkan mengembangkan kapasitas belajar,
kompetensi dasar, dan potensi yang dimiliki siswa secara penuh.



Salah satu materi Penjasorkes untuk siswa Sekolah Dasar Negeri 3 Awal
Terusan Kabupaten Ogan Komering Iir dimulai dari Kelas III hingga Kelas VI yaitu
permainan. Macam cabang olahraga permainan yang diajarkan siswa Sekolah Dasar
di antaranya permainan bola voli. Bentuk permainan bola voli yang diajarkan siswa
Sekolah Dasar yaitu, permainan bola voli mini. Banyak manfaat yang diperoleh
dengan bermain bola voli yaitu, dapat membentuk sikap tubuh yang baik meliputi
anatomis, fisiologis, kesehatan dan kemampuan jasmani. Manfaatnya bagi rohani
yaitu kejiwaan, kepribadian dan karakter akan tumbuh ke arah yang seuai dengan
tuntutan masyarakat.

Dlaafn pelaksanaan passing bawah bola voli siswa banyak melakukan
kesalahan seperti : pandangan mata yang tidak terarah pada bola, posisi badan tidak
dicondongkan ke depan, kedua telapan tangan tidak ditumpuk terbuka menghadap ke
atas, kedua lengan tidak diayun ke arah atas sehingga arah gerak bola tidak
membentuk lintasan parabola, dan salah satu kaki tidak dilangkahkan ke depan pada
saat perkenaan dengan bola. Jelas dari gambaran tersebut bahwa proses pembelajaran
passing bawah menjadi tidak efektif, dan akibatnya bahwa target kurikulum menjadi
sangat rendah. Situasi dan kondisi ini sudah berjalan cukup lama dan sekolah sampai
saat ini belum bisa memenuhi sarana pembelajaran permainan bola voli tersebut
sampai batas yang cukup memadai atau kondisi ideal.

Berdasarkan hasil observasi yang penulis lakukan di SD negeri 3 Awal
Terusan Kabupaten Ogan Komering Ilir, diperoleh data ketuntasan hasil belajar
passing bawah bola voli dengan 14 (45,16%) dari 31 siswa yang tidak tuntas dalam
belajar passing bawah permainan bola voli di kelas V. Selain itu juga, bola voli hanya
tersedia 1 buah sementara rata-rata siswa berjumlah 31 orang, jadi komparasi antara
jumlah bola voli dan jumlah siswa adalah 1 : 31 putra/putri. Permasalahan ini dapat
dipahami, karena sekolah mempunyai kebutuhan yang sangat banyak dan hampir
semuanya mempunyai urgensitas yang tinggi untuk di penuhi oleh sekolah. Sehingga
menuntut sekolah untuk menyediakan bola voli sesuai dengan kondisi ideal,



merupakan suatu yang tidak realistis dan lebih jauhnya bisa menimbulkan gejolak dan
iklim yang tidak kondusif di sekolah. Oleh karena itu perlu sebuah pemecahan
masalah yang sederhana dan bisa dilakukan oleh guru. Melihat permasalahan di atas,
maka satu pemikiran yang muncul adalah bahwa perlu adanya modifikasi penggunaan
alat.

Modifikasi penggunaan alat merupakan salah satu bagian yang strategis dalam
pencapaian tujuan pembelajaran. Pernyataan ini sebagaimana yang dikemukakan
Djamarah (2010:211), bahwa dalam pelaksanaan pendidikan di sekolah, guru
mengakui bahwa alat pendidikan dapat dijadikan sebagai media untuk membina
peserta didik di sekolah. Selain itu juga, dengan modifikasi penggunaan alat peserta
didik akan memperoleh kepuasan dalam mengikuti pelajaran, meningkatkan
kemungkinan keberhasilan dalam berpartisipasi, dan dapat melakukan pola gerak
secara benar. Hal ini tentunya memberikan tanggung jawab kepada guru dalam
mempergunakan alat bantu pendidikan sebagai mitra dalam proses pembelajaran di
sekolah. Dengan kata lain, lengkap dan tidak lengkapnya sarana prasarana
pembelajaran turut mempengaruhi maksimal dan tidak maksimalnya ketercapaian
tujuan pembelajaran. Sarana yang lengkap bisa r.nemudahkan guru untuk mengejar
target-target tertentu yang menjadi tujuan pembelajaranya. Begitu sebaliknya, sarana
yang tidak lengkap akan menyulitkan bagi guru dalam mencapai target-target tujuan
pembelajaranya.

Terbatasnya kemampuan guru dalam memodifikasi sarana, juga merupakan
salah satu faktor kurang mendukungnya proses pengajaran Penjasorkes. Minimnya
sarana dan prasarana pendidikan jasmani yang dimiliki sekolah-sekolah, menuntut
para guru Penjasorkes untuk lebih kreatif dalam memberdayakan dan
mengoptimalkan pengunaan sarana dan prasarana yang ada. Guru yang kreatif akan
mampu menciptakan sesuatu yang baru, atau memodifikasi yang sudah ada tetapi
disajikan dengan cara yang lebih menarik, sehingga anak merasa senang mengikuti
pelajaran Penjasorkes yang diberikan (Samsudin, 2008:59).



Modifikasi permainan cabang olahraga bola voli tidak ditujukan untuk
mengubah hakikat cabang olahraga tersebut, tetapi untuk menyesuaikan situasi dan
kondisi permainan agar dapat dimainkan dan dinikmati oleh kelompok pemain
tertentu, yang dalam hal ini adalah anak-anaka usia sekolah dasar. Sehubungan
permasalahan di atas, maka penelifi tertarik mengadakan penelitian yang berjudul :
“Upaya Meningkatkan Pembelajaran Passing Bawah Bola Voli Melalui Modifikasi
Bola Plastik pada Siswa Kelas V SD Negeri 3 Awal Terusan Kabupaten Ogan

Komering Ilir”

1.2 Identifikasi Masalah.

Berdasarkan hasil temuan pada saat peneliti mengadakan studi pendahuluan di
SD Negeri Awal Terusan Kabupaten Ogan Komering Ilir dapat diidentifikasikan
masalah sebagai berikut :
1. Anak takut memainkan bola voli standar karma tanganya sakit.
2. Anak yang takut passing bawah memakai bola standar

3. Rasa takut dan lain-lain sehingga ketuntasan belajar passing bawah belum
tercapai

1.3 Perumusan dan Pemecahan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, dapat
dirumuskan sebagai berikut :

1. Perumusan Masalah

1) Bagaimana meningkatkan penguasaan teknik passing bawah bola voli siswa
melalui modifikasi bola plastik pada Siswa Kelas V SD Negeri 3 Awal
Terusan Kabupaten Ogan Komering Ilir?

2) Bagaimana meningkatkan kemampuan passing bawah bola voli siswa melalui

modifikasi bola plastik pada Siswa Kelas V SD Negeri 3 Awal terusan
Kabupaten Ogan Komering Ilir?



2. Pemecahan Masalah

Permasalahan tentang rendahnya penguasaan dan kemampuan passing bawah

bola voli, proses pembelajaran akan dilakukan dengan menggunakan modifikasi bola

plastik yang beratnya 2,32 gram dan kelilingnya 65 cm.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai oleh peneliti dalam penelitian ini adalah:

. Untuk meningkatkan penguasaan teknik passing bawah bola voli melalui

modifikasi permainan bola plastik pada siswa kelas V SD Negeri 3 Awal
Terusan Kabupaten Ogan Komering Ilir.

Untuk meningkatkan kemampuan passing bawah bola voli melalui modifikasi
permainan bola plastik pada siswa kelas V SD Negeri 3 Awal Terusan
Kabupaten Ogan Komering Ilir.

1.5 Marifadt Penelitian

Manfaat yang diharapkan oleh peneliti dari pelaksanaan penelitian ini dalah

sebagai berikut:

1.

2.

Bagi siswa:

1

Meningkatkan penguasaan teknik dasar passing bawah permainan bola voli.

2) Meningkatkan kemampuan passing bawah permainan bola voli.

3) Meningkatkan 'kerjasama siswa sebagai bagian tim dalam permainan bola
voli.

Bagi guru:

1) Guru menjddi kréhtif karena selalu dituntut untuk melakukan upaya inovatif
sebagai implemetitasi dan adaptasi berbagai metode perhbelajaran dengan
memodifikasi sarana pembelajaran.

2) Meningkatkan kemampuan guru untuk memecahkan permasalahan yang
muncul dari siswa.

3)

Membantu memberikan informasi peningkatan kemampuan siswa.



4) Dapat meningkatkan pemahaman guru kolaborasi tentang PTK.

5) Dapat meningkatkan minat guru untuk melakukan penelitian tindakan kelas.

. Bagi guru sebagai pedoman atau acuan dalam mengajar sesuai karakteristik siswa
yang memiliki potensi pada cabang olahraga bola voli, sehingga dapat
berkembang secara optimal: '

. Bagi sekolah memberikan sumbangan untuk perkembangan cabang olahraga bola
voli agar dapat berjalan sesuai harapan terutama di SD Negeri 3 Awal Terusan

Kabupaten Ogan Komering Ilir.
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