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ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan bertujuan untuk menghasilkan 

produk berupa e-modul kimia pangan 1 berbasis konstruktivisme lima fase 

needham pada Program Studi Pendidikan Kimia Universitas Sriwijaya yang valid, 

praktis dan efektif dengan sub materi karbohidrat, protein, lemak/lipid, dan vitamin 

dan mineral. Model pengembangan yang digunakan yaitu 4D. Prosedur 

pengembangan 4D meliputi tahapan-tahapan yaitu define, design, develop, and 

disseminate. Hasil uji validitas e-modul menurut V’Aiken termasuk dalam kategori 

tinggi yaitu pada aspek pedagogik diperoleh nilai 0,97 aspek desain diperoleh nilai 

0,97 dan aspek materi diperoleh nilai 0,96. Uji kepraktisan pada e-modul tahap 

development testing berdasarkan rumus kepraktisan tergolong dalam kategori 

sangat praktis yaitu pada tahap development testing 1 dengan nilai 95,8% dan 

development testing 2 dengan nilai 95,3%. Uji keefektifan menurut N-Gain pada e-

modul tahap field test tergolong dalam kategori efektif dengan nilai persentase 

sebesar 76,5%. Berdasarkan hasil evaluasi tersebut menunjukkan bahwa e-modul 

yang dikembangkan termasuk dalam kriteria yang valid, praktis dan efektif. 

Kata Kunci: Penelitian pengembangan, e-modul, kimia pangan, konstruktivisme 

lima fase Needham, 4D 

 

ABSTRACT 

This research is a development research that aims to produce a product in the form 

of a food  chemistry e-module 1 based on Needham's five-phase constructivism at 

the Chemistry Education  Study Program, Sriwijaya University that is valid, 

practical and effective with sub-materials of  carbohydrates, proteins, fats/lipids, 

and vitamins and minerals. The development model used is 4D. The 4D 

development procedure includes the stages, namely define, design, develop, and 

disseminate. The results of the e-module validity test according to V'Aiken were 

included in the high category, namely in the pedagogical aspect, a value of 0.97 

was obtained, the design aspect was 0.97 and the material aspect was 0.96. The 

practicality test in the development testing phase of the e-module based on the 

practicality formula belongs to the very practical category, namely at the 

development testing stage 1 with a value of 95.8% and development testing 2 with 

a value of 95.3%. The effectiveness test according to N-Gain on the e-module at the 

field test stage is classified as effective with a percentage value of 76.5%. Based on 

the results of the evaluation, it showed that the e-module developed was included 

in the valid, practical and effective criteria. 

Keywords: research development, e-module, food chemistry, Needham's five-phase 

constructivism, 4D  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Di akhir tahun 2019 terjadinya penyebaran infeksi virus COVID-19 dengan 

begitu cepat. COVID-19 tersebar pertama kali di kota Wuhan, provinsi Hubei, Cina 

yang telah dilaporkan oleh Komisi Kesehatan pada 31 Desember 2019 (WHO, 

2020). Pandemi COVID-19 berpengaruh pada sektor pendidikan di berbagai negara 

(Wajdi, dkk., 2020). Akibat dari COVID-19 hampir 300 juta peserta didik di 

seluruh dunia terganggu aktivitas pembelajaran di sekolahnya dan sangat 

berdampak buruk  terhadap pendidikan di masa depan (Handoyo, 2020). 

Berdasarkan pelaporan dari UNESCO (dalam Wajdi, dkk., 2020) 87% populasi 

terdampak dalam penutupannya sekolah akibat COVID-19 dan solusi tersebut dapat 

dilakukan pemberlakuan dengan pembelajaran jarak jauh. Dengan pembelajaran 

jarak jauh didukung oleh platform, aplikasi pendidikan dan sebagainya yang 

ditujukan untuk membantu orangtua, peserta didik dan pendidik dalam 

pembelajaran. Dengan pembelajaran jarak jauh pastikan peserta didik untuk dapat 

mengakses perangkat digital namun tidak membebani peserta didik untuk 

mengunduh terlalu banyak aplikasi serta platform (Mustafa, 2020). Berdasarkan 

penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa terjadinya dampak buruk terhadap 

peserta didik di masa pandemi COVID-19 karena terganggunya aktivitas belajar di 

sekolah yang mengakibatkan peserta didik harus melaksanakan pembelajaran 

dengan belajar jarak jauh atau dalam jaringan. 

Dengan diberlakukannya pembelajaran jarak jauh atau dalam jaringan 

menuntut pendidik dalam menyampaikan materi agar mudah diserap oleh peserta 

didik dan begitu juga pada peserta didik dituntut untuk dapat menyesuaikan diri 

dalam situasi dan kondisi yang telah terjadi saat ini (Salsabila, dkk., 2020). Dalam 

kegiatan belajar mengajar modul sangat penting bagi dosen dan mahasiswa. Dengan 

ketidaktersedianya modul, dosen akan kesulitan dalam mengajar. Selain itu, 

mahasiswa juga akan kesulitan dan mengalami penghambatan dalam menyesuaikan 

diri pada kegiatan belajar mengajar. Ketika dosen menyampaikan materi dengan 
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cepat dan kurang jelas, mahasiswa akan kesulitan dalam mencerna materi yang 

telah disampaikan oleh dosen (Hamid, 2019).  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh Winatha., dkk (2018) 

terjadinya hambatan dalam suatu proses pembelajaran di SMK TI Bali Global 

disebabkan oleh ketidaksediaannya media pembelajaran dalam bentuk cetak 

maupun elektronik, selain itu juga proses pembelajarannya secara keseluruhan 

belum digunakannya model yang inovatif. Sedangkan berdasarkan penelitian 

melalui angket yang telah dilakukan oleh Novallyan, dkk (2020) pada mata kuliah 

biologi umum 45 mahasiswa Program Studi Pendidikan Biologi UIN STS Jambi 

74% mahasiswa telah mengalami kesulitan dalam belajar biologi umum, 85% 

menjawab penyediaan buku teks biologi umum di perpustakaan belum membantu 

mahasiswa dalam mengikuti mata kuliah biologi umum dan 70% mahasiswa 

mengalami kesulitan dalam merangkum materi biologi umum. Untuk mengatasi 

masalah tersebut, bahan ajar berbentuk elektronik yang berupa e-modul yaitu 

solusinya karena bahan ajar e-modul sangat diperlukan oleh pendidik dan juga 

peserta didik untuk mendukung berlangsungnya proses pembelajaran. E-modul 

juga mempermudah peserta didik dalam memahami materi serta membantu 

membangun konsepnya sendiri. 

E-modul menurut Sugianto (dalam Murod, dkk., 2021) adalah susunan 

bahan ajar yang sistematis dalam unit pembelajaran terkecil sebagai pencapaian 

tujuan pembelajaran tertentu dan dibuat dalam bentuk format elektronik yang 

penyajiannya dapat berupa audio, video serta animasi. Sehingga e-modul dapat 

mempermudah mahasiswa dalam pengaksesan dan dapat belajar menggunakan 

bahan ajar secara mandiri tanpa dampingan dari dosen. E-modul yang dibutuhkan 

yaitu e-modul yang dapat membangun pengetahuan mahasiswa sendiri. 

Teori konstruktivisme menunjukkan bahwa kegiatan pembelajaran di dalam 

kelas yang dilakukan oleh peserta didik yaitu aktif dan dinamik, mengkonstruk ilmu 

pengetahuan dari usaha masing-masing individu (Jones dan Araje) dalam (Syukri, 

2016). Pemahaman dalam pengetahuan tidak dapat ditukar sepenuhnya antar dosen 

kepada mahasiswa namun pemahaman berpikir mahasiswa dibangun dengan 

pengetahuannya sendiri melalui pengalaman yang nyata. Dalam mendukung 
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peningkatan pemahaman mahasiswa diperlukan e-modul berbasis konstruktivisme 

(Novallyan, dkk., 2020). Pengetahuan merupakan konstruksi dari otak seseorang 

yang mengetahui materi namun pengetahuan tersebut tidak dapat ditukar 

sekehendaknya dengan orang lain sedangkan seluruh pengetahuan yang diperoleh 

otak seseorang berdasarkan konstruksinya sendiri (Anwar) dalam (Novallyan, dkk., 

2020). Mahasiswa merupakan seorang yang melakukan pengembangan 

pengetahuan. Dalam kegiatan belajar mahasiswa dituntut untuk mempunyai konsep 

pengetahuannya sendiri, merancang konsep dan memberi makna tentang hal-hal 

yang sedang dipelajari (Budiningsih, 2005). Nair (2005) mengungkapkan bahwa 

pembelajaran konstruktivisme lima fase Needham merupakan sebuah model 

pembelajaran yang penyajiannya meliputi tahapan-tahapan terstruktur. Model 

pembelajaran konstruktivisme lima fase Needham menuntut mahasiswa pada suatu 

masalah yang dapat menghubungkaitkan konsep pengetahuannya sendiri terhadap 

hasil pemikiran yang berkaitan dengan penyelesaian masalah yang telah ditemukan 

(Suherman) dalam (Husna dan Himmi, 2018). Sehingga model pembelajaran 

konstruktivisme lima fase Needham menjadi salah satu pilihan dalam membangun 

pemahaman mahasiswa dalam pengetahuan dalam kegiatan pembelajaran. 

Berdasarkan hasil wawancara bersama narasumber yang merupakan dosen 

pengampuh dari mata kuliah kimia pangan mengungkapkan bahwa model 

pembelajaran yang digunakan yaitu Inquiry, Project Based Learning dan diskusi 

namun belum diterapkannya model pembelajaran konstruktivisme lima fase 

Needham. Media pembelajaran yang digunakan yaitu powerpoint, video dan 

internet. Pengembangan e-modul pada mata kuliah kimia pangan sangat diperlukan 

karena belum tersedianya bahan ajar e-modul. Menurut pendapat dosen pengampuh 

dengan dilakukannya pengembangan e-modul kimia pangan menjadi suatu hal yang 

menarik dan menjadi terobosan yang sangat membantu bagi dosen maupun 

mahasiswa.  

Selanjutnya, berdasarkan hasil data angket analisis kebutuhan dan 

karakteristik mahasiswa yang telah dibagikan kepada mahasiswa Pendidikan Kimia 

angkatan 2019 dengan persentase 100% menyatakan bahwa membutuhkan bahan 

ajar alternatif berupa e-modul yang dapat digunakan untuk mempelajari mata kuliah 
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kimia pangan khususnya sub materi karbohidrat, protein dalam bahan pangan, 

lipid/lemak, dan vitamin dan mineral yang lebih mendetail dan menarik sehingga 

mudah untuk dipahami.  

Berdasarkan uraian di atas, dengan ketidaksediaanya e-modul dalam mata 

kuliah kimia pangan maka dari itu peneliti tertarik dalam melakukan 

pengembangan bahan ajar e-modul. Pengembangan e-modul meliputi materi 

karbohidrat, protein dalam pangan, lemak/lipid dan vitamin dan mineral. 

Pengembangan e-modul berbasis konstruktivisme lima fase Needham diharapkan 

mahasiswa dapat membangun pengetahuannya sendiri yang menghubungkaitkan 

dengan pemecahan permasalahan yang telah ditemukan terkhususnya pada materi 

karbohidrat, protein dalam pangan, lemak/lipid, dan vitamin dan mineral. 

Berdasarkan hasil pertimbangan oleh peneliti, maka peneliti memilih judul 

penelitian “Pengembangan E-modul Kimia Pangan 1 Berbasis 

Konstruktivisme Lima Fase Needham pada Program Studi Pendidikan Kimia 

Universitas Sriwijaya”. 

1.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas, maka peneliti membatasi 

masalah pada penelitian ini yaitu materi yang dikembangkan dalam penelitian 

pengembangan e-modul kimia pangan 1 berbasis konstruktivisme lima fase 

Needham yaitu karbohidrat, protein dalam bahan pangan, lemak, dan vitamin dan 

mineral. 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah pada 

penelitian yaitu: 

1. Bagaimana mengembangkan e-modul kimia pangan 1 berbasis 

konstruktivisme lima fase Needham pada Program Studi Pendidikan Kimia 

Universitas Sriwijaya yang valid? 

2. Bagaimana mengembangkan e-modul kimia pangan 1 berbasis 

konstruktivisme lima fase Needham pada Program Studi Pendidikan Kimia 

Universitas Sriwijaya yang praktis? 
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3. Bagaimana mengembangkan e-modul kimia pangan 1 berbasis 

konstruktivisme lima fase Needham pada Program Studi Pendidikan Kimia 

Universitas Sriwijaya yang efektif? 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan pada penelitian ini yaitu: 

1. Untuk mengembangkan e-modul kimia pangan 1 berbasis konstruktivisme 

lima fase Needham pada Program Studi Pendidikan Kimia Universitas 

Sriwijaya yang valid. 

2. Untuk mengembangkan e-modul kimia pangan 1 berbasis konstruktivisme 

lima fase Needham pada Program Studi Pendidikan Kimia Universitas 

Sriwijaya yang praktis. 

3. Untuk mengembangkan e-modul kimia pangan 1 berbasis konstruktivisme 

lima fase Needham pada Program Studi Pendidikan Kimia Universitas 

Sriwijaya yang efektif. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagi Dosen 

Sebagai bahan ajar dalam pelaksanaan kegiatan mengajar kimia pangan 

berbasis konstruktivisme lima fase Needham pada Program Studi 

Pendidikan Kimia Universitas Sriwijaya. 

2. Bagi Mahasiswa 

Sebagai panduan belajar pada mata kuliah kimia pangan bagi mahasiswa 

Pendidikan Kimia Universitas Sriwijaya.   

3. Bagi Peneliti dan Pembaca 

Sebagai referensi pada penelitian yang relevan dalam pengembangan bahan 

ajar berbasis konstruktivime lima fase Needham.
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