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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan shuttle run terhadap hasil dribble bola basket siswa
kelas X SMA Negeri 1 Sekayu. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Latihan
shuttle run terhadap hasil dribble bola basket siswa kelas X. Penelitian ini menggunakan
metode eksperimen dengan desain Quasi Experimental Design dengan menggunakan prefest
posttest randomized control group. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X.
Penentuan sampel ini menggunakan teknik sistem Ordinal paering. Sampel yang digunakan
berjumlah 60 siswa. Sedangkan data yang akan diambil melalui test awal (prerest) dan test
akhir (posttest). Teknik analisis menggunakan metode uji “t”. Setelah melakukan latihan dan
dilakukan posttest, terjadi peningkatan rata-rata sebesar 5,2 untuk kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol hanya mengalami penurunan sebesar 1,15. Serta hasil hipotesis
menunjukkan nilai thiung lebih besar dari tube yaitu 6,67 > 1,67 maka Haditerima dan H, ditolak,
hal ini menunjukkan bahwa metode latihan shuttle run memberikan pengaruh terhadap hasil
dribble bola basket siswa putra kelas X SMA Negeri 1 Sekayu. Implikasi penelitian ini adalah
latihan shuttle run yang dapat digunakan pada permainan bola basket.

Kata-kata kunci : latihan shuttle run, dribble, bola basket.

Pembimbipg 1 Pembimbing 2

Dr. Hartati, M.Kes.
NIP. 196006101985032006
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Menurut Nidhom Khoeron (2017: 1), basketball adalah sebuah cabang
olahraga yang dimana bola menjadi media utama dalam berjalannya sebuah
permainan. Olahraga ini dilakukan dua tim, dan setiap tim terdiri dari lima
pemain. Cara bermain permainan ini adalah dengan memasukkan bola ke
dalam sebuah keranjang dan mengumpulkan point sebanyak mungkin agar
menjadi pemenang. Sedangkan menurut Fekum Ariesbowo (2008: 5) bola
basket merupakan olahraga yang mengandalkan kerjasama antar pemain
dalam satu tim. Melalui olahraga ini dapat diperoleh beberapa manfaat antara
lain adalah persendian menjadi baik, otot-otot menjadi kuat, peredaran darah
menjadi lancar, pernafasan tidak terhambat dan pemikiran dilatih untuk dapat
memecahkan masalah dengan cepat dan tepat. Permainan bola basket juga
berkembang dalam lingkungan masyarakat, sekolah maupun perguruan
tinggi. Pembelajaran olahraga di tingkat SMP dan SMA, Kkhususnya
permainan bola basket merupakan bagian dari kurikulum pendidikan jasmani
dan juga dapat dijadikan sebagai ajang prestasi antar sekolah.

Memainkan bola basket, pemain dituntut untuk menguasai beberapa
teknik dasar dan juga teknik bermain. Melempar, mengoper, menggiring bola
dan memantulkan adalah teknik dasar yang harus dikuasai seorang pemain
(Nidhom Khoeron, 2017: 2). Sedangkan menurut Jon Oliver (2008: 49)
mendribble atau menggiring bola adalah salah satu dasar bola basket yang
pertama diperkenalkan kepada para pemula, karena keterampilan ini sangat
penting bagi setiap pemain yang terlibat dalam pertandingan bola basket.
Setiap peserta olahraga bola basket harus mampu menjadi pemain basket
yang terampil dalam dribble bola basket karena keterampilan dribble bisa
dilatih kapan pun dan dimana pun. Pemain harus belajar melakukan dribble
tanpa melihat bola, biasakan mata agar melihat keseluruhan/sekeliling
lapangan. Dribble pada dasarnya adalah gerakan yang harus mengarah pada
ring. Namun dribble juga dapat menjadi cara untuk membuka peluang bagi

pemain lain agar mendapat ruang untuk mencetak skor ( Danny Kosasih,



2008: 38). Untuk menjadi pemain yang efektif, harus ahli dalam mendribble
dengan tangan manapun. Mendribble adalah teknik yang harus di latih
sendiri, yang dibutuhkan hanyalah bola dan keinginan untuk maju (Hal
Wissel, 2000: 96). Teknik menggiring bola atau dribbling sangat penting
untuk melewati lawan, maka teknik menggiring bola atau dribbling harus
dilakukan dengan baik dan juga harus memiliki kelincahan yang baik juga.
Gerakan menggiring bola harus dilakukan dengan kecepatan dan kelincahan
yang baik oleh setiap pemain sehingga dapat lebih awal menyerang. Karena
jika tidak memiliki kecepatan dan kelincahan yang baik maka menggiring
bola atau dribbling bola yang mereka lakukan akan mudah direbut oleh
lawan.

Hasil observasi pada siswa SMA Negeri 1 Sekayu yaitu masih kurang
menguasai keterampilan teknik dasar permainan, salah satunya kelincahan
dan kecepatan dalam menggiring bola. Hal ini dapat dilihat dari aktivitas
permainannya 60% siswa SMA Negeri 1 Sekayu masih terbiasa dribble
melihat bola yang seharusnya melihat sekelilingan lapangan dan peluang, 40
% siswa SMA Negeri 1 Sekayu juga kurang lincah dan cepat pada saat
menggiring bola sehingga dengan mudah dihentikan oleh lawan. Dalam
melakukan menggiring bola membutuhkan kemampuan mengontrol bola,
menguasai dan mengambil keputusan. Dengan tingkat penguasaan tersebut,
siswa dapat menerobos dan menghindari hadangan dari lawan agar bisa
memasukkan bola ke dalam keranjang. Tetapi, dalam pelaksaannya tingkat
kemampuan siswa dalam menggiring bola basket masih dalam kategori
rendah.

Menurut Roesdiyanto dan Setyo Budiwanto (2008: 58) Macam-
macam latihan untuk meningkatkan kelincahan adalah shuttle run kearah
samping, maju, dan mundur. Salah satu bentuk latihan yang dapat digunakan
untuk meningkatkan kelincahan dalam permainan bola basket adalah latihan
shuttle run (Akros Abidin, 1999: 77). Kelebihan dari latihan shuttle run
menurut Giriwijoyo dan Dikdik dikutip Nafi’ah (2015: 4) pada saat
melakukan shuttle run terjadi pergerakan persendian lengan terutama tungkai
sehingga akan meningkatkan fleksibilitas. Kemudian, adanya kontraksi otot

berulang akan menghasilkan kekuatan otot yang berguna untuk meningkatkan
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kecepatan dan kelincahan gerak. Saat latihan berlangsung akan terjadi
koordinasi fungsi otot yang berfungsi untuk meningkatkan kecepatan gerak
dan memelihara keseimbangan. Fleksibilitas, kekuatan, kecepatan dan
koordinasi adalah hal-hal yang diperlukan untuk meningkatkan kelincahan,
sehingga jika semua komponen tersebut telah dilatih akan berpengaruh
terhadap peningkatan kelincahan. Hal ini dikarenakan, dalam melakukan
menggiring bola membutuhkan teknik keterampilan yang tinggi dan dalam
permainan bola basket harus adanya kelincahan dan kecepatan untuk
melewati lawan atau menerobos lawan agar dapat menciptakan poin.

Dilihat dari permasalahan di atas, penulis tertarik melakukan
penelitian dengan judul pengaruh latihan shuttle run terhadap hasil dribble
bola basket siswa putra kelas X Sma Negeri 1 Sekayu.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan pembahasan di atas dapat diidentifikasi masalah, yaitu:
1. Kemampuan dribble masih kurang
2. Kelincahan dribble masih kurang
3. Perhatian terlalu focus pada bola sehingga tidak bisa melihat situasi

lapangan dan peluang untuk poin

Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, peneliti membatasi
masalah yaitu pengaruh latihan shuttle run terhadap hasil dribble bola basket

siswa putra kelas X Sma Negeri 1 Sekayu.

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang
telah dikemukakan diatas, maka peneliti merumuskan permasalahan yang
akan diteliti yaitu “ Apakah terdapat pengaruh latihan shuttle run terhadap
hasil dribble bola basket siswa putra kelas X Sma Negeri 1 Sekayu”.



1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan
shuttle run terhadap hasil dribble bola basket siswa putra kelas X Sma Negeri

1 Sekayu.

1.6 Manfaat Penelitian
1. Bagi siswa dapat dijadikan dijadikan salah satu pembelajaran bola
basket untuk setiap pemain.
2. Bagi peneliti untuk dijadikan bahan acuan menambah wawasan
peneliti pada saat melakukan penelitian.
3. Bagi guru dan pelatih sebagai bahan untuk pembelajaran dan pelatihan
saat melakukan teknik dribble bola basket.
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