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PENGARUH LATIHAN KELENTUKAN EXTENSI PUNGGUNG STATIS 
TERHADAP PENINGKATAN HASIL KAYANG PADA ANAK LAKI-LAKI 
SISWA SD NEGERI BABATAN SAUDAGAR PEMULUTAN OI.

ABSTRAK

Skripsi ini beijudul “Pengaruh Latihan Kelentukan Extensi Punggung Statis Terhadap 
Peningkatan Hasil Kayang Pada Anak Laki-Laki Siswa SD Negeri Babatan Saudagar 
Pemulutan OI”.

Adapun Rumusan Permasalahan dalam penelitian ini adalah “Apakah ada 
Pengaruh Latihan Kelentukan Ekstensi Punggung Statis Terhadap Kayang Pada Anak 
Laki-Laki Siswa SD Negeri Babatan Saudagar Pemulutan OI”.

Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Latihan Kelentukan 
Ekstensi Punggung Statis Terhadap Peningkatan Hasil Kayang Pada Anak Laki-Laki 
Siswa SD Negeri Babatan Saudagar Pemulutan OI.

Masalah yang dicari jawabannya adalah bagaimana perbandingan hasil latihan 
siswa antara yang latihan kelentukan ekstensi punggung statis dan yang tidak 
menggunakan latihan kelentukan ekstensi punggung statis terhadap hasil kayang pada 
Anak Laki-Laki Siswa SD Negeri Babatan Saudagar Pemulutan OI.

Jenis Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan uji t Populasi dalam penelitian ini merupakan seluruh 
siswa putra kelas IV-V di SD Negeri Babatan Saudagar Pemulutan OI Tahun 
Pelajaran 2009/2010 yang berjumlah 60 siswa laki-laki yang ada. Sampel dalam 
penelitian ini 60 siswa yang diambil dari seluruh siswa yang ada. Kemudian dari 60 
siswa dibagi lagi menjadi dua kelompok dengan cara ordinal pairing yaitu 30 siswa 
sebagai kelompok eksperimen yang diberi perlakuan berupa latihan kelentukan 
exstensi punggung statis dari 30 siswa sebagai kelompok kontrol yang tidak diberi 
perlakuan. Tekhnik pengumpulan data yang digunakan adalah tes kemampuan 
kayang sedangkan tekhnik analisa data menggunakan uji normalitas data uji 
homogenitas sampel uji t. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah bahwa latihan 
kelentukan extensi punggung statis mempengaruhi hasil kayang dengan adanya 
peningkatan pada kelompok eksperimen sebesar 3,16 dan hasil uji hipotesis dengan 
menggunakan statistik uji t dengan taraf signifikan 95% diperoleh nilai hitung twung 
sebesar 12,73 dan tubei sebesar 0,95. Jadi 12,73 > 1,68 berarti Ho ditolak yang 
menyatakan tidak ada pengaruh latihan kelentukan ekstensi punggung statis terhadap 
peningkatan kayang pada anak laki-laki siswa SD Negeri Babatan Saudagar 
Pemulutan OI dan Ha diterima yang menyatakan ada pengaruh latihan kelentukan 
ekstensi punggung statis terhadap kayang pada anak laki-laki siswa SD Negeri 
Babatan Saudagar Pemulutan OI terhadap hasil kayang karena syarat Ho ditolak dan 
Ha diterima jika thitung > ttabei.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pelaksanaan pengajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

disekolah mengacu pada Peraturan Pemerintah No.22 Tahun 2006 tentang 

standar isi untuk Satuan Pendidikan yang mana dicantumkan tujuan pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan salah stunya “Mengembangkan keterampilan 

pengelolaan diri dalam upaya pengembangan dan pemeliharaan kebugaran 

jasmani serta pola hidup sehat melalui berbagai akatifitas jasmani dan olahraga 

terpilih” (Depdiknas, 2006:703). Dengan demikian kebugaran jasmani sudah 

menjadi bagian yang dikembangkan dalam pelaksanaan penjasorkes di sekolah

dasar.
Kebugaran jasmani (yang terkait dengan kesehatan) adalah kemampuan 

seseorang untuk melakukan tugas fisik yang memerlukan kekuatan, daya tahan, 
dan fleksibilitas. Jadi kebugaran jasmani (terkait dengan kesehatan) 

mempunyai beberapa unsur : 1. Kekuatan, 2. Daya tahan otot, 3. Daya tahan 

aerobik, 4. fleksibility, 5. Komposisi tubuh.
Fleksibility atau kelentukan adalah salah satunya kelentukan otot 

punggung yang sangat penting karena membentuk postur tubuh dan erat 
berkaiatan dengan gerkan sehari-hari maupun kegiatan jasmani anak atau 

olahraga. Gerakan-gerakan dalam : (1) Atletik, seperti gerakan jalan, lari, 
lempar, lompat (2) Senam, seperti gerakan roli depan, roli belakang, salto, 
handspring dan lain-lain. (3) Permainan, seperti gerakan memukul, menendang, 
melempar, mendribel dan lainnya seperti sit-up memerlukan kelentukan, untuk 

itu sangatlah penting dikembangkan latihan mengembangkan kelentukan 

punggung ini. Begitu pentingnya kelentukan bagi tubuh termasuk usia Sekolah 

Dasar, karena pada masa ini saatnya diberikan pengembangan kemampuan-

1



I
kemampuan komponen fisik, kalau tidak diberikan hilanglah kesempatan emas 

untuk menumbuhkan minat berolahraga dan perkembangan fisiknya.
Latihan peregangan/Stretcing digunakan untuk meningkatkan 

Manfaat latihan stretching/peregangan disamping untuk 

meningkatkan kelentukan-kelentukan, mengurangi cidera juga memperbaiki
kelentukan.

postur tubuh.
Berdasarkan pengamatan di SD Negeri Babatan Saudagar 

Kec. Pemulutan O.I masih banyak anak yang mempunyai sikap tubuh yang 

kurang baik (tidak anatomis) dan setelah diadakan tes kelentukan punggung 

ternyata hanya 5 anak dari 40 anak kelentukan punggungnya yang bagus atau 

8%. Salah satu untuk meningkatkan kelentukan punggung adalah latihan 

peregangan, contohnya badan tengkurap, kepala tengadah ditopang kedua 

tangan didorong keatas dari lantai, latihan kayang, tengkurap punggung 

diduduki teman kedua bahu ditarik kebelakang disertai kepala tengadah.
Untuk mendapatkan prestasi yang memuaskan dalam olahraga harus 

melakukan latihan-latihan yang menunjang sehingga dengan latihan yang baik 

kemungkinan besar prestasi akan meningkat.
Untuk memperoleh informasi yang jelas tentang unsur manfaat yang 

telah diutarakan diatas perlu adanya suatu pembuktian, sehingga peneliti 
tertarik untuk mengadakan suatu penelitian tentang “Pengaruh Latihan 

Kelentukan Extensi Punggung Statis Terhadap Peningkatan Hasil Kayang 

Pada Anak Laki-Laki Siswa SD Negeri Babatan Saudagar Pemulutan OI” 

dengan harapan hasil kelentukan lebih meningkat.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan sebagai 
berikut : Apakah ada Pengaruh Latihan Kelentukan Extensi Punggung Statis 

Terhadap Peningkatan Hasil Kayang Pada Anak Laki-Laki Siswa SD Negeri 
Babatan Saudagar Pemulutan OI ?

2



1.3 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui pengaruh latihan kelentukan extensi punggung statis 

terhadap peningkatan hasil kayang pada anak laki-laki siswa SD Negeri 
Babatan Saudagar Pemulutan 01.

1.4 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:
1. Bagi peneliti penelitian ini bermanfaat untuk mengetahui seberapa besar 

Pengaruh latihan kelentukan extensi punggung statis terhadap peningkatan 

hasil kayang pada anak laki-laki siswa SD Negeri Babatan Saudagar 

Pemulutan 01.
2. Bagi para pelatih maupun guru olahraga dapat memberi masukan dalam 

menyusun bentuk latihan untuk meningkatkan prestasi pada cabang 

olahraga senam lantai.
3. Penelitian ini dapat dipakai sebagai bahan bacaan referensi bagi peneliti 

semacam di masa yang akan datang.
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