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ABSTRAK

Skripsi penelitian ini berjudul “■ Upaya Peningkatan Kelincahan Melalui 
Permainan Raja Lingkaran Pada Siswa Kelas V.B SD Negeri 146 Palembang”. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah metode bermain dapat 
meningkatkan kelincahan siswa dalam pembelajaran penjaskes.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah mengapa siswa SD Negeri 146 
kelas V.B memiliki kelincahan yang kurang dan apakah penggunaan metode bermain 
dapat meningkatkan kelincahan siswa dalam pembelajaran penjaskes.

Jenis Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian 
tindakan mempunyai ciri problem solving, yaitu pemecahan masalah yang 
nyata atau masalah yang terjadi di kelas. Selain itu penelitian tindakan 
dilakukan untuk mendiagnosa subjek penelitian agar dapat ditanggulangi 
dengan tepat. Peneliti tindakan kelas dilakukan secara bersiklus, yang setiap siklus 
terdiri dari empat aspek yaitu perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Sumber 
data penelitian ini adalah seluruh siswa siswi kelas V.B SD Negeri 146 Palembang 
yang berjumlah 35 orang terdiri dari 17 orang laki-laki dan 18 orang perempuan. 
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik test yaitu dengan 
menggunakan tes Lari Bolak-balik untuk usia 10 tahun keatas dan observasi.

Penelitian ini dilakukan 2 siklus dan dengan frekuensi latihan 2 kali 
pertemuan disiklus I dan 3 kali pertemuan disiklus II. Secara klasikal pada siklus 
pertama peningkatan kelincahan siswa pada kriteria “baik” ke atas hanya mencapai 
66%, artinya pada siklus pertama ini target yang ingin dicapai belum berhasil atau 
66% < 85%. Pada siklus kedua menggunakan metode Roli Playing secara klasikal 
peningkatan kelincahan siswa pada kriteria “sedang” ke atas meningkat menjadi 
88,57%, artinya 88,57% > 85% atau peningkatan kelincahan siswa dari siklus 
pertama ke siklus kedua sebesar 22,57%.

Simpulan Penelitian ini adalah dengan menggunakan metode bermain melalui 
permainan raja lingkaran dapat meningkatkan kelincahan siswa kelas V.B SD Negeri 
146 Palembang dalam pembelajaran penjaskes.

Kota Kunci: Kelincahan, Permainan Raja Lingkaran, Tindakan Kelas
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan jasmani merupakan bagian internal secara keseluruhan yang 

bertujuan untuk mengembangkan seseorang secara organis, neomuseuler, intektual 

dan emosional melalui aktivitas jasmani.
Berkaitan dengan pembinaan fisik dan mental, pendidikan jasmani 

menggunakan bagian integral dari kurikulum pendidikan. Pendidikan jasmani 

berperan untuk merangsang pertumbuhan, perkembangan dan meningkatkan 

kemampuan gerak. Oleh karena itu, tidak lengkap suatu pendidikan tanpa 

pendidikan jasmani karena gerak itu sendiri merupakan aktivitas jasmani yang 

menjadi dasar bagi menusia untuk belajar mengenal alam sekitar dan diri sendiri. 

Sebagaimana yang tertera dalam kurikulum sekolah dasar, mata pelajaran 

pendidikan jasmani dan kesehatan merupakan salah satu mata pelajaran pokok 

yang harus diberikan kepada siswa yang dilakukan melalui berbagai aktifitas 

gerak. Salah satu aktivitas gerak yang dapat dilaksanakan adalah permainan.

Permainan itu dapat diartikan sebagai aktivitas apapun/beragam yang 

dilakukan dengan motif interistic, seperti kesenangan dan kepuasan (Harsuki, 

2003:30). Dengan bermain dapat memenuhi kebutuhan akan gerak, meningkatkan 

kreatifitas, disiplin, kejujuran menanamkan rasa tanggung jawab, kerjasama dan 

juga meningkatkan kebugaran jasmani.

Aktivitas bermain sangat digemari oleh anak-anak bahkan orang dewasa 

sekalipun. Berbagai macam kegiatan permainan disekolah dasar yang sangat 

berperan dalam pengembangan fungsi-fungsi fisik, kejiwaan dari' kepribadian
// <v'v ‘ V • * ’ -

pelakunya. Tapi, kegiatan permainan disekolah akan menjadi'kurang bermakna 

apabila tidak didukung fasilitas dan sumberdaya manusianya Sendiri. Hal ini dapat
V
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menimbulkan kurangnya aktivitas gerak dan berdampak pada tingkat kebugaran 

anak didik.
Beberapa kendala pada kenyataannya dijumpai di SD 146 Palembang 

dalam mengembangkan olahraga permainan yaitu khususnya permainan bola besar 

atau yang menggunakan alat terutama dikelas V.B ini disebabkan oleh tempat 

melakukan aktivitas yang tidak memadai, peralatan yang dibutuhkan sangat 

minim, ditambah lagi halaman lingkungan sekolah yang dikelilingi kaca pada tiap 

jendela yang ada disekolah, mengakibatkan siswa kurang aktif dalam kegiatan 

belajar mengajar, tidak dapat mengekspresikan kelincahan, hal ini berdampak 

tidak tercapainya tingkat kebugaran di SD 146 Palembang khususnya dikelas V.B.

Kelincahan merupakan salah satu komponen kebugaran jasmani yang 

sangat diperlukan pada semua aktivitas yang membutuhkan kecepatan perubahan 

posisi tubuh dan bagian-bagiannya. Disamping itu syarat untuk mempelajari dan 

memperbaiki keterampilan gerak dan teknik olahraga, terutama gerakan-gerakan 

yang membutuhkan koordinasi gerak. Lebih lanjut, kelincahan sangat penting 

untuk jenis olahraga yang membutuhkan kemampuan adaptasi yang tinggi 

terhadap perubahan-perubahan situasi dalam pertandingan. Pada sekolah dasar 

kelincahan erat kaitannya dengan siswa sebab dengan memiliki kelincahan maka 

anak akan mudah beradaptasi dengan hal-hal yang mendadak dan dapat 

menciptakan suatu proses belajar mengajar yang baik.

Berdasarkan uraian tersebut, di SD Negeri 146 Palembang kelincahan 

siswa menjadi salah satu sorotan guru karena masih banyak siswa yang memiliki 

tingkat kelincahan yang masih rendah. Hal ini dapat dilihat dalam keseharian 

siswa melakukan aktivitas belajar disekolah khususnya kelas V.B. Disadari bahwa 

kelincahan sangat berperan terhadap kesegaran jasmani sehingga berpengaruh

pula terhadap peningkatan prestasi belajar. Oleh karena itu, sejumlah^latihan 

untuk meningkatkan kelincahan dirasakan perlu untuk diberikanhg^^d»(.§isyf^, 
agar kebugaran jasmaninya meningkat, salah satunya denga^$f$ai^

Lingkaran. Permainan ini merupakan salah satu betuk aktivitas jasmani yahg '' r’- *
; I’v'

v /7* ^
' / jTi'

' J! /i/*
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cukup efektif untuk meningkatkan kelincahan siswa dan juga dapat dilakukan 

tanpa menggunakan alat jadi sangat efisien dan tidak bermasalah pada lingkungan 

sekolah. Hal ini dikarenakan permaianan Raja Lingkaran dirancang khusus untuk 

meningkatkatkan kelincahan anak usia SD yang memiliki dinamika gerak yang 

mengandung unsur fun (menyenangkan), peregangan otot dan keseimbangan.

Atas dasar uraian di atas, maka penulis bermaksud mengadakan penelitian 

mengenai: Upaya Peningkatan Kelincahan Melalui Permainan Raja Lingkaran 

Pada Siswa Kelas V.B SD Negeri 146 Palembang.

1.2- Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, masalah yang kemungkinan 

besar menjadikan kurangnya kelincahan anak dalam pembelajaran Penjaskes pada 

siswa kelas V.B SD Negeri 146 Palembang adalah sebagai berikut:

a. Belum ditemukan metode pembelajaran yang tepat

b. Sarana prasarana yang minim

c. Kurangnya aktivitas dan semangat siswa dalam belajar Penjaskes

13. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka masalah dalam penelitian ini dapat 

dirumuskan sebagai berikut : "Apakah dengan penerapan metode bermain melalui 

permainan raja lingkaran dapat meningkatkan kelincahan siswa kelas V.B SD 

Negeri 146 Palembang?"

1.4. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian PTK ini adalah : untuk mengetahui apakah metode 

bermain dapat meningkatkan kelincahan siswa dalam pembelajaran penjaskes.
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1.5. Manfaat Penelitian
Manfaat dari pembahasan penelitian ini diharapkan dapat dijadikan

sumbang saran serta tambahan wawasan pengetahuan untuk:

1. Bagi siswa, dapat meningkatkan kelincahan tubuh siswa dalam penjaskes 

melalui permainan tanpa alat Raja Lingkaran.

2. Bagi guru dan sekolah, dapat memberikan gambaran penggunaan pendekatan 

yang tepat dalam proses belajar mengajar sehingga dapat meningkatkan 

kualiatas lulusan.

3. Bahan acuan bagi para peneliti lain apabila melakukan peneltian yang sejenis.
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