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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul : “Pengaruh Latihan Skipping Terhadap Hasil Lompat 

Tinggi Gaya Stradle Pada Siswa Kelas V SD Negeri 254 Palembang
Permasalahan Penelitian ini adalah : “Apakah ada pengaruh latihan skipping 

terhadap hasil lompat tinggi gaya straddle pada siswa kelas V SD Negeri 254 

Palembang?. Tujuan penelitian ini untuk meningkatkan kemampuan gerak 

pembelajaran atletik lompat tinggi gaya straddle pada siswa kelas V SD Negeri 254

Palembang.
Metode Penelitian ini menggunakan metode eksperimen lapangan. Subyek 

penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 254 Palembang berjumlah 56 siswa yang 

diambil dari tehnik random sampling. Kemudian dari 56 siswa dibagi lagi menjadi dua 

kelompok dengan cara ordinal pairing yaitu 28 siswa sebagai kelompok eksperimen 

yang diberi perlakuan berupa latihan skipping dan 28 siswa sebagai kelompok kontrol 

yang tidak diberi perlakuan. Penelitian berlangsung dari bulan Maret sampai bulan Mei 

2010 di SD Negeri 254 Palembang. Tehnik pengumpulan data yang dipergunakan

adalah tehnik analisis data statistik, uji-t normalitas data, uji homogenitas, uji hipotesis 

dan tes hasil belajar atletik.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa uji-t normalitas data -0,971, uji hipotesis 

0,03. Sehingga thitung > Wi atau thitung = 11,844 > to,95(58) = 1,672, dengan demikian 

tolak hipotesis Ho yang menyatakan tidak ada pengaruh latihan skiping terhadap hasil 
lompat tinggi gaya sraddle pada siswa kelas V SD Negeri 254 Palembang, dan terima

Ha yang menyatakan ada pengaruh latihan skiping terhadap hasil lompat tinggi gaya 

straddle pada siswa kelas V SD Negeri 254 Palembang. Dengan demikian, latihan 

skipping ada pengaruhnya terhadap hasil lompat tinggi gaya straddle pada siswa kelas 

V SD Negeri 254 Palembang, sehingga dapat meningkatkan hasil belajar atletik lompat 
tinggi gaya straddle pada siswa kelas V SD Negeri 254 Palembang.

Kata Kunci : Atletik, Eksperimen, Lompat Tinggi Gaya Straddle
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
modern manusia tidak dapat dipisahkan dari olahraga, baikDalam kehidupan

adu prestasi maupun sebagai kebutuhan untuk menjaga kondisi tubuh agar
. Melalui

sebagai arena
tetap sehat. Olahraga mempunyai peranan yang penting dalam kehidupan manusia 

olahraga dapat dibentuk manusia yang sehat jasmani, rohani serta mempunyai kepribadian, 
disiplin, sportifitas yang tinggi sehingga pada akhirnya akan terbentuk manusia yang 

berkualitas. Suatu kenyataan yang bisa diamati dalam dunia olahraga, menunjukkan 

kecenderungan adanya peningkatan prestasi olahraga yang pesat dari waktu ke waktu baik
di tingkat daerah, nasional maupun internasional. Hal ini dapat dilihat dari pemecahan- 

pemecahan rekor yang terus dilakukan pada cabang olahraga tertentu, penampilan tehnik 

yang efektif dan efisien dengan ditunjang oleh kondisi fisik yang baik.
Dengan adanya kecendrungan prestasi yang meningkat, maka untuk 

berpartisipasi dan bersaing antar atlet dalam kegiatan olahraga prestasi harus 

dikembangkan kualitas fisik, tehnik, psikologi dan sosial yang dituntut oleh cabang
olahraga tertentu. Oleh karena itu melalui pengembangan dan pembinaan di 

masyarakat, olahraga wajib diajarkan di sekolah-sekolah dari sekolah tingkat dasar, 
sekolah tingkat pertama sampai dengan sekolah tingkat menengah.

Olahraga atletik merupakan salah satu mata pelajaran yang wajib diajarkan pada 

siswa di Sekolah Dasar (SD) sesuai dengan materi kurikulum 2004 standar kompetensi 
Sekolah Dasar dan Madrasah Ibtidaiyah. Menurut Soegito (1993:165) lompat tinggi adalah 

lompatan yang dilakukan dengan awalan lari, bertumpu dengan satu kaki untuk berusaha 

melewati bilah yang dipasang di atas penopang tiang. Karena lompat tinggi termasuk 

nomor lompat yang diperlombakan, maka diperlukan metode latihan yang tepat untuk 

meningkatkan prestasi.

Unsur kekuatan yang paling dominan diperlukan pada saat seorang pelompat 

tinggi melakukan tumpuan dengan satu kaki untuk mengadakan take-off melewati 
mistar. Tinggi-rendahnya hasil lompat sangat tergantung kepada kekuatan kaki. 

Berdasarkan pengalaman peneliti menyelenggarakan proses pembelajaran lompat tinggi



pada kelas V SD Negeri 254 Palembang dengan menggunakan gaya straddle terdapat 

beberapa orang siswa yang mampu melewati ketinggian satu meter. Namun secara 

masih banyak kelemahan-kelemahannya, terutama terletak pada saat menumpu, 

dimana tolakan kaki atau daya ledak kaki siswa masih sangat rendah untuk itu
Lompat tinggi merupakan salah satu nomor dalam cabang olahraga atletik yang 

belum cukup hanya mengandalkan unsur teknik saja untuk memperoleh hasil lompatan 

yang optimal, akan tetapi masih ada unsur-unsur lain yang dibutuhkan, yang salah 

satunya unsur kekuatan.
Atas uraian tersebut peneliti akan mengadakan eksperimen tentang latihan 

skipping yang merupakan salah satu jenis dan bentuk latihan kekuatan kaki, dengan 

harapan latihan tersebut dapat meningkatkan hasil lompat tinggi gaya straddle pada 

siswa kelas V SD Negeri 254 Palembang. Kemudian peneliti mendiskripsikan dengan 

judul, “Pengaruh Latihan Skipping Terhadap Hasil Lompat Tinggi Gaya Straddle Pada 

Siswa Kelas V SD Negeri 254 Palembang.”

umum

1.2 Batasan Masalah

Mengingat luasnya permasalahan yang dihadapi dan agar peneliti mempunyai 
arah dan tujuan yang jelas, maka perlu adanya batasan masalah. Pada penelitian batasan 

masalah hanya untuk mengetahui pengaruh latihan skipping terhadap hasil lompat 
tinggi siswa kelas V SD Negeri 254 Palembang.

1.3 Rumusan Masalah

Rumusan masalah penelitian ini adalah:

Apakah ada pengaruh latihan skipping terhadap hasil lompat tinggi gaya straddle 

pada siswa kelas V SD Negeri 254 Palembang ?
2. Adakah peningkatannya ?

1.
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1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian permasalahan, maka tujuan dari penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui pengaruh latihan skipping terhadap hasil lompat tinggi siswa 

kelas V SD Negeri 254 Palembang.
2. Untuk mencari bentuk latihan yang efektif supaya supaya dapat meningkatkan 

prestasi lompat tinggi.

1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna :

1. Sebagai pengetahuan dan pengalaman dalam usaha meningkatkan hasil lompat 
tinggi gaya straddle dengan menggunakan media latihan skipping.

2. Sebagai masukan bagi pembina maupun pelatih olahraga dalam upaya memberikan 

latihan fisik khususnya untuk meningkatkan kemampuan power dalam lompat 
tinggi.

3. Sebagai langkah awal bagi pengembangan dan peningkatan proses belajar untuk 

meningkatkan kemampuan lompat tinggi.
4. Sebagai bahan referensi lebih lanjut.
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