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MOTTO

% Hidup ini perjuangan, siapa yang tidak mampu untuk
berjuang maka dia tidak akan mampu untuk menjalani
hidupnya ’

¢ Jadikanlah kesalahan sebagai modal utama mencapai satu
keberfasilan dan pujian sebagai kunci sukses mencapai
tujuan

< Satu untuk semua, semua untuk satu
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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya memperbaiki pembelajaran teknik servis
bawah melalui modifikasi lapangan permainan bola voli untuk meningkatkan
proses pembelajaran penjas orkes di kelas VII4 SMP N 1 Tanjung Raja Kab. OI
kelas VII4”. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah model modifikasi
lapangan permainan bola voli tersebut dapat membuat anak bergerak secara aktif,
berani dan senang.

Tujuan penelitian ini adalah tindakan kelas yang dilakukan dengan mengikuti
prosedur penelitian berdasarkan pedoman, Wijaya Kusuma (2010) yang mencakup
kegiatan perencanaan, tindakan observasi dan refleksi (evaluasi). Keempat kegiatan
ini berlangsung secara berulang dalam bentuk siklus. Sunjek penelitian ini adalah
siswa kelas VII4 SMP N 1 Tanjung Raja Kab. OI yang berjumlah 32 orang.

Penelitian ini dilakukan dua siklus, yaitu siklus pertama (1) bermain bola voli
menerapkan model modifikasi lapangan, data yang dikumpulkan dari hasil
observasi dilapangan dengan jenis data yaitu kebenaran gerak siswa, kekatifan
siswa, sikap siswa (kerja sama team, sportifitas dan kejujuran siswa) dan mengikuti
proses pembelajaran permainan bola voli. Siklus pertama (1) peningkatan
pembelajaran siswa belum mencapai kriteria ketuntasan minimal yang ditentukan
peneliti yaitu baru mencapai kebenaran gerak 20 siswa 62,5% keaktifan siswa
62,5% dan sikap siswa 62,5%. Standar kriteria ketuntasan minimal yang ditentukan
peneliti yaitu >75%. Siklus kedua (2) bermain bola voli sama seperti siklus pertama
(1) yaitu 87,5%, kekatifan siswa 87,5%, gerak 87,5% dari jumlah siswa yang
mengikuti pembelajaran permainan bola voli yaitu 32 orang siswa, maka dengan

tercapainya standar kriteria ketuntasan minimal yang peneliti tentukan maka
peneliti dinyatakan berhasil.

Berdasarkan data hasil penelitian yang dilaksanakan dapat disimpulkan
bahwa upaya memperbaiki pembelajaran teknik servis bawah modifikasi lapangan

permaianan bola voli dapat meningkatkan proses pembelajaran penjas orkes di
SMP N 1 Tanjung Raja Kab. OI.

Kata kunci : Model modifikasi lapangan, permainan bola voli, proses pembelajaran.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Proses pembelajaran permainan bola voli merupakan proses gerakan fisik
atau motorik agar peserta didik menjadi manusia sehat, cakap, kreatif dan mandiri.
Melakukan permainan bola voli harus sesuai dengan peraturan yang ditetapkan ,
maka seorang pemain perlu menguasai beberapa teknik dasar dalam permainan bola
voli terlebih dahulu adalah teknik dasar servis bawah, karena teknik dasar servis
bawah bukan sekedar memasukkan bola, untuk melakukan serangan awal dalam
permaian bola voli.

Dalam meningkatkan kreatifitas dan latihan servis bawah tangan dikepal
atau menggenggam yang baik dengan satu tangan supaya kekuatan otot tangan
dalam berkontraksi lebih meningkat sehingga tujuan pelaksanaan servis bawah
tangan dikepal atau digenggam dapat tercapai lebih baik. Karena pukulan servis
adalah upaya pertama dalam kelangsungan permainan bola voli untuk memperoleh
poin, maka pukulan servis bawah harus meyakinkan, terarah dan meyulitkan lawan
bermain.

Menurut (Faruq, 2009 : 064) servis yang keras dan kuat akan memberikan
tingkat kesulitan sendiri bagi si penerima servis bahkan ada servis yang sulit
diterima dengan baik oleh tim lawan, maka penambahan angka bagi tim yang
menservis bola.

Permainan ini akan semakin memperkuat eksistensi diri dan pribadi yang
unggul karena prestasi yang dimiliki. Permainan bola voli adalah media yang bagus
dan prospektif untuk membangun prestasi diri yang berkualitas tinggi.

Proses pembelajaran permainan boal voli SMPN 1 Tanjung Raja Kab.
Ogan llir yang menyenangkan merupakan modal utama untuk mengembangkan
prestasi siswa khususnya cabang olahraga bola voli. Kenyataannya, untuk

menciptakan suatu proses pembelajaran yang menyenangkan bukanlah merupakan



hal yang mudah, sebab harus didukung semua unsur — unsur dalam pembelajaran.
Unsur pendukungnya antara lain kreativitas dan inovasi guru penjas serta unsur
keterlibatan peserta didik atau para siswa dalam proses pembelajaran.

Unsur keterlibatan para siswa dalam permainan bola voli memang agak
mudah diaktifkan, mekipun demikian masih banyak terdapat siswa yang merasa
enggan bermain bola voli baik putra maupun putri. Menurut pengamatan peneliti
terhadap siswa kelas VIl4 SMP N 1 Tanjung Raja Kab. Ogan Ilir dalam tiap kelas
terdapat 10 - 15 atau 46% siswa yang servisnya belum mampu melewati net. Hal ini
menurut peneliti disebabkan oleh faktor rendahnya kekuatan dan kecepatan ayunan
tangan ketika servis disamping faktor teknik servis bawah yang belum dikuasai.

Berdasarkan masalah tersebut, perlu dirancang suatu model pembelajaran
permainan bola voli untuk disekolah dasar dan menengah dengan model modifikasi
lapangan. Modifikasi lapangan dibuat agar aktif bergerak, dan dapat diikuti anak
dengan rasa senang dan agar siswa gembira, serta mengindahkan nilai — nilai
seperti kerjasama, team, kejujuran, sportifitas tetapi tetap konsisten pada hakekat
permainan bola voli. Sehingga diharapkan, melalui model modifikasi lapangan
permainan bola voli dapat memperbaiki proses pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai disekolah. Atas
dasar inilah peneliti ingin mengetahui lebih jauh seberapa besar peningkatan
kemampuan siswa dalam melakukan servis bawah pada permainan bola voli, akibat
dari perbaikan proses pembelajaran modifikasi lapangan permainan bola voli.
Kemudian peneliti mendiskripsikan judul penelitian ini dengan judul “upaya
memperbaiki pembelajaran teknik servis bawah melalui modifikasi lapangan
permainan bola voli pada siswa kelas VII4 SMP N 1 Tanjung Raja Kab. Ogan Ilir”.

Dengan harapan hasil penelitian ini dapat dijadikan sumbangsih pengetahuan bagi

sekolah tersebut khususnya.




1.2.1dentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang, masalah yang muncul adalah sebagai berikut :
a. Mengapa siswa kelas VIl4 SMP N 1 Tanjung Raja Kab. Ogan Ilir servis bawah
belum melampaui net ?
b. Apakah memperbaiki metode pembelajaran dengan aplikasi modifikasi

lapangan dapat memperbaiki teknik servis bawah ?

1.3.Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, maka dirumuskan permasalahan sebagai
berikut :

Apakah melalui perbaikan pembelajaran dengan aplikasi modifikasi
lapangan dapat memperbaiki teknik servis bawah permainan bola voli siswa kelas

VII4 SMP N 1 Tanjung Raja Kab. Ogan Ilir .

1.4.Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah :
Untuk mengetahui apakah dengan modifikasi lapangan permainan bola voli dapat
memperbaiki perbaikan pembelajaran dengan aplikasi teknik servis bawah siswa

kelas VII4 SMP N 1 Tanjung Raja Kab. Ogan llir.

1.5.Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat supaya :
a. Bagisiswa:
- Dapat memperbaiki teknik servis bawah dengan benar melalui

modifikasi lapangan sebelum menggunakan bentuk lapangan
sebenarnya.



Dapat menambah pemahaman teknik servis bawah sehingga prestasi

yang diharapkan tercapai.

Bagi guru :

Dapat menemukan salah satu teknik servis bawah yang lebih efektif.
Lebih memahami dengan melalui modifikasi dapat memperbaiki
pembelajaran pendidikan jasmani disekolah

Dapat menemukan salah satu upaya memperbaiki teknik servis bawah
yang lebih efektif

Menambah wawasan dan informasi dalam upaya memilih strategi

pembelajaran yang tepat
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