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ABSTRAK

PERSEPSI, SIKAP, DAN PERILAKU IBU 
TENTANG DEMAM PADA BALITA 

DI KELURAHAN 20 ILIR D-III PALEMBANG

Vien Dinna Viesesa/t, 51 halaman, 2005 
Fakultas Kedokteran, Universitas Kedokteran 

Palembang

Demam bukanlah hal baru bagi banyak orang tua, khususnya yang mempunyai 
balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi, sikap, dan perilaku ibu 
tentang demam pada balita di Kelurahan 20 Ilir D III Palembang.

Penelitian survei ini, dilakukan pada bulan Januari-April 2005 dengan populasinya 
adalah ibu-ibu yang memiliki anak balita dikelurahan 20 Ilir D III. Sampel penelitian ini 
diambil sebesar 100 orang yang dipilih secara multistage random sampling.

Dari seluruh sampel didapatkan pada umumnya ibu-ibu telah mengetahui 
pengertian demam (69%). Mereka menggunakan punggung tangan (19,53%) untuk 
mengenali demam. Untuk penyebab demam didapatkan jawaban terbanyak adalah batuk 
pilek (26,91%), namun masih ada juga yang menjawab mitos sebagai penyebabnya 
terutama mitos pergantian bulan (9,63%). Kompres (22,25%), merupakan pertolongan 
pertama pada balita demam terbanyak yang disebutkan ibu-ibu. Selain itu ibu-ibu 
menyebutkan tanda demam yang berbahaya adalah kejang (18,32%), memberikan 
makanan yang cukup dan teratur sebagai pencegahan demam (15,3%), tetangga (27,69%) 
sebagai sumber inforamsi yang cukup berperan dan ternyata masih ada mitos yang 

- berkembang dalam masyarakat (35,76%). Sikap ibu terhadap tindakan yang akan 
dilakukan seandainya balita demam dan cara pencegahan yang benar cukup baik. Pada 
umumnya responden memberikan tanggapan positif terhadap tindakan ini. Sedangkan 
hasil wawancara mengenai sikap responden terhadap mitos, didapatkan 55% responden 
masih mempercayai mitos yang ada. Untuk perilaku terbanyak yang dilakukan 
responden ketika balita demam adalah kompres (14,29%). Untuk tindakan pencegahan 
demam, didapatkan data bahwa menghindarkan balita dari makanan dan minuman yang 
mungkin bisa menyebabkan demam (18,67%) merupakan tindakan yang terbanyak 
dilakukan ibu.

Oleh karena pengetahuan dan perilaku ibu-ibu mengenai demam pada balita masih 
kurang, maka perlu dilaksanakan penyuluhan mengenai demam, pertolongan pertama 
pada balita demam dan tanda demam yang berbahaya. Sehingga masyarakat dapat 
mengatasi demam pada balita.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Menghadapi anak demam bukanlah hal baru bagi banyak orang tua, 

khususnya yang mempunyai balita. Sering kita jumpai orang tua membawa 

anaknya berobat dengan keluhan utamanya demam. Kondisi ini juga dapat kita 

temui di Rumah Sakit Mohammad Hoesein (RSMH) Palembang. Menurut data 

yang diperoleh dari 1030 jumlah kunjungan di Poliklinik Anak RSMH mulai 

tanggal 1 september 2004 sampai 30 November 2005, terdapat 732 kunjungan 

dengan diagnosa penyakit yang biasanya disertai dengan demam.1

Demam pada anak-anak, terutama balita, terkadang terlihat sepele dan ringan 

namun tetap diperlukan deteksi sedini mungkin. Demam merupakan salah satu 

keluhan yang dapat ditemukan pada berbagai penyakit baik infeksi maupun 

noninfeksi. Demam memang bukan penyakit namun merupakan gejala suatu 

penyakit. Meskipun demam merupakan gejala suatu penyakit, tidak semua 

penyakit ditandai dengan demam, bahkan ada kalanya suatu penyakit serius tidak 

disertai demam.

Kesehatan anak penting artinya bagi keluarga. Wajar saja bila anak demam 

atau terserang problem lainnya, orang tua kelabakan. Balita merupakan usia yang 

sangat rentan terhadap demam karena pada usia ini mekanisme pertahanan 

tubuhnya belum sempurna. Kesadaran Orang tua, khususnya ibu, untuk 

mengetahui demam dan cara mengatasinya, sangat dibutuhkan, terutama pada 

demam yang berbahaya.

Perilaku ibu tentang demam pada balita dipengaruhi oleh persepsi dan sikap 

ibu terhadap demam. Oleh sebab itu, diperlukan suatu penelitian untuk
mendapatkan gambaran persepsi, sikap dan perilaku ibu tentang demam pada 

balita. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan,

/
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mengubah sikap dan prilaku masyarakat, terutama ibu-ibu tentang demam pada 

balita.

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana persepsi ibu tentang demam pada balita di Kelurahan 20 Ilir D III 

Palembang?
2. Bagaimana sikap ibu tentang demam pada balita di Kelurahan 20 Ilir D III 

Palembang?
3. Bagaimana perilaku ibu tentang demam pada balita di Kelurahan 20 Ilir D III 

Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian
1. Mengetahui persepsi ibu tentang demam pada balita di Kelurahan 20 Ilir D 

III Palembang.

2. Mengidentifikasi sikap ibu dalam menghadapi demam pada balita di 

Kelurahan 20 Ilir D III Palembang.

3. Mengidentifikasi perilaku ibu tentang demam pada balita di Kelurahan 20 Ilir 

D III Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

1. Hasil penelitian ini dapat dijadikan program bagi instansi yang terkait untuk 

meningkatkan pengetahuan, mengubah sikap dan prilaku masyarakat, 
terutama ibu-ibu tentang demam pada balita.

2. Hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi ilmiah dunia kedokteran dan 

dapat digunakan sebagai data dasar bagi peneltian selanjutnya 

persepsi, sikap dan perilaku ibu tentang demam pada balita.
mengenai
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