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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Beban Menggunakan Karet Terhadap Kemampuan 
Menembakkan Bola Hoki (Flick) Pada Siswa Putra Kelas XI SMA Muhammadiyah 6 
Palembang”. Permasalahan penelitian ini adalah Apakah ada pengaruh latihan beban 
menggunakan karet terhadap kemampuan menembakkan bola hoki (flick) pada siswa putra 
kelas XI SMA Muhammadiyah 6 Palembang?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui pengaruh latihan beban menggunakan karet terhadap kemampuan menembakkan 
bola hoki (flick) pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 6 Palembang. Dalam 
penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 6 
Palembang. Jumlah sampel penelitian ini adalah 60 siswa putra dengan menggunakan teknik 
Ordinal Pairing. Di bagi menjadi dua kelompok, 30 siswa sebagai kelas eksperimen dan 30 
siswa sebagai kelas control. Sebagai kelas eksperimen yang di beri perlakuan latihan beban 
menggunakan karet dan kelas control yang tidak di beri perlakuan. Teknik pengumpulan data 
menggunakan teknik test awal dan test akhir. Statistik yang di gunakan untuk menganalisa 
data dalam penelitian hipotesis dengan statistik ‘TJji t”, maka di dapat hasil yang 
menunjukkan thinmg= 10.375, sedangkan t,^- 1-771. Dengan kata lain thitung = 10.375 > ttabd 
1.771. Dengan demikian, hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa “Terdapat Pengaruh 
Latihan Beban Menggunakan Karet Terhadap Kemampuan Menembakkan Bola Hoki (Flick) 
Pada Siswa Putra SMA Muhammadiyah 6 Palembang”, dapat di terima.

Kata Kunci: Latihan Beban Menggunakan Karet, Menembakkan Bola Hoki (Flick).

x



BABI
PENDAHULUAN

Latar Belakang.
Dewasa ini animo masyarakat terhadap olahraga semakin besar, baik olahraga 

yang sifatnya perorangan maupun kelompok (tim), terbukti dengan semakin 

ramainya tempat olahraga, seperti fitness centre, sanggar senam, lapangan olahraga 

dan fasilitas olahraga lainnya.
Olahraga terbagi menjadi olahraga secara individu dan olahraga secara 

kelompok atau tim. Salah satu contoh olahraga tim adalah hoki. Hoki merupakan 

salah satu cabang permainan yang berkembang di Indonesia. Akan tetapi permainan 

ini perkembangannya belum sampai ke pelosok-pelosok, hanya di tingkat propinsi 
atau kabupaten, itupun belum setiap provinsi yang ada di Indonesia mempunyai 
pengda cabang Hoki. (Joko Purwanto, 2004: 39). Olahraga hoki ini di Indonesia 

masih terbatas di lingkungan Perguruan Tinggi. Hal ini dikarenakan selain alatnya 

tidak mudah didapat biayanya juga mahal, potensi sumber daya manusia serta 

kurangnya sosialisasi mengenai olahraga hoki ini kepada masyarakat.
Olahraga hoki khususnya di pulau Jawa sudah dikenal dan sering 

dipertandingkan. Namun, di Sumatera Selatan, Olahraga hoki baru diperkenalkan 

kembali pada tahun 2004 tepatnya saat PON XVI yang dilangsungkan di Sumatera 

Selatan. Usai berlangsungnya PON XVI, olahraga hoki tepatnya di Palembang sudah 

mulai beijalan dan berkembang khususnya dikalangan mahasiswa. Dengan 

kepengurusan di bawah naungan Pengda PHSI dari tahun 2006 sampai sekarang 

perkembangan olahraga hoki sudah cukup baik hal ini terbukti dari bermunculnya 

klub-klub hoki dari kalangan mahasiswa dan pelajar SMA di Palembang.
Di lingkungan Perguruan Tinggi, khususnya di Palembang saat ini sering 

diadakan turnamen hoki antar Perguruan Tinggi dan antar klub hoki, ini dilakukan 

bukan hanya untuk mengetahui seberapa besar kemampuan dalam teknik-teknik 

olahraga hoki tetapi juga untuk mempererat tali persaudaraan. Di sekolah, olahraga

1.1

1
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hoki saat ini belum termasuk dalam kurikulum, namun hoki termasuk dalam 

permainan bola kecil. Walaupun pada kenyataannya tidak setiap sekolah 

melaksanakannya karena terdapat kendala yang dihadapi yakni olahraga hoki sendiri 
masih jarang bahkan masih belum dikenal di sekolah-sekolah, selain itu sarana dan 

prasarana juga mahal. Di Palembang salah satu sekolah yang sudah mengenal 
olahraga hoki adalah S MA Muhammadiyah 6 Palembang, walaupun masih banyak
kekurangan seperti sarana dan prasarana minim, latihan kurang terprogram, serta 

kurangnya kemampuan dalam melakukan teknik-teknik dasar dalam olahraga hoki.
Didalam permainan hoki lapangan, teknik — teknik yang digunakan hampir 

sama dengan permainan hoki ruangan. Hanya saja teknik yang tidak digunakan dalam 

hoki ruangan adalah mengangkat bola (scoop), memukul bola (hit), dan menampar 

bola (taiping). Dalam permainan hoki teknik dasar yang harus dikuasai yakni 
menggiring bola (dribble), menghentikan bola (stop), mendorong bola (push), dan 

menembak bola (flick) (Joko purwanto, 2004). Karena pada dasarnya permainan hoki
ruangan yang sering di pertandingkan maka dalam makalah ini lebih menekankan 

pada hoki ruangan karena beberapa alasan yaitu hoki ruangan lebih bisa dilaksanakan 

dilapangan sekolah yang tidak begitu luas, dimainkan oleh enam orang dalam satu
tim.

Di kalangan pelajar S MA teknik menembakkan bola (flick) belum begitu 

dikuasai, dalam melakukan teknik ini bola harus terangkat karena teknik ini cukup 

efektif digunakan dalam situasi permainan di depan gawang dan saat melakukan 

penalti (Joko Purwanto, 2004:20). Setelah diamati saat melakukan gerakan tersebut, 
tepatnya saat ingin melakukan penembakkan bola ke gawang, bola yang di tembakan 

ke gawang seringkali tidak tepat sasaran dan bola tidak terangkat, hal ini dapat di 
sebabkan oleh beberapa faktor yakni posisi pemain yang tidak siap juga kurangnya 

kekuatan dalam tembakan bola (flick) yang terlalu lemah sehingga bola tidak masuk 

ke gawang. Dalam teknik menembakkan bola (flick) kekuatan lengan sangat 
diperlukan, untuk meningkatkan kekuatan lengan tersebut perlu adanya latihan- 

latihan khusus sesuai dengan kebutuhannya, seperti latihan menembakkan bola hoki
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(flick) dengan melakukan latihan beban. Untuk melakukan hal ini, kekuatan lengan 

sangat penting diperlukan, latihan menembakkan bola ke gawang dengan 

menggunakan beban karet dapat dilakukan pada bagian lengan yang berfungsi 
sebagai latihan kekuatan dalam melakukan teknik penembakkan bola ke gawang 

{flick).
Lengan merupakan organ tubuh bagian ekstremitas atas superior dengan 

struktur otot utama terdiri dari otot bisep, otot trisep (lengan atas) dan otot supinator, 
otot pronotor quadratus (lengan bawah), otot ekstensor digitorum, otot palmaris

longus (pergelangan tangan).
Latihan menembakkan bola ke gawang (flick) dengan menggunakan media 

yang berkaitan dengan usaha dan upaya bagaimana cara meningkatkan kekuatan otot 
lengan dikalangan siswa S MA dalam melakukan teknik penembakan bola (flick) 

adapun media yang dimaksud adalah beban karet.
Berdasarkan latar belakang di atas yang telah di utarakan perlu adanya suatu 

pembuktian, sehingga peneliti tertarik untuk mengadakan suatu penelitian Pengaruh 

Latihan Beban Menggunakan Karet Terhadap Kemampuan Menembakan Bola Hoki 
Ke Gawang (Flick) Pada Siswa Putra Kelas XISMA Muhammadiyah 6 Palembang.

1.2. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas dapat di

identifikasi beberapa masalah sebagai berikut:
1.2.1 Apa saja yang menyebabkan saat penembakkan bola (flick), bola tidak masuk 

ke gawang,
1.2.2 Apakah saat melakukan penembakkan bola (flick), kekuatan tangan kurang 

maksimal.
1.2.3 Apa saja penyebab pada saat penembakkan bola (flick), bola tidak terangkat 

keatas atau mendatar.
1.2.4 Seberapa besarkah pengaruh latihan beban menggunakan karet terhadap 

kemampuan menembakkan bola ke gawang (flick), pada siswa putra kelas XI 
SMA Muhammadiyah 6 Palembang.
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Batasan Masalah
Permasalahan yang terkait dengan teknik dasar penembakan bola (Jlick) 

cukup banyak. Oleh sebab itu, agar pembahasan menjadi lebih fokus dan dengan 

mempertimbangkan segala keterbatasan penulis, masalah dalam penelitian ini hanya 

di batasi pada pengaruh latihan beban menggunakan karet terhadap kemampuan 

menembakan bola ke gawang (Jlick) pada siswa putra kelas XI SMA Muhammdiyah 

6 Palembang.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas maka 

dapat di rumuskan masalah sebagai berikut; Apakah latihan beban menggunakan 

karet dapat berpengaruh terhadap kemampuan menembak bola hoki ke gawang (Jlick) 

pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 6 Palembang.

1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh latihan beban menggunakan karet terhadap kemampuan menembak bola 

hoki ke gawang (Jlick) pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 6 Palembang.

f

1.6 Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penulisan penelitian ini adalah:
1. Penelitian ini di harapkan dapat memberikan informasi terhadap para 

pendidik khususnya guru olahraga dalam memberikan program latihan 

dalam olahraga hoki dengan latihan beban menggunakan karet untuk 

meningkatkan kemampuan menembakkan bola hoki (Jlick).
2. Sebagai referensi dan para peneliti selanjutnya dalam rangka penelitian 

dalam bidang yang sama.
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