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PENGARUH PERMAINAN FUTSAL TERHADAP PENINGKATAN 

KEBUGARAN JASMANI SISWA PUTRA KELAS VII SMP NEGERI 2 

SUNGAI PINANG

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Permainan Futsal Terhadap Peningkatan Kebugaran 
Jasmani Siswa Putra SMP Negeri 2 Sungai Pinang’9. Permasalahan yang di angkat Adakah 
pengaruh permainan futsal terhadap peningkatan kebugaran jasmani siswa putra kelas VII 
SMP Negeri 2 Sungai Pinang? Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa 
besar pengaruh permainan futsal terhadap peningkatan kebugaran jasmani. Penelitian ini 
merupakan jenis penelitian eksperimen. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah 
siswa putra kelas VII SMP Negeri 2 Sungai Pinang, jumlah sampel peneliti 60 siswa putra 
dengan menggunakan random sampling dengan tehnik ordinal pairing. Dibagi menjadi 2 
kelompok, 30 siswa sebagai kelompok eksperimen dan 30 siswa sebagai kelompok kontrol. 
Kelompok eksperimen diberikan perlakuan berupa permainan futsal dan kelompok kontrol 
diberikan perlakuan selain permainan futsal. Tehnik pengumpulan data menggunakan teknik 
tes awal dan tes akhir. Setelah melakukan latihan dan dilakukan postes didapat adanya 
peningkatan mean dari peningkatan kelompok eksperimen sebesar 18,77detik dan kelompok 
kontrol sebesar 5,85 detik. Serta hasil uji hipotesis menunjukan nilai tw 
Wi yaitu 5,98 >1,67 maka Ha diterima dan H0 ditolak. Hal ini menunjukan bahwa terdapat 
pengaruh yang menunjukan bahwa permainan futsal berpengaruh terhadap peningkatan 
kebugaran jasmani pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 2 Sungai Pinang.

lebih besar daritung

Kata kunci: Permainan futsal, peningkatan kebugaran jasmani
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Olahraga dapat meningkatkan mental maupun watak seseorang. Dewasa ini 

berusaha untuk menjadi yang terbaik melalui olahraga, karena dalamsemua negara
olahraga keharuman nama bangsa dapat ditingkatkan. Olahraga yang baik bagi 
masyarakat adalah olahraga yang dapat dilakukan untuk menjaga atau meningkatkan

kebugaran jasmani, dan dapat dilakukan oleh banyak orang, baik muda, tua dan juga

masyarakat luas.
Olahraga yang teratur dapat meningkatkan kesehatan. Seseorang sudah 

terbiasa berolahraga secara teratur, maka akan memiliki tingkat kebugaran yang lebih 

baik jika dibandingkan dengan orang yang tidak terbiasa berolahraga. Orang yang 

sering latihan dengan teratur akan terhindar dari kelemahan dan memiliki kebugaran 

jasmani yang baik. Menurut Ichsan dalam (Sukimo, 2011 : 1) sehat merupakan 

keadaan yang komplek dan menyeluruh dan tidak dapat dipisahkan dari keadaan 

jasmani dan rohani dan hubungan sosial. Bagian penting kualitas hidup sehat 
paripurna itu adalah kebugaran dan kesehatan jasmani. Kebugaran atau kesegaran 

jasmani adalah kata lain dari physical fitness. Sumbangan penting dari aktifitas 

jasmani adalah tercapainya derajat kesegaran jasmani (Ismaryati, 2011: 37). Disadari 

bahwa untuk mencapai tingkat kebugaran jasmani yang lebih baik, dibutuhkan 

aktivitas olahraga secara teratur dan berkesinambungan.

Pada umurnya pembelajaran olahraga di sekolah mula dari SD, SMP dan SMA jam 

aktif belajar masih kurang hanya dua jam pelajaran perminggu. SMP Negeri 2 Sungai 

Pinang ini misalnya, terlihat jelas kurangnya jam pelajaran sangat mempengaruhi 

kebugaran jasmani pada siswa. Rendahnya tingkat kebugaran jasmani siswa SMP 

Negeri 2 Sungai Pinang tersebut, mungkin dipengaruhi oleh banyak faktor 

diantaranya adalah faktor m 1 akanan dan gizi, keadaan lingkungan sekolah,
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sarana dan prasarana, pengetahuan siswa tentang kebugaran jasmani, faktor tidur dan 

istirahat, dan masih kurangnya jam pelajaran penjaskes.
Berdasarkan pengamatan dan informasi yang penulis peroleh dari guru 

penjasorkes di SMP Negeri 2 Sungai Pinang. Ternyata masih banyak siswa yang 

kebugaran jasmaninya masih rendah. Hal ini terlihat dari penampilan mereka dalam 

mengikuti pembelajaran olahraga terutama olahraga permainan futsal. Siswa di SMP 

ini kurang bersemangat dan bermalas-malasan disaat berolahraga. Setelah diadakan 

tes kebugaran jasmani lari selama 12 menit dari 60 siswa di lapangan sepak bola, 

hanya 13 siswa yang mampu berlari sebanyak 6 putaran dengan jarak (2400 m), 21 

siswa hanya mampu berlari 5 putaran dengan jarak (2100 m), 26 siswa hanya mampu 

berlari 4 putaran dengan jarak (1690 m). Sesuai dengan norma tes lari 12 menit yang 

dijelaskan (Wahjoedi : 75) untuk pria usia di bawah 30 tahun yakni jika jarak lari 

yang ditempuh berkisar 1609 - 2011 meter dikatakan kurang, dikatakan sedang jika 

jarak yang ditempuh berkisar 2212 - 2413 meter, dan dikatakan baik jika jarak lari 

yang ditempuh berkisar 2414 - 2815 meter. Hal ini sangat menunjukkan bahwa 

tingkat kebugaran jasmani siswa masih sangat rendah, terlihat dari siswa masih 

kurang melakukan aktifitas fisik seperti olahraga permainan futsal. Menurut Aulia 

Narti R (2007: 1) Futsal adalah permainan bola yang dimainkan oleh dua regu dengan 

satu regunya sebanyak 5 orang . setiap regu dalam futsal memiliki 5 orang pemain 

dan pemain cadangan

Siswa SMP Negeri 2 Sungai Pinang menyukai olahraga permainan futsal. 
Peneliti melihat minat siswa untuk bermain futsal cukup tinggi, karena setelah selesai 

proses pembelajaran penjaskes di sekolah siswa lebih suka bermain futsal daripada 

cabang olahraga lainnya. Tetapi tidak semua siswa senang melakukan hal tersebut, 
sehingga terlihat jelas perbedaan kebugaran jasmani pada siswa, antara yang 

melakukan aktifitas olahraga dengan siswa yang malas berolahraga.
senang

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan di atas, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Permainan Futsal terhadap
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Peningkatan Kebugaran Jasmani Siswa Putra Kelas VII SMP Negeri 2 Sungai 

Pinang”

1.2. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang diuraikan diatas dapat diidentifikasikan 

masalah sebagai berikut :
1. Kebugaran jasmani siswa masih rendah.
2. Kurangnya jam pelajaran dan dianggap kurang efektifnya jam pelajaran di 

sekolah.
3. Siswa masih kurang melakukan aktivitas fisik
4. Siswa tidak berkeinginan untuk menguasai permainan bahkan teknik dasar 

permainan futsal.
5. Siswa menyukai olahraga permainan futsal tetapi tidak jarang melakukan 

aktivitas untuk bermain futsal.

1.3. Batasan Masalah
Adakah pengaruh permainan futsal terhadap peningkatan kebugaran jasmani 

siswa putra kelas VII SMP Negeri 2 Sungai Pinang?

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas maka dapat dirumuskan permasalahan sebagai 
berikut. Apakah terdapat pengaruh permainan futsal terhadap peningkatan kesegaran 

jasmani siswa putra kelas VII SMP Negeri 2 Sungai Pinang ?

1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan dilakukanya penelitian ini adalah : Untuk mengetahui pengaruh 

permainan futsal terhadap peningkatan kebugaran jasmani siswa putra kelas VII SMP 

Negeri 2 Sungai Pinang.
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1.6. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat:

1. Bagi sekolah
Dapat memberikan inspirasi kepada guru-guru lain khususnya guru penjas orkes 

dalam peningkatan kebugaran jasmani.

2. Bagi guru
1. Sebagai masukan dan sumbangan pemikiran bagi guru penjas orkes 

kususnya.
2. Untuk menambah pengetahuan tentang cara peningkatan kebugaran jasmani 

melalui permainan futsal.

3. Bagi siswa
Siswa dapat memahami pentingnya berolahraga untuk meningkatkan kebugaran 

jasmani melalui permainan futsal.
4. Bagi Lembaga

Sebagai bahan penambah koleksi sumber yang bisa membantu peneliti lain, 
sebagai referensi dan sebagai alternatif model untuk pengajaran.

5. Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dalam meningkatkan 

kebugaran jasmani.
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