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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “pengaruh Upper Body Plyometric Drill terhadap
hasil jarak Chest Pass pada kegiatan ekstrakurikuler bola basket siswa putra di SMP
Negeri 45 Palembang”. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada
pengaruh Upper Body Plyometric Drill terhadap hasil jarak Chest Pass pada kegiatan
ekstrakurikuler bola basket siswa putra di SMP Negeri 45 Palembang? Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh Upper Body Plyometric Drill
terhadap hasil jarak Chest Pass pada kegiatan ekstrakurikuler bola basket siswa putra
di SMP Negeri 45 Palembang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian
eksperimen yang terdiri dari dua kelas yaitu kelas eksperimen dan kontrol. Sample
penelitian ini adalah siswa putra yang berjumlah 60 orang. Sedangkan data diambil
melalui tes awal (pre tes) dan tes akhir (post tes). Kelompok dibagi menjadi 30 siswa
untuk masing-masing kelompok eksperimen dan kontrol berdasarkan hasil pre test
dengan menggunakan sistem ordinal paering. Kelompok eksperimen diberikan
perlakuan (Upper Body Plyometric Drill) selama 6 minggu dengan jumlah pertemuan
latihan sebanyak 18 kali. Setelah melakukan latihan dan dilakukan post tes didapat
adanya peningkatan mean dari peningkatan kelompok eksperimen sebesar 0,201
meter dan kelompok kontrol -0,629. Serta hasil uji hipotesis menunjukan nilai thitung
lebih besar dari ttabel yaitu 15,2217 >1,67 maka Ha diterima dan Ho ditolak. Hal ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh dalam penelitian ini dengan demikian Ha
diterima dan Ho ditolak. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa metode Upper Body
Plyometric Drill memberikan pengaruh terhadap hasil Chest Pass pada kegiatan
ekstrakurikuler bola basket siswa putra di SMP Negeri 45 Palembang.

Kata kunci : Latihan Plyometric, Operan Dada (Chest Pass)

Xvi



BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Permainan bola basket di ciptakan oleh James A. Naismith atas
anjuran Luther Halsey Gulick agar dapat menciptakan suatu bentuk
permainan yang dapat dilakukan diruangan, dengan ketentuan mudah
dipelajari dan mudah untuk dimainkan, serta menarik dan menyenangkan
bagi pelajar dan mahasiswa. Pada mulanya permainan tersebut, dilakukan
dengan menggunakan keranjang bekas buah persik yang diletakkan disudut
ruangan sebagai sasarannya, oleh karena itu permainan ini disebut dengan
basket ball (Muhajir, 2006 : 12). Ternyata permainan ini sangat cepat
berkembang dan sangat disenangi serta digemari oleh seluruh masyarakat.
Permainan ini dimainkan oleh dua regu yang masing-masing berjumlah lima
orang pemain, dan cara bermainnya bola tidak boleh dibawa lari, tetapi harus
di oper-operkan kepada sesama teman. Maka dapat dikatakan bahwa
permainan bola basket ini termasuk permainan yang terdiri dari gabungan
unsur-unsur gerak yang terkoordinasi secara rapi sehingga mampu
menghasilkan permainan yang baik.

Permainan bola basket adalah permainan beregu, maka harus ada
kerjasama yang baik antara individu yang satu dengan individu yang lainnya
selain kerjasama yang baik, dibutuhkan juga kemampuan individu dalam regu
tersebut. Maka dari itu setiap pemain harus memiliki teknik bermain yang
baik, salah satu contoh dari teknik tersebut adalah mengoper bola atau
passing. Kemampuan untuk memindahkan bola dari satu pemain kepemain
lain merupakan cara tercepat dalam satu regu dapat dengan mudah
memasukkan bola kekeranjang lawan. Dengan demikian passing merupakan
teknik dasar yang sangat penting dalam permainan bola basket. Seperti yang

dikemukankan oleh Kosasih (2008:26), bahwa “sangat penting bagi seorang




pemain untuk mengembangkan skill passing demi kesuksesan timnya, salah
satu poin yang harus ditekankan pada pemain adalah bahwa passing adalah
skill yang tercepat dan terbaik untuk merubah arah serangan”. Passing atau
mengoper bola terdiri atas tiga cara yaitu melempar bola dari atas kepala
(over head pass), melempar bola dari dari depan dada (chest pass) yang
dilakukan dari dada ke dada dengan cepat dalam permainan, serta melempar
bola memantul ke tanah atau lantai (bounce pass).

Untuk melakukan teknik chest pass atau operan dada yang baik harus
ada beberapa faktor yang dapat menunjang keberhasilan salah satunya adalah
faktor latihan. Banyak cara atau metode penyampaian materi latihan untuk
meningkatkan hasil chest pass, sehingga anak didik lebih cepat dalam
menguasai materi yang diajarkan dan dapat menerapkannya dalam situasi
yang tepat. Pada siswa SMP dapat dilihat kegagalan terbesar dalam chest pass
adalah kurang terarahnya bola atau tidak sampainya operan kearah teman satu
tim sehingga bola sering lepas begitu saja, hal ini disebabkan kesalahan pada
teknik chest pass dan kurangnya kemampuan otot tangan mereka
berkontraksi pada saat melakukan gerakan chest pass. Dengan melakukan
latihan secara teratur dan berulang-ulang diharapkan pemain dapat mengatur
besarnya kekuatan chest pass.

Siswa SMP merupakan usia yang produktif untuk membina dan
mengembangkan suatu cabang olahraga sedini mungkin. SMP Negeri 45
Palembang adalah salah satu sekolah yang mengadakan kegiatan
ekstrakurikuler basket dan sekolah yang memiliki sarana dan prasarana
olahraga yang cukup baik. Berdasarkan hasil wawancara ada banyak siswa
yang belum memiliki teknik yang baik dalam melakukan beberapa gerakan
yang ada dalam permainan basket. Hal ini dapat dilihat dengan belum adanya
prestasi yang berhasil diraih selama ini. Padahal ditinjau dari segi fisik
siswanya serta sarana dan prasarana yang ada sangat mendukung siswa

tersebut untuk berprestasi lebih baik lagi pada cabang olahraga bola basket



akan tetapi kurangnya teknik, taktik dan strategi dalam pembelajaran
mengakibatkan para siswa tidak memiliki keterampilan yang baik, sehingga
bakat yang ada pada siswa tidak bisa dikembangkan sesuai dengan potensi
yang dimilikinya. Oleh karena itu harus ada metode latihan yang tepat untuk
membuat siswa lebih tertarik untuk melatih teknik yang ada dalam permainan
bola basket khususnya passing atau mengoper bola. Dengan kurang tepatnya
hasil chest pass, karena pemain kurang dapat memperkirakan kekuatan yang
tepat dalam mengoper bola, sehingga bola tidak sampai kepada teman satu
tim. Hal tersebut disebabkan oleh kurang maksimalnya kekuatan otot tangan
pada saat mengoper bola, karena pada saat mengoper bola otot tanganlah
yang memegang peran penting, apabila otot tangan tidak terlatih maka hasil
pada saat melakukan chest pass akan jauh dari sasaran. Oleh karena itu untuk
mendapatkan hasil lemparan yang akurat harus ada metode latihan yang tepat
untuk membuat otot tangan menjadi terlatih dan bisa mengurangi kegagalan
dalam melakukan operan dada. Upper Body Plyometric Driils adalah metode
latihan yang tepat untuk meningkatkan keberhasilan dan mengurangi
kegagalan dalam melakukan operan dada atau chest pass, karena gerakan
upper body plyometric drills dapat melatih otot-otot yang digunakan dalam
gerakan passing sehingga operan menjadi lebih terarah keteman satu tim.

Dari hasil pengamatan yang saya peroleh dari 60 orang siswa putra
yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler basket disekolah ini hanya 25%
siswa putra yang mampu melakukan gerakan chest pass dengan benar dan
75% siswa putra belum mampu melakukan gerakan chest pass dengan benar,
hal tersebut dipengaruhi oleh salah satunya teknik dalam passing yang kurang
baik karena siswa banyak belum memahami teknik dasar permainan bola
basket dan juga kurang adanya teknik latihan yang baik dalam melakukan
chest pass serta kekuatan otot tangan yang kurang maksimal sehingga bola
yang dilemparkan meleset dari sasaran dan tidak sampai kesasaran. Dengan

alasan bahwa latihan upper body plyometric drills adalah salah satu bentuk



latihan yang dapat meningkatkan kekuatan otot tangan dan menghasilkan
operan dada yang lebih baik serta dapat meningkatkan kebugaran jasmani,
maka berdasarkan penjelasan tersebut penulis tertarik untuk melakukan
sebuah penelitian yang bejudul “Pengaruh Latihan Upper Body Plyometric
Drills Terhadap Hasil Operan Dada (Chest Pass) pada Kegiatan
Ekstrakurikuler Bola Basket Siswa Putra SMP Negeri 45 Palembang”.

1.2. Identifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah diatas maka adapun masalah-masalah
yang muncul yaitu:
1. Siswa kurang mengetahui teknik dasar dalam permainan bola basket
2. Kurang adanya teknik latihan yang baik dalam melakukan operan dada
(chest pass)
3. Kekuatan otot tangan yang belum terlatih sehingga operan bola masih

sangat lemah

1.3. Batasan Masalah
Berdasarkan masalah yang telah dikemukakan diatas peneliti perlu
membatasi masalah agar tidak menyimpang dari tujuan penelitian. Maka
peneliti hanya membatasi, apakah latihan Upper Body Plyometric Drills dapat

berpengaruh terhadap chest pass siswa putra ekstrakurikuler basket SMP
Negeri 45 Palembang.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang batasan masalah di atas, maka penulis
merumuskan masalah sebagai brikut: Apakah latihan upper body plyometric

drills berpengaruh terhadap hasil jarak chest pass siswa putra ekstrakurikuler
basket SMP Negeri 45 Palembang?



1.5. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui apakah ada

pengaruh latihan upper body plyometric drills terhadap hasil jarak chest pass
siswa putra ekstrarakurikuler basket SMP Negeri 45 Palembang.

1.6. Manfaat Penelitian

Setiap hasil penelitian di harapkan mempunyai manfaat dan hasil

kegunaan yang erat kaitannya dengan masalah ini. Hasil penelitian ini

diharapkan dapat memberikan sumbangan sebagai berikut:

1.

Bagi para siswa, diharapkan untuk mampu meningkatkan kemampuan
siswa di bidang olahraga bola basket khususnya Passing.

Bagi para guru, pendidik dan pelatih, hasil penelitian ini diharapkan dapat
menjadi masukan untuk mengajar atau melatih siswa agar memiliki
keterampilan mengoper bola yang baik.

Bagi peneliti sendiri dan para peneliti lainnya hasil penelitian ini dapat

dijadikan sebagai bahan acuan untuk melakukan penelitian sejenis.
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