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ABSTRAK

“Perbedaan Kapasitas V02max pesertaPenelitian ini beijudul 
ekstrakurikuler fiitsal dan basket pada siswa putra kelas XI se Kecamatan Ilir Barat 1 
Palembang”. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada perbedaan 
kapasitas V02max peserta ekstrakurikuler fiitsal dan basket pada siswa putra kelas XI 
sekecamatan Ilir Barat 1 Palembang? Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
apakah ada perbedaan kapasitas V02max peserta ekstrakurikuler fiitsal dan basket 
pada siswa putra kelas XI sekecamatan Ilir Barat 1 Palembang. Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian ex-postfacto dengan pendekatan deskriptif causal 
comparative yang terdiri dari dua kelas yaitu kelompok futsal dan basket. Sample 
penelitian ini adalah siswa putra kelas XI yang berjumlah 30 siswa yang mengikuti 
ekstrakurikuler basket dan 30 siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal. Metode 
pengolahan data menggunakan analisis statistic deskriptif, Uji Hipotesis yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah independent sample T-Test. Hasil penelitian 
berdasarkan perhitungan data uji t independent sample test yang diperoleh ialah : 
uji hipotesis didapat nilai thimng < tlabei (-0,21 < 2,00) maka Hipotesis H0 : pl= p2 
diterima dengan taraf kepercayaan 0,05, maka H0 diterima dan H1 ditolak. Dengan 
demikian dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan Kapasitas V02max 
Peserta ekstrakurikuler futsal dan basket siswa putra kelas XI SMA Negeri se
kecamatan Ilir Barat 1 Palembang

Kata kunci: V02tnax, Ekstrakurikuler, Futsal, dan Basket

xvi



BABI
PENDAHULUAN

^'STA*^

1.1. Latar Belakang Masalah
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan suatu proses 

pendidikan yang mengembangkan pembinaan sumber daya manusia Indonesia, upaya 

dalam mewujudkan pembinaan warga masyarakat dan peserta didik itu yaitu melalui 
Penjasorkes. Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di lembaga pendidikan 

formal dapat berkembang cepat dan diharapkan mampu menjadi landasan bagi 
pembinaan keolahragaan nasional. Olahraga merupakan suatu bentuk usaha untuk 

meningkatkan kualitas manusia yang mengarah pada pembentukan watak, 
kepribadian, disiplin sportivitas yang tinggi, serta peningkatan prestasi sebagaimana 

yang disebutkan dalam (GBHN Tap MPR No.II/1988). Oleh karena itu olahraga 

selalu dimasukkan dalam salah satu mata pelajaran TK, Sekolah dasar, lanjutan, 
menengah dan perguruan tinggi, baik dalam program ekstrakurikuler maupun 

intarkurikuler. Intrakurikuler olahraga tidak hanya mengajarkan aktivitas fisik namun 

juga kesehatan sehingga dinamakan Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

dengan durasi 2 jam pelajaran dalam satu minggu, Sedangkan Ekstrakurikuler 

olahraga merupakan suatu kegiatan yang dilaksanakan diluar jam belajar 

dimaksudkan untuk menggali bakat-bakat olahraga yang ada pada masing-masing 

siswa, bakat tersebut dibina lewat latihan-latihan olahraga pilihan siswa dengan 

harapan dari sekolah-sekolah muncul olahragawan yang berpotensi.
Latihan fisik dengan frekuensi teratur dapat meningkatkan kebugaran jasmani. 

Akan tetapi pada realitanya pembelajaran pendidikan jasmani masih sangat kurang 

karena setiap minggunya siswa bergerak hanya 2 jam pelajaran (2 x 45 menit). 
Supaya frekuensi latihan/olahraga dapat tercapai, maka sekolah mengadakan 

ekstrakurikuler. Menurut (KBBI : 276), “Ekstrakurikuler olahraga merupakan 

kegiatan yang dilaksanakan diluar jam belajar dimaksudkan untuk menggali bakat- 

bakat olahraga yang ada pada masing-masing siswa bakat tersebut dibina lewat

suatu
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latihan-latihan olahraga pilihan siswa dengan harapan dari sekolah-sekolah muncul 

olahragawan yang berpotensi”. Untuk meraih prestasi yang tinggi diperlukan seperti : 

dan prasarana, selain itu juga faktor lain yaitu Kapasitas V02Tnax siswa yangsarana
merupakan salah satu komponen kebugaran jasmani. V02max dapat didefinisikan 

sebagai kapasitas maksimal untuk menghirup, menyalurkan, dan menggunakan 

oksigen dengan waktu yang cukup lama sehingga seseorang dapat melangsungkan 

aktivitas yang bersifat aerobic yang artinya adalah membutuhkan oksigen (Sharkley,

2011:74).
Berdasarkan data yang diambil penulis setiap sekolah yang ada di SMA 

Negeri se-kecamatan ilir barat 1 Palembang yang terdiri dari SMA N 1, SMA N 10, 

dan SMA N 11, memiliki ekstrakurikuler baik berupa olahraga, kepemimpinan, 

pramuka, PMR dan lain lain setiap sekolah. Dalam pembahasan ini penulis tidak 

menggambarkan ekstrakurikuler kepemimpinan namun penulis akan merefleksikan 

ekstrakurikuler olahraga yang ada di SMA Negeri tersebut. Ekstrakurikuler olahraga 

yang hampir setiap sekolah melaksanakannya adalah, Futsal, basket, bela diri, Voli, 

dan sepak bola. Penulis mengamati setiap sekolah memiliki ekstrakurikuler olahraga.

Suatu hal yang membuat penulis tertarik adalah ekstrakurikuler futsal dan basket 

karena setiap sekolah tersebut memiliki prestasi dibidang futsal dan basket yang 

terbukti oleh beberapa penghargaan yang pernah mereka raih.

Penelitian ini melibatkan beberapa sekolah negeri dan siswa putra kelas XI 

karena siswa putra lebih cenderung aktif dalam partisipasi ekstrakurikuler tersebut 

dibandingkan siswi putri, alasan penulis untuk tidak mengambil sample putri adalah 

kurangnya partisipasi siswa putri dalam olahraga basket dan futsal, hanya 1 sekolah 

siswi yang aktif dalam ekstrakurikuler basket namun ekstrakurikuler futsal

S*:

mendominasi siswa putra. Jadi penulis mengambil sample siswa putra kelas XI. 

Futsal dan basket apabila ditinjau dari minat siswa dalam bermain lebih cenderung 

menyukai futsal dari pada basket hal ini dapat dilihat pada data jumlah siswa dalam

mengikuti ekstrakurikuler futsal, apabila dilakukan permainan futsal ini sangat mudah 

dimainkan dan dapat dimainkan dimana saja asalkan tersedia sebuah lapangan yang
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berukuran 12 meter. Dikalangan anak-anak sekolah dasar pun sudah bermain fmsal^ 

walaupun dengan teknik yang kurang, karena teknik bermain futsal tidak lah suh^ 

cukup bisa menendang bola sudah siap untuk bermain futsal, permainan futsal tidak

''V

terlalu mempertimbangkan postur tubuh pemain namun keterampilan dan fisik yang 

baik menjadi tolok ukurnya, dibandingkan basket. Permainan bola basket selain 

teknik dasar yang begitu banyak dan membutuhkan waktu yang cukup lama untuk 

menguasainya, kemudian dari segi lapangan pun harus dimainkan di lapangan basket. 

Hal ini merupakan suatu perbedaannya, sedangkan futsal dan basket memiliki

kesamaan karakteristik, Oleh karena itu Permainan futsal dan basket dapat 

meningkatkan kesegaran jasmani. Penelitian yang relevan telah membuktikan bahwa 

permainan futsal dan basket dapat meningkatkan kesegaran jasmani terutama dalam 

peningkatan daya tahan aerobik (Affayoghi: 2012).

Permainan futsal dan basket dimainkan dengan waktu yang sama yaitu 40 

menit, pola permainanya pun hampir sama berlari merebut bola, dengan waktu yang 

ditentukan kemudian mencetak angka sebanyak banyaknya. Menurut Nala (2011:271) 

Permainan futsal dan basket ditinjau dari segi biomotorik merupakan permainan yang 

kompleks, dimana mengandung unsur-unsur gerak fisik seperti : Kecepatan (Speed), 

kekuatan (streght) daya ledak (power), Daya tahan (endurance), kelentukan 

(flexibility), Kelincahan (agility), keseimbangan (balance), ketepatan (accuracy) dan 

koordiasi (coordination). Kesemua komponen tersebut harus dimiliki oleh pemain 

futsal dan basket. Namun dalam penelitian ini mengambil salah satu komponen yaitu 

berkaitan dengan kebugaran aerobik yang berkaitan erat dengan V02max yang ada 

dalam permainan bola basket dan Futsal. Berdasarkan uraian Barat diatas penulis 

tertarik untuk melakukan penelitian di S MA Negeri Se-kecamatan Ilir I Palembang 

dengan Judul: “Perbedaan Kapasitas V02max peserta Ekstrakurikuler Futsal dan 

Basket pada siswa putra kelas XI SMA Negeri Se-kecamatan Ilir Barat I 

Palembang”
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1.2. Identifikasi masalah
1. karakteristik permainan futsal dan basket

2. Perbedaan minat siswa dalam permainan futsal dan basket
3. Futsal lebih diminati siswa daripada basket karena teknik bermainya lebih mudah 

dibandingkan basket.
4. Ekstrakurikuler futsal dan basket dapat meningkatkan kebugaran jasmani 

terutama nilai VO2 max.
5. Permainan futsal dan basket membutuhkan V02max dalam melangsungkan 

permainan.

Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah tersebut, peneliti 

membatasi masalah agar tidak menimbulkan penafsiran yang berbeda dan gambaran 

penelitian ini lebih jelas, maka batasan masalah yaitu Kapasitas V02max peserta 

ekstrakurikuler futsal dan basket pada siswa putra kelas XI SMA Negeri sekecamatan 

Ilir Barat 1 Palembang .

1.3.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas, dapat dirumuskan 

“Apakah ada perbedaan Kapasitas V02max peserta ekstrakurikuler Futsal dan Basket 

Siswa Putra kelas X SMA Negeri Se-Kecamatan Ilir barat 1 palembang”

’L

1.5. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Kapasitas V02max 

kesegaran jasmani siswa yang mengikuti ekstrakurikuler basket dan futsal Siswa 

Putra kelas X SMA Se-Kecamatan Ilir barat 1 palembang”
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Manfaat penelitian
Penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler, guru atau Pembina ektrakurikuler, institusi pendidikan dan 

pengembangan pengetahuan, yaitu:

1) Bagi siswa yang mengikuti ektrakurikuler permainan bola basket dan futsal 

SMA Se-Kecamatan, diharapkan dapat memiliki Kapasitas V02max yang baik 

terutama pada kapasitas konsumsi Oksigen maksimal.

2) Bagi Guru atau pembina ekstrakurikuler bola basket dan futsal SMA Negeri Se- 

kecamatan ilir barat 1 Palembang, dapat memberikan pengetahuan tentang 

perbedaan Kapasitas V02max siswa yang mengikuti ekstrakurikuler Futsal dan 

Basket dan bagi tiap pembina dapat mengetahui level Kebugaran aerobik tiap 

atlet masing-masing setiap individu, sehingga setiap Pembina/pelatih dapat 

mempertimbangkan kembali dosis latihan tiap tiap siswa.

3) Bagi Sekolah, dapat memberikan dan menginformasikan bahwa seorang siswa 

harus memiliki tingkat kesegaran jasmani yang tinggi, terutama seorang atlet 
Futsal dan Basket

1.6.
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