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ABSTRAK 
Coronavirus Diseases (COVID-19) merupakan penyakit menular yang disebabkan 

oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) dan 

merupakan masalah utama global saat ini. Pasar 16 Ilir merupakan salah satu pasar 

di Kota Palembang yang dicurigai terjadi penyebaran coronavirus (COVID-19) 

karena Pasar 16 Ilir merupakan pasar yang terbesar di Kota Palembang. Letak Pasar 

16 Ilir cukup strategis yaitu dekat dengan Jembatan Ampera dan juga sangat dekat 

di bibir Sungai Musi. Upaya pemutusan mata rantai penyebaran COVID-19 

membutuhkan pengetahuan dan sikap yang baik sehingga dapat menimbulkan 

perilaku pencegahan penyebaran COVID-19. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan pengetahuan dan sikap dengan perilaku pencegahan 

COVID-19 pada pedagang di pasar 16 Ilir Kota Palembang. Metode penelitian ini 

adalah kuantitatif dengan pendekatan studi cross sectional, jumlah sampel 117 

responden, pengambilan sampel dilakukan dengan metode purposive sampling, 

Teknik pengumpulan data menggunakan angket, kemudian data dianalisis secara 

univariat, bivariat, dan multivariat. Uji analisis menggunakan chi-square test dan 

regresi logistik berganda. Hasil analisis univariat didapatkan hasil perilaku 

pencegahan yang lebih baik yaitu pada pedagang jenis kelamin perempuan, pada 

usia dewasa dengan tingkat Pendidikan ≥ SMA. Hasil analisis bivariat terdapat 

hubungan antara pengetahuan (p-value = 0,049), sikap (p-value = 0,003), jenis 

kelamin (p-value = 0,003), dan tingkat Pendidikan (p-value = 0,001). Umur (p-

value = 0,431) dan ketersediaan hand sanitizer (p-value = 0,131) tidak menunjukkan 

adanya hubungan dengan perilaku pencegahan COVID-19. Kesimpulan, 

didapatkan bahwa variabel yang paling berpengaruh terhadap perilaku pencegahan 

COVID-19 pada pedagang setelah dikontrol oleh variabel kovariat yaitu sikap. 

Edukasi terkait bahaya penularan COVID-19 harus tetap dilakukan. Pemberian 

edukasi secara tidak langsung memunculan sikap positif setiap orang untuk 

berperilaku mencegah penularan COVID-19.  
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ABSTRACT 
 

Coronavirus Diseases (COVID-19) is an infectious disease caused by Severe Acute 

Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). The 16 Ilir Market is one of 

the markets in Palembang that is spreading coronavirus (COVID-19) because it is 

the largest market in Palembang. The location of 16 Ilir Market is quite strategic 

because the market is near the Ampera Bridge and the Musi River edge. The way 

to stop the spread of COVID-19 requires knowledge and well attitudes so the 

behavior to prevent the spread of COVID-19 can be implemented. This research 

aimed to analyze the correlation among knowledge and attitudes towards the 

behavior of covid-19 prevention on traders at 16 Ilir market in Palembang city. 

This research method was quantitative with a cross-sectional study approach, the 

number of samples is 117 respondents, and the sample is taken using the purposive 

sampling method. The data collection technique used a questionnaire, then the data 

was analyzed using univariate, bivariate, and multivariate methods. The analysis 

test used the chi-square test and multiple logistic regression. The univariate 

analysis showed that prevention behavior improved, namely in adult female traders 

with education level ≥ Senior High School. The bivariate analysis results revealed 

that there was a correlation among knowledge (p-value = 0.049), attitudes (p-value 

= 0.003), gender (p-value = 0.003), and level of education (p-value = 0.001). There 

was no significant correlation between age (p-value = 0.431) and the availability 

of hand sanitizer on COVID-19 prevention behavior. In conclusion, there was the 

most influential variable on the COVID-19 prevention behavior in traders after the 

covariate variable, namely, attitude controlled the variable. Education regarding 

the dangers of COVID-19 transmission must continue. Providing education 

indirectly raises everyone’s positive attitude to behave to prevent the transmission 

of COVID-19. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

Coronavirus Diseases (COVID-19) merupakan penyakit menular yang 

disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-

2). SARS-CoV-2 adalah Coronavirus jenis baru yang belum pernah diidentifikasi 

sebelumnya pada manusia. Jenis penyakit Coronavirus menyebabkan infeksi 

saluran pernafasan misalnya batuk, pilek dan lebih parah lagi coronavirus bisa 

menyebabkan penyakit Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan Severe 

Acute Respiratory Syndrome (SARS). Masa inkubasi rata-rata 5-6 hari dengan masa 

inkubasi terpanjang selama 14 hari, dengan gejala umumnya yaitu demam, batuk 

dan sesak nafas. Pada kasus COVID-19 yang berat dapat menyebabkan pneumonia, 

sindrom pernapasan akut, gagal ginjal, dan bahkan kematian (Peraturan Menteri 

Kesehatan, 2020). 

Coronavirus diseases (COVID-19) menjadi tantangan bagi dunia kesehatan 

saat ini. World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa penularan SARS-

CoV-2 telah terjadi hampir di seluruh dunia. Tanggal 8 November 2021 WHO 

menyebutkan total kasus COVID-19 di Dunia mencapai angka 183.700.343 jiwa 

kasus aktif dan 3.981.756 jiwa kasus meninggal (World Health Organization, 

2021). Sedangkan Badan Nasional Penanganan Bencana (BNPB) 

menginformasikan jumlah keseluruhan kejadian COVID-19 di Indonesia hingga 

tanggal 8 November 2021 sebanyak 9.774 jiwa kasus aktif dan 143.557 jiwa kasus 

meninggal. Puncak kasus COVID-19 yang tertinggi terjadi pada tanggal 24 juli 

2021 dengan angka kasus aktif sebanyak 574.135 jiwa (BNPB, 2021). Kota 

Palembang saat ini terkonfirmasi kasus COVID-19 hingga tanggal 8 November 

2021 telah melaporkan sebesar 2.288 kasus, lebih dari setengah kasus positif 

COVID-19 di Sumatera Selatan terjadi di kota Palembang. Kasus kematian di kota 

Palembang sebanyak 99 jiwa dan kasus sembuh sebanyak 1.091 jiwa (Dinas 

Kesehatan Kota Palembang, 2021). 

Kebijakan new normal merupakan suatu adaptasi dari perubahan perilaku atau 

kebiasaan dalam menjalani aktivitas atau kegiatan rutin harian dengan tetap 

menerapkan protokol kesehatan COVID-19. Dengan ditetapkannya kebijakan new 
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normal, masyarakat harus melakukan aktifitas di luar rumah dengan tetap mematuhi 

protokol kesehatan yang telah diatur oleh pemerintah, yaitu memakai masker bila 

keluar rumah, sering mencuci tangan menggunakan sabun, dan tetap menjaga jarak. 

Ditengah pandemi COVID-19 banyak bidang perekonomian yang telah aktif lagi 

beroperasional, salah satunya yaitu pasar tradisional yang mana populasinya 

berisiko tinggi terpapar COVID-19 (Pratiwi et al., 2020b). 

Pasar merupakan salah satu tempat yang paling rentan terhadap wabah 

penyakit coronavirus-19 (COVID-19), karena disanalah orang-orang membeli dan 

menjual kebutuhan pokok mereka. Interaksi dan proses jual beli yang berlangsung 

di pasar memudahkan penularan wabah COVID-19. Tidak semua pedagang, 

pembeli, dan penjaga pasar yang menggunakan masker, fasilitas cuci tangan yang 

kurang optimal juga menjadi penyebab prokol kesehatan belum berjalan dengan 

baik (Kemenkes Republik Indonesia, 2020). 

Menurut penelitian Girsang et al. (2020) pasar tradisional menjadi salah satu 

cluster penyebaran COVID-19 pada berbagai daerah di Johor, Malaysia. Karena 

banyak pedagang pasar tradisional di Johor, Malaysia yang terjangkit virus 

COVID-19. Pasar tradisional dimana berbagai fasilitas umum dan menjadi contoh 

dari jenis tempat yang menjadi lokasi transmisi COVID-19 diakibatkan dari kondisi 

pasar merupakan tempat umum dimana kebutuhan sehari-hari diperjual belikan, 

dan banyak orang yang aktif berkumpul di pasar dan berasal dari daerah atau tempat 

yang berbeda, dikarenakan kondisi pasar yang selalu ramai dan pembatasan jarak 

fisik yang sangat kurang. 

Pasar 16 Ilir ialah satu diantara pasar yang ada di Kota Palembang yang 

dicurigai terjadi penyebaran coronavirus (COVID-19) karena Pasar 16 Ilir 

merupakan pasar yang terbesar di Kota Palembang. Letak Pasar 16 ilir cukup 

strategis yaitu dekat dengan Jembatan Ampera dan juga sangat dekat di bibir Sungai 

Musi. Pasar 16 Ilir merupakan pusat grosir di kota Palembang, tetapi sekitaran Pasar 

16 Ilir juga banyak berdiri ruko dan toko-toko grosir dan eceran, seperti megaria, 

tengkuruk permai, lorong basah dan lain sebagainya. Pedagang dan pembeli yang 

datang ke Pasar 16 Ilir tidak hanya berasal dari Kota Palembang tetapi juga berasal 

dari lintas Pulau dan lintas Kota. 
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Pedagang dan pembeli yang datang ke Pasar 16 Ilir masih banyak yang 

melalaikan protokol kesehatan contohnya saja sering dijumpai pedagang yang tidak 

menggunakan masker, tidak mencuci tangan dan tidak menjaga jarak. Proses 

interaksi dan transaksi yang terjadi di dalam pasar memudahkan transmisi 

penyebaran COVID-19. Tempat berjualan para pedagang yang berdekatan 

membuat protokol kesehatan belum maksimal. Pedagang, pembeli, maupun 

pengelola pasar yang datang ke pasar belum semuanya yang menggunakan masker 

serta letak sarana cuci tangan yang minim. Upaya terbaik untuk mencegah 

penularan COVID-19 adalah dengan melindungi diri dengan taat melaksanakan 

protokol kesehatan.  

Upaya memutus mata rantai pandemi COVID-19 memerlukan pengetahuan 

dan sikap yang cukup untuk dapat mewujudkan tindakan pencegahan COVID-19 

yang harus diterapkan dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Pengetahuan berarti 

bahwa peserta memahami terhadap suatu objek tertentu. Pengetahuan adalah 

kemampuan seseorang untuk menerima, menyimpan, dan menggunakan informasi, 

dipengaruhi oleh pengalaman dan kemampuan. Sebagian besar dari pengetahuan 

seseorang berasal dari pendidikan formal dan informal, pengalaman pribadi dan 

orang lain, lingkungan, dan terakhir media massa (Moudy and Syakurah, 2020). 

Terbentuknya suatu perilaku baru terutama pada orang dewasa dimulai dari 

domain kognitif dalam arti tahu terlebih dahulu terhadap stimulus yang berupa 

materi atau objek luarnya sehingga menimbulkan pengetahuan baru dan akan 

terbentuk dalam sikap maupun tindakan. Perilaku berbasis pengetahuan lebih baik 

diterima untuk perilaku baru, tetapi perilaku tanpa pengetahuan tidak akan bertahan 

lama. Pasien COVID-19 perlu mengetahui, mempelajari, dan memahami semua 

aspek penyakit COVID-19 termasuk tanda, gejala, penyebab, pemicu dan 

pengobatannya. Pengetahuan berkaitan erat dengan keputusan yang dibuat, karena 

mereka yang memiliki pengetahuan memiliki dasar untuk mengambil keputusan. 

Pengetahuan penting dalam melanjutkan sikap dan perilaku yang akan diambil 

karena jika seseorang tidak tahu maka tidak ada tindakan yang akan dilakukan (Ray 

et al., 2021). 

Menurut penelitian Lesilolo (2021) pengetahuan tiap individu dipengaruhi 

oleh berbagai faktor, baik faktor internal seperti tingkat pendidikan individu 



4 
 

Universitas Sriwijaya 

tersebut, usia individu, jenis kelamin, minat, pekerjaan, maupun faktor eksternal 

seperti lingkungan sekitar individu, informasi yang diperoleh setiap individu, serta 

pengalaman yang pernah dialami oleh individu. Menurut penelitian Aliyah and 

Purba (2021) individu dengan pengetahuan cukup-kurang memiliki perilaku 

pencegahan COVID-19 yang tidak baik. Menurut penelitian Sari (2021) masyarakat 

dengan jenis kelamin perempuan cenderung memiliki pengetahuan yang baik 

tentang perilaku pencegahan COVID-19 dibandingkan dengan laki-laki. Hal 

tersebut disebabkan karena masyarakat dengan jenis kelamin perempuan memiliki 

lebih banyak waktu untuk membaca dan berdiskusi tentang pencegahan COVID-

19. 

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Oktaviarni et al. (2021) tentang 

pengetahuan, sikap, dan perilaku pedagang tradisional terhadap pencegahan 

COVID-19 di Pasar Kebon Semai Sekip. Berdasarkan hasil penelitian terdapat 

hubungan antara pengetahuan dan sikap pedagang pasar. Menurut penelitian 

Purnamasari and Raharyani (2020) pengetahuan tentang pencegahan COVID-19 

seperti penggunaan masker dan kebiasaan mencuci tangan dengan sabun dan air 

mengalir memiliki hubungan dengan perilaku pencegahan COVID-19. 

Berdasarkan tingginya risiko dan angka kejadian COVID-19 termasuk di 

pasar tradisional, maka perilaku pencegahan sangatlah penting. Oleh karena itu 

peneliti tertarik melakukan penelitian untuk melihat hubungan pengetahuan dan 

sikap dengan perilaku pencegahan COVID-19 pada pasar 16 Ilir Kota Palembang, 

pasar ini merupakan pasar yang besar di Kota Palembang. Maka dari itu judul 

penelitian ini yaitu “Hubungan Pengetahuan dan Sikap dengan Perilaku 

Pencegahan COVID-19 Pada Pedagang Di Pasar 16 Ilir Kota Palembang” 

 

1.2.  Rumusan Masalah 

COVID-19 berdampak pada seluruh aspek kehidupan manusia tidak hanya di 

Indonesia tetapi secara global. Pasar 16 Ilir merupakan salah satu pasar terbesar di 

Kota Palembang dicurigai sebagai tempat terjadi penyebaran coronavirus (COVID-

19) karena pedagang yang masih mengabaikan protokol kesehatan misalnya sering 

dijumpai pedagang yang tidak menggunakan masker, tidak mencuci tangan dan 

tidak menjaga jarak. Proses interaksi dan transaksi yang terjadi di dalam pasar 

memudahkan transmisi penyebaran COVID-19. Upaya pemutusan mata rantai 
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penyebaran COVID-19 membutuhkan pengetahuan dan sikap yang baik sehingga 

menimbulkan perilaku pencegahan penyebaran COVID-19 yang harus diterapkan 

dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Sikap memiliki peranan langsung terhadap 

perilaku seseorang, begitupun dengan pengetahuan yang memiliki kaitan yang erat 

dengan keputusan yang akan diambil karena dengan pengetahuan seseorang 

memiliki landasan untuk memutuskan pilihannya dalam berperilaku. Masyarakat 

harus mengenal, mempelajari, dan memahami segala aspek dari penyakit COVID-

19 termasuk tanda dan gejala, penyebab, pencetus dan penatalaksanaannya. 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini yaitu bagaimana hubungan antara pengetahuan dan sikap 

dengan perilaku pencegahan COVID-19 pada pedagang di pasar 16 Ilir Kota 

Palembang? 

 

1.3.  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan antara 

pengetahuan dan sikap dengan perilaku pencegahan COVID-19 pada pedagang di 

pasar 16 Ilir Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

A. Untuk mengetahui distribusi frekuensi karakteristik individu (umur, jenis 

kelamin, dan tingkat pendidikan) pencegahan COVID-19 pada pedagang di 

pasar 16 Ilir Kota Palembang 

B. Untuk mengetahui distribusi frekuensi perilaku pencegahan COVID-19 pada 

pedagang di pasar 16 Ilir kota Palembang. 

C. Untuk mengetahui distribusi frekuensi pengetahuan pencegahan COVID-19 

pada pedagang di pasar 16 Ilir kota Palembang. 

D. Untuk mengetahui distribusi frekuensi sikap pencegahan COVID-19 pada 

pedagang di pasar 16 Ilir kota Palembang 

E. Untuk mengetahui distribusi frekuensi ketersedian hand sanitizer di setiap 

toko pencegahan COVID-19 pada pedagang di pasar 16 Ilir kota Palembang. 

F. Untuk mengetahui bagaimana hubungan umur dengan perilaku pencegahan 

COVID-19 pada pedagang di Pasar 16 Ilir Kota Palembang. 
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G. Untuk mengetahui bagaimana hubungan jenis kelamin dengan perilaku 

pencegahan COVID-19 pada pedagang di Pasar 16 Ilir Kota Palembang. 

H. Untuk mengetahui bagaimana hubungan tingkat pendidikan dengan perilaku 

pencegahan COVID-19 pada pedagang di Pasar 16 Ilir Kota Palembang. 

I. Untuk mengetahui bagaimana hubungan pengetahuan dengan perilaku 

pencegahan COVID-19 pada pedagang di Pasar 16 Ilir Kota Palembang. 

J. Untuk mengetahui bagaimana hubungan sikap dengan perilaku pencegahan 

COVID-19 pada pedagang di Pasar 16 Ilir Kota Palembang. 

K. Untuk mengetahui bagaimana Ketersedian hand sanitizer dengan perilaku 

pencegahan COVID-19 pada pedagang di Pasar 16 Ilir Kota Palembang. 

L. Untuk mengetahui variabel yang berpengaruh terhadap perilaku pencegahan 

COVID-19 pada pedagang di Pasar 16 Ilir Kota Palembang setelah dikontrol 

oleh variabel kovariat (umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan, dan 

Ketersediaan hand sanitizer) 

 

1.4.  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Dinas Kesehatan dan Instansi Terkait 

Penelitian ini dimaksudkan dapat menjadi bahan evaluasi atau masukan bagi 

dinas kesehatan dan puskesmas untuk merencanakan program kesehatan sejalan 

dengan peningkatan penerapan perilaku pencegahan COVID-19 

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pustaka untuk 

perkembangan ilmu pengetahuan dan kepentingan penelitian selanjutnya terkait 

pembahasan pengetahuan, sikap, dan perilaku pencegahan COVID-19 

1.4.3 Bagi Peneliti 

Manfaat penelitian ini bagi peneliti yaitu dapat menambah pengetahuan dan 

pengalaman baru yang diharapkan menambah keterampilan dalam bidang 

kesehatan lingkungan terkait bahasan pengetahuan, sikap, dan perilaku pencegahan 

COVID-19 dan menjadi syarat bagi penulis untuk menjadi sarjana kesehatan 

lingkungan  
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1.5.  Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Ruang Lingkup Tempat 

Tempat penelitian ini akan dilakukan di Pasar 16 Ilir Kota Palembang. Pasar 16 

Ilir merupakan pasar yang besar di Kota Palembang. Letak Pasar 16 ilir cukup 

strategis yaitu dekat dengan Jembatan Ampera dan juga sangat dekat di bibir Sungai 

Musi. 

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu 

Penelitian ini akan dilakukan pada tanggal 25 Maret 2022 sampai 5 April 2022 

1.5.3 Ruang Lingkup Materi 

Materi yang disajikan dalam penelitian ini yaitu tentang Pengetahuan dan Sikap 

Pedagang yang dikaitkan dengan Perilaku Pedagang tersebut dalam pencegahan 

COVID-19 pada Pedagang di Pasar 16 Ilir Kota Palembang. 
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