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ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia merupakan keadaan dimana terjadinya penurunan kadar
hemoglobin. Beberapa faktor-faktor risiko yang bisa mengakibatkan terjadinya anemia
adalah rendahnya dalam mengkonsumsi tablet tambah darah, absorpsi zat besi yang rendah,
dan kurangnya pengetahuan akan anemia dan tablet tambah darah. Tujuan: penelitian ini
untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan remaja putri
mengkonsumsi tablet tambah darah di SMA dan SMK Muhammadiyah Kota Pagar Alam.
Metode: penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik menggunakan metode
kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini merupakan remaja
putri yang berjumlah 75 orang. Untuk teknik pengambilan sampel secara purposive
sampling. Hasil: penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan yang medominasi
yaitu, kurang 48 responden (64%) terdapat hubungan yang antara tingkat pengetahuan
dengan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan nilai (p-value 0,002), untuk
variable sikap yang paling mendominasi yaitu, sikap negatif 40 responden (53,3%) dan ada
hubungan yang signifikan antara sikap dengan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah
dengan nilai (p-value 0,001), dan dukungan orang tua yang mendominasi yaitu, kurang
mendukung 44 responden (58,7%) terdapat hubungan yang antara dukungan orang tua
dengan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah dengan nilai (p-value 0,018).
Kesimpulan: penelitian ini dapat disimpulkan bahwa semakin baik tingkat pengetahuan
dan dukungan orang tua remaja putri terhadap anemia dan tablet tambah darah maka
semakin patuh remaja putri mengkonsumsi tablet tambah darah dan semakin buruk sikap
remaja putri terhadap anemia dan tablet tambah darah maka semakin tidak patuh remaja
putri mengkonsumsi tablet tambah darah. Saran: penelitian sebaiknya diharapkan sekolah
melakukan penyuluhan kepada remaja putri dan orang tuanya mengenai anemia dan tablet
tambah darah secara rutin dengan melibatkan petugas Kesehatan di Puskesmas serta
melakukan pemberian tabet tambah darah secara rutin untuk mencegah anemia pada remaja
putri.

Kata kunci : Kepatuhan, Anemia, Tablet Tambah Darah
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ABSTRACT

Background: Anemia is a condition where there is a decrease in hemoglobin levels. Some
of the risk factors that can cause anemia are low consumption of blood-added tablets, low
iron absorption, and lack of knowledge about anemia and blood-added tablets. Objective:
This study was to determine the factors that influence the adherence of adolescent girls to
consume blood-added tablets in SMA and SMK Muhammadiyah Pagar Alam City.
Methods: This research is a descriptive analytic study using quantitative methods with a
cross sectional approach. The sample of this research is young women, amounting to 75
people. The sampling technique is purposive sampling. Results: the study showed that the
dominant level of knowledge, namely, less than 48 respondents (64%) there was a
relationship between the level of knowledge and adherence to the consumption of blood-
added tablets with a value (p-value 0.002), for the most dominating attitude variable,
namely, a negative attitude of 40 respondents (53.3%) and there is a significant relationship
between attitudes and adherence to the consumption of blood-added tablets with a value
(p-value 0.001), and parental support is dominating, namely, less supportive 44 respondents
(58.7%) there is a significant relationship between parental support and adherence to the
consumption of blood-added tablets with a value (p-value 0.018). Conclusion: this study
can be concluded that the better the level of knowledge and parental support of adolescent
girls towards anemia and blood-added tablets, the more obedient young women are to
consuming blood-added tablets and the worse the attitudes of young women towards
anemia and blood-added tablets, the more disobedient young women are. taking blood-
boosting tablets. Suggestion: the research should be expected by schools to provide
counseling to adolescent girls and their parents about anemia and blood-added tablets
regularly by involving health workers at the Puskesmas and giving blood-added tablets
regularly to prevent anemia in adolescent girls.
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1.1.

BAB |
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Remaja merupakan tahap dimana seseorang mengalami sebuah
masa transisi menuju dewasa. Remaja adalah tahap umur yang datang
setelah masa kanak-kanak berakhir, ditandai oleh pertumbuhan fisik yang
cepat. Pertumbuhan remaja yang pesat terkait dengan pemenuhan gizi atau
konsumsi remaja dalam mengkonsumsi zat-zat makanan salah satunya
adalah konsumsi zat besi. Masa remaja yang dimulai saat anak
menunjukkan tanda-tanda pubertas dan dilanjutkan dengan terjadinya
perubahan-perubahan dari yang bukan aseksual menjadi seksual
(Wahyuningsih & Uswatun, 2019).

Pubertas merupakan suatu tahap perkembangan seorang anak
menjadi dewasa secara seksual. Ada beberapa faktor yang mempengaruhi
cepat lambatnya pubertas pada remaja diantaranya nutrisi, genetik, kondisi
kesehatan, sosial, perilaku serta faktor lingkungan (Utami et al., 2015).
Remaja putri sering mengalami percepatan pertumbuhan (growth hormone),
oleh karena itu remaja putri memerlukan kebutuhan zat besi yang meningkat
karena remaja putri akan mengalami menstruasi setiap bulannya. Pada
periode pubertas, GH dikeluarkan dalam jumlah lebih besar dan
berhubungan dengan proses pacu tumbuh selama masa pubertas. Pacu
tumbuh selama pubertas memberi kontribusi sebesar 17% dari tinggi
dewasa anak laki- laki dan 12% dari tinggi dewasa anak perempuan
(Batubara, 2010).

Remaja putri menjadi rentan terhadap anemia sebab remaja putri
mengalami siklus menstruasi. Ketidakseimbangan zat gizi pada tubuh bisa
menjadi salah satu penyebab anemia pada remaja putri (Sriningrat et al.,
2019). Hal ini dikarenakan meningkatnya kebutuhan gizi pada remaja putri
untuk mendukung terjadinya growth spurt (masa pertumbuhan). Remaja
putri akan mengalami periode kehilangan darah dalam jumlah besar, yang

mengakibatkan penurunan kadar hemoglobin. Hemoglobin merupakan
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suatu komponen dalam sel darah merah yang berperan penting dalam
mengikat oksigen dalam darah. Jika kadar hemoglobin dalam tubuh rendah
maka dapat beresiko terjadinya anemia. Selain itu, remaja putri biasanya
cenderung memperhatikan bentuk badannya, sehingga banyak remaja putri
yang mengkonsumsi makanan yang tidak adekuat (Zaddana et al., 2019).
Sepanjang usia reproduktif, seorang remaja putri akan mengalami masa
menstruasi juga dapat dipahami sebagai hilangnya sel darah merah dari 12,5
mg/bulan menjadi 15 mg/bulan, atau kira-kira sama dengan 0, mg hingga
0,5 mg per hari (Arisman, 2010). Ketersediaan kadar jumlah darah yang
diperlukan oleh tubuh akan hilang sehingga bisa menyebabkan penurunan
kadar hemoglobin dalam tubuh (Angrainy et al., 2019).

Anemia merupakan keadaan dimana terjadinya penurunan kadar
hemoglobin, jumlah sel darah merah (Hemoglobin), dan gangguan dalam
pemenuhan kebutuhan oksigen. Beberapa faktor-faktor risiko yang bisa
mengakibatkan terjadinya anemia adalah rendahnya dalam mengkonsumsi
zat besi, absorpsi zat besi yang rendah, yang dapat disebabkan oleh
konsumsi makanan-makanan yang mengandung senyawa asam fitat dan
fenol. Selain itu, terjadinya anemia juga disebabkan oleh kurang energi
kronis (KEK), status gizi, pola konsumsi dan tingkat kepatuhan
mengkonsumsi tablet Fe atau tablet zat besi pada remaja putri (Aditianti et
al., 2015). Zat besi merupakan mikro-mineral atau zat yang paling
melimpah di dalam tubuh manusia dan hewan, jumlahnya bisa mencapai 35
gram dalam tubuh manusia dewasa. Zat besi memiliki beberapa fungsi
penting dalam tubuh, antara lain sebagai alat pengangkut oksigen dari paru-
paru ke jaringan tubuh, sebagai alat ukur dalam sel, dan sebagai bagian
integral dari reaksi enzimatik yang bervariasi di jaringan tubuh (Ariesta &
Naufalia, 2017).

Dampak anemia pada remaja putri yaitu, terhambatnya pertumbuhan
dan perkembangan, tubuh mudah kelelahan, tubuh yang lebih rentan
terhadap penyakit infeksi, mengurangi kemampuan fisik maupun
kemampuan akademik. Hal ini dapat dicegah dengan berbagai cara yaitu,

remaja putri yang memiliki pengetahuan baik mengenai anemia dan cara
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mencegah anemia, pengetahuan seseorang dapat juga menjadi pengaruh
gaya hidup dan kebiasaan konsumsi, menurut penelitian Susanti (2016)
menunjukkan bahwa status gizi seseorang dapat meningkatkan 43,3%
pengetahuan tentang anemia. Edukasi gizi yang diberikan meliputi
kebiasaan konsumsi, tanda dan gejala anemia, dampak anemia, dan personal
hygiene. Kebiasaan minum yang tidak sehat juga dapat dipengaruhi oleh
tingkat stres. Remaja putri pada umumnya sering mengalami stres, salah
satunya adalah tekanan tugas dan jadwal yang bisa dibilang padat. Aktivitas
dan tingkat stres yang tinggi dapat menyebabkan seseorang mengabaikan
makanan yang dimakannya, yang dapat meningkatkan risiko anemia,
mempengaruhi kualitas hidup dan kesuksesan. Seseorang (Zaddana et al.,
2019).

Pada masa remaja anemia bisa dicegah dengan cara pemberian
suplemen zat besi yang akan dikonsumsi secara teratur oleh remaja putri
pada saat menstruasi dan 1 kali seminggu apabila sedang tidak menstruasi.
Menurut Gibney (2008) prinsip-prinsip dasar dalam pencegahan anemia
karena kekurangan zat besi adalah dengan meningkatkan kandungan serta
bioavailabilitas (ketersediaan hayati) zat besi dalam suatu makanan serta
memastikan konsumsi tablet tambah darah secara teratur untuk memenuhi
kebutuhan jumlah zat besi dalam tubuh. Tablet tambah darah merupakan
suplemen untuk mencegah anemia defisiensi zat besi. Komposisi tablet
tambah darah berisi ferrous sulfat, asam folat, dan ferrous fumarate (Illahi,
2015).

Salah satu masalah Kesehatan masyarakat yang dihadapi seluruh
dunia, menurut World Health Organization (WHO) secara global, kasus
anemia mempengaruhi 1,62 miliar orang atau sesuai dengan 24,8% dari
populasi (Angrainy et al., 2019). Berdasarkan data RISKESDAS tahun 2018
cakupan tablet tambah darah yang diterima oleh remaja putri sebesar 76,2%,
dari 76,2% tersebut sebanyak 80,9% mendapat tablet tambah darah di
sekolah. Berdasarkan angka 80,9% tersebut konsumsi tablet tambah darah
remaja putri >52 butir hanya 1,4%, sedangkan <52 butir sebesar 98,6%.

Dapat disimpulkan bahwa masih rendahnya kesadaran remaja putri akan
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pentingnya mengkonsumsi tablet tambah darah sebagai suplemen untuk
mencegah anemia (Riskesdas, 2018). Untuk cakupan pemberian tablet
tambah darah pada remaja putri di Indonesia pada tahun 2018 adalah
48,52%. Hal ini sudah memenuhi target Renstra tahun 2018 yaitu 25%.
Sedangkan persentase cakupan pemberian tablet tambah darah di Sumatera
Selatan yaitu sebanyak 23,56% (Kemenkes RI, 2018).

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan oleh Cynara (2018),
faktor Pengetahuan dan sikap seseorang terhadap pencegahan anemia dapat
mempermudah terbentuknya perilaku individu dengan mengkonsumsi
suplemen darah. Pengetahuan dan segala peristiwa yang terjadi pada diri
seseorang akan menjadi pengalaman yang pada akhirnya akan membentuk
persepsi, keyakinan dan sikap seseorang sehingga berpengaruh terhadap
kadar Hemoglobin. Sikap yang mendasari pembentukan perilaku
mengkonsumsi TTD akan berlangsung dalam jangka waktu yang lama.
Faktor selain pengetahuan dan sikap yang bisa mengakibatkan
ketidakpatuhan remaja putri mengkonsumsi TTD dapat disebabkan oleh
kesulitan atau masalah yang dihadapi remaja putri. Pada saat mengkonsumsi
TTD remaja putri sangat memerlukan dukungan dari orang-orang
terdekatnya yaitu, orang tua dan guru saat berada di sekolah untuk
meminimalkan masalah ketidakpatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi
TTD (Pertiwi, 2013).

Kota Pagar Alam merupakan salah satu kota yang memiliki cakupan
tablet tambah darah untuk remaja putri yang tergolong masih rendah.
Cakupan remaja putri yang mendapatkan tablet tambah darah Provinsi
Sumatera Selatan tahun 2019 sebanyak 33,95%, sementara capaian menurut
kabupaten/kota berkisar antara 5,96%-75,82%. Dari 18 kabupaten/kota
hanya 3 yang mencapai cakupan tertinggi diantaranya kabupaten Pali,
kabupaten Muara Enim, dan kota Prabumulih. Masih rendahnya cakupan
remaja putri mendapat tablet tambah darah dapat dipengaruhi oleh beberapa
kondisi yaitu, kurangnya persediaan tablet tambah darah untuk remaja putri,
persediaan tablet tambah darah belum mencukupi karena tablet tambah

darah dibagi dengan ibu hamil, kebanyakan remaja putri tidak
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mengkonsumsi tablet tambah darah walaupun sudah mendapatkan tablet
tambah darah dengan berbagai macam alasan yaitu, efek samping Ketika
mengkonsumsi tablet tambah darah yang menyebabkan mual dan muntah,
kurangnya promosi tentang manfaat dan pentingnya tablet tambah darah
bagi remaja putri.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti, SMA
dan SMK Muhammadiyah memiliki program untuk pencegahan dan
penanggulangan anemia pada remaja putri yaitu, dengan pemberian tablet
tambah darah yang diberikan pihak Puskesmas melalui sekolah. Sesuai
dengan Surat Edaran Direktur Jenderal Kesehatan Masyarakat Kementerian
Kesehatan Nomor HK.03.03/V/0595/2016 mengenai pemberian tablet
tambah darah pada remaja putri dan Wanita Usia Subur (WUS), pemberian
tablet tambah darah pada remaja putri dilakukan melalui UKS (Usaha
Kesehatan Sekolah) di kalangan institusi Pendidikan (SMP dan SMA atau
yang sederajat) dengan menentukan hari minum tablet tambah darah. Dosis
yang diberikan oleh pelayanan Kesehatan yaitu, satu tablet setiap minggu
selama sepanjang tahun (Kemenkes RI, 2018). Pihak puskesmas telah
bersosialisasi dan melakukan penyuluhan ke sekolah-sekolah khususnya
SMK Muhammadiyah Pagaralam. Namun, dalam pelaksanaannya masih
banyak siswi yang belum tau apa manfaat dan pentingnya mengkonsumsi
tablet tambah darah tersebut. Oleh karena itu, berdasarkan apa yang
disampaikan oleh peneliti maka membuat peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai “Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan
Remaja Putri Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) di SMA dan
SMK Muhammadiyah Pagar Alam Tahun 2021”.

1.2. Rumusan Masalah

Salah satu masalah Kesehatan masyarakat yang dihadapi seluruh dunia,
menurut World Health Organization (WHO) secara global, kasus anemia
mempengaruhi 1,62 miliar orang atau sesuai dengan 24,8% dari populasi.
Kejadian anemia defisiensi zat besi masih menjadi masalah di dunia
maupun di Indonesia. Hal ini dikarenakan masih rendahnya pengetahuan

terhadap anemia dan Tablet Tambah Darah (TTD) sendiri, serta manfaat
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Tablet Tambah Darah (TTD) dan kepatuhan remaja dalam mengkonsumsi
Tablet Tambah Darah (TTD). Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk
meneliti faktor-faktor apa saja yang dapat mempengaruhi kepatuhan remaja
putri mengkonsumsi tablet tambah darah di SMA dan SMK
Muhammadiyah Pagar Alam tahun 2021?

1.3.  Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum
Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan remaja putri
mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD) di SMA dan SMK
Muhammadiyah Kota Pagar Alam.

1.3.2. Tujuan Khusus
Tujuan khusus penelitian ini bertujuan sebagai berikut:

1. Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang anemia
dan TTD di SMA dan SMK Muhammadiyah Pagar Alam.

2. Mengetahui gambaran sikap konsumsi TTD remaja putri di SMA dan
SMK Muhammadiyah Pagar Alam.

3. Mengetahui gambaran dukungan orang tua terhadap kepatuhan
konsumsi TTD remaja putri di SMA dan SMK Muhammadiyah Pagar
Alam.

4. Mengetahui gambaran tingkat kepatuhan mengkonsumsi TTD remaja
putri di SMA dan SMK Muhammadiyah Pagar Alam.

5. Menganalisis hubungan tingkat pengetahuan remaja putri dengan
kepatuhan konsumsi TTD remaja putri di SMA dan SMK
Muhammadiyah Pagar Alam.

6. Menganalisis hubungan sikap dengan kepatuhan konsumsi TTD remaja
putri di SMA dan SMK Muhammadiyah Pagar Alam.

7. Menganalisis hubungan dukungan orang tua dengan kepatuhan
konsumsi TTD remaja putri di SMA dan SMK Muhammadiyah Pagar

Alam.
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1.4.Manfaat Penelitian

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.5.

Bagi Peneliti

Penelitian ini bermanfaat bagi peneliti dalam mengaplikasikan teori-teori
yang diperoleh selama proses pembelajaran di Universitas Sriwijaya
Fakultas Kesehatan Masyarakat Indralaya. Selain itu, bagi peneliti
penelitian ini sangat bermanfaat untuk menambah Ilmu Pengetahuan serta

wawasan tentang anemia dan manfaat dari tablet tambah darah.

Bagi Responden/Remaja Putri

Dapat mengetahui akan pentingnya mengkonsumsi tablet tambah darah agar
dapat mencegah anemia dan bisa menjadikan remaja putri generasi yang
sehat agar bisa menjadi calon ibu yang sehat juga nantinya.

Bagi Sekolah

Dapat menjadi informasi bagi sekolah dan hendaknya bermanfaat bagi
institusi pendidikan yang diteliti untuk lebih meningkatkan program
pemberian tablet tambah darah.

Bagi Pelayanan Kesehatan

Dapat memberikan informasi kepada pihak pelayanan Kesehatan dan
diharapkan dapat memberi manfaat untuk petugas Kesehatan agar lebih
meningkatkan edukasi kepada masyarakat akan pentingnya tablet tambah
darah.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi dan masukan bagi
peneliti-peneliti lain sehingga dapat dijadikan acuan untuk penelitian

selanjutnya.
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