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ABSTRAK

Penelitian ini judul : Upaya meningkatkan pembelajaran permainan kasti melalui
modifikasi bola dan pemukul pada siswa kelas V SD Negeri 232 Palembang.
Permasalahan yang timbul siswa tidak dapat melakukan lempar tangkap dan memukul bola
saat bermain kasti sedangkan tujuan untuk meningkatkan pembelajaran permainan kasti.
Metode yang dipakai melalui modifikasi bola dan pemukul pada siswa kelas V SD
Negeri 232 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang
berlangsung dua siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 232
Palembang berjumlah 32 siswa. Penelitian berlangsung dari bulan Februari sampai
bulan Maret 2012 di SD Negeri 232 Palembang. Pembahasan teknik pengumpulan
data yang dipergunakan adalah tes hasil belajar lempar tangkap dan memukul bola
dalam permainan kasti data awal diperoleh bahwa siswa yang memenuhi kreteria 6
siswa dari 32 siswa baik 18,7%, 8 siswa sedang 25%, 18 siswa kurang 56.3%. siklus
I peneliti melakukan tes terdapat 8 siswa dari 32 siswa baik 25%, 10 siswa sedang
31,2%, 14 siswa kurang 43,3%. siklus II ini cukup banyak yaitu pada kreteria baik 28
siswa 87,5%, sedang 2 siswa 6.25%, kurang 2 siswa 6.25%.

Kesimpulan hasil penelitian menunjukkan bahwa menggunakan metode
modifikasi dapat meningkatkan hasil gerakan lempar tangkap dan memukul, sehingga
dapat meningkatkan hasil belajar permainan kasti pada siswa kelas V SD Negeri 232
Palembang. Sedangkan saran yang diberikan oleh peneliti mengharapkan kepada
semua pembaca skripsi ini kirannya dapat melanjutkan penelitian yang lebih
mendalam.

Kata Kunci  : Permainan bola kecil, Metode Modifikasi, Tindakan Kelas (Action
Research), permainan kasti.




BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Proses pembelajaran merupakan kegiatan utama di suatu sekolah. Di dalam
proses pembelajaran terjadi interaksi antara guru dengan siswa. Interaksi yang terjadi
adalah implikasi dari proses komunikasi dalam pemahaman suatu bahan ajar. Proses
interaksi yang terjadi akan diwarnai dengan metode pembelajaran yang dipergunakan
oleh guru. Metode pembelajaran yang atraktif dan menarik akan menarik minat siswa
untuk memberikan perhatian dan berinteraksi di dalamnya, sehingga diharapkan
terjadi peningkatan kualitas pendidikan. (Samsudin, 2008:20).

Pembelajaran permainan kasti salah satu cabang permainan bola kecil yang
sangat di gemari oleh anak-anak yang mana didalamnya memacu kesegaran jasmani
seperti kebugaran, kecepatan dan kesenangan menurut (Wasiran, 2004:1). Disamping
kebugaran, kecepatan dan kesenangan permainan kasti dapat pengembangan
keterampilan motorik, kognitif, dan apektif. Melalui proses pembelajaran dan
pengembangan pendidikan jasmani di sekolah diharapkan siswa dapat memperoleh
pengalaman yang erat kaitannya dengan pembelajaran gerak yang ia pelajari baik itu
dari pendidik, dari teman atau dari penemuan oleh dirinya sendiri (Rusli Lutan,
2001:21).

Sedangkan pada saat pembelajaran permainan kasti juga ada beberapa tehnik
gerakan berikut ini perlu dikuasai seperti melempar bola, melambung bola,
menangkap bola, dan memukul bola, disamping itu pemaim perlu juga mempunyai
kecepatan lari. Gerakan lempar tangkap dan memukul perlu sekali dikuasai setiap
siswa supaya mempermudah bermain kasti namun apa bila siswanyanya takut dan
kurang bisa melakukannya guru penjas harus dapat mencari pemecahan permasalah
dengan memodifikasi alat supaya siswa dapat melakukannya.

Pada pelajaran olahraga permainan kasti, pelaksanaannya di SD Negeri 232
Palembang siswa kelas V, khususnya lempar tangkap siswanya banyak tidak




tertangkap termasuk memukul bola banyak siswanya saat memukul banyak yang
tidak kena, lempar tangkap dan memukul bola yang diharapkan oleh peneliti dari
rencana pelaksanaan pembelajaran tersebut di atas berdasarkan hasil observasi
peneliti masih belum tercapainya tingkat ketuntasan yang pelajaran olahraga
permainan kasti di SD Negeri 232 Palembang karena siswa masih terlalu kaku, lemah
dan tidak mempunyai kekuatan dan kecepatan. Maka untuk memperbaiki proses
pembelajaran agar mendapatkan hasil yang diharapkan dalam melakukan lempar
tangkap maupun memukul, peneliti akan mencoba merubah metode bermain dengan
dimodifikasi. Sesuai dengan yang dikemukakan oleh Lutan, (2001:106), “Modifikasi
berarti merubah alat atau sarana dengan benda lain yang memiliki fungsi yang sama
tetapi tidak berbeda dengan bentuk aslinya”.

Maka untuk mengatasi masalah ini peneliti mempunyai cara pemecahannya
melalui memodifikasi bola yang dipakai yaitu bola plastik dan pemukul di lebarkan
sedangakan tujuan dari perubahan tersebut gunanya mempermudah siswa dalam
mempelajari permainan kasti seperti bola lebih ringan tidak sakit kena badan dan
pemukul dilebarkan lebih mudah kena bola. Dalam menentukan suatu metode
pembelajaran selain harus sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan
siswa yang diberikan, termasuk menggunakan bola dan pemukul yang digunakan di
robah yang diajarkan kepada siswa guna meningkatkan pembelajaran bermain kasti.
Gerakan dalam permainan kasti memerlukan pengamatan secara cermat, di antaranya
posisi kaki, posisi badan, posisi perkenaan bola dan arah bola (Wasiran, 2004:1).

Data awal sebelum di teliti dapat terlihat : 6 siswa dari 32 siswa baik atau
18,7%, 8 siswa sedang atau 25%, 18 siswa kurang atau 56,3%. Sehingga data ini
dapat menjadi acuan menjadi tolak ukur peneliti dalam melaksanakan pelajaran
penjaskes di sekolah dasar setelah terutama permainan kasti data awal dan data siklus
di proleh, data tersebut peneliti menggunakan rumus PTK (Subagio,1991:17).
Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas maka peneliti mengambil judul :
Upaya meningkatkan pembelajaran permainan kasti melalui modifikasi bola dan
pemukul pada siswa kelas V SD Negeri 232 Palembang.
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1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi masalah-masalah
sebagai berikut :

a. Bermain kasti masih belum berhasil

b. Siswa kurang senang memakai bola dan pemukul yang sebenarnya

Siswa selalu tidak dapat melakukan lempar dan memukul

e o

Ilasil belajar permainan kasti belum maksimal

1.3. Pembatas Masalah
Dari indifikasi masalah diatas, maka pembatasan masalah dalam penelitian ini

hanya mengenai pembelajaran permainan kasti dengan modifikasi bola dan pemukul.

1.4. Rumusan Masalah
Apakah melalui modifikasi bola dan pemukul dapat meningkatkan
pembelajaran permainan kasti di SD Negeri 232 Palembang

1.5. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai adalah untuk .mengetahui apakah modifikasi alat
menggunakan bola dan pemukul dilebarkan dapat meningkatkan pembelajaran-

pembelajaran kasti di SD Negeri 232 Palembang.

1.6. Manfaat Penelitian

_ e o .
Tasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan
bagi :
1.6.1. Peneliti
A masavsline ~ ot <
Menemukan salah satu bentuk model pembelajaran dan mendapatkan

pengalaman awal dalam membuat karya ilmiah berupa penelitian.
1.6.2. Siswa

Untuk merangsang siswa bermain kasti dengan baik.



1.6.3 Guru Pendidikan Jasmani
Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan hasil belajar bermain kasti

melalui modifikasi alat.

1.6.4 Sekolah
Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran

lempar tangkap bola dan memukul permainan kasti.
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