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ABSTRAK

Peneliti mengambil judul Upaya memperbaiki pemelajaran tolak peluru 
menggunakan bola plastik pada siswa kelas V SD Negeri 156 Palembang.

Tujuan dari penelitian ini supaya siswa dapat melakukan tolak peluru dengan 
baik dan benar.

Permasalahan dalam penelitian saat pembelajaran permainan bola voli ada siswanya 
yang tidak dapat melakukan tolak peluru dengan baik dan gerakan yang dilakukan masih 
tidak maksimal.

Metode dalam penelitian pembelajaran tolak peluru melalui modifikasi bola 
plastik. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang berlangsung dua 
siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V berjumlah 29 siswa. Penelitian 
berlangsung di SD Negeri 156 Palembang. Tehnik pengumpulan data yang 
dipergunakan adalah observasi kelas, wawancara, catatan lapangan dan tes hasil 
belajar tolak peluru.

Pembahasan melalui data awal tolak peluru 4 orang dapat melakukan tolak 
peluru dengan baik atau 13,8%, 5 orang sedang atau 17,2%, 20 orang sisa tidak dapat 
melakukan tolak peluru atau 68,1 . Ketuntasan : 9 siswa tuntas atau 31,0%, tidak 
tuntas 20 siswa atau 69,0%, Hal ini dikemungkinkan karena siswa belum terbiasa 
untuk melakukan gerakan tolak peluru. Sikl;us I terdapat siswa dari 29 siswa yang 
Baik 6 atau 20,7%, 9 siswa sedang 31,0%, 14 siswa kurang 48,3%. Ketuntasan siswa 
melakukan tolak peluru : 15 siswa tuntas atau 51,7%, 14 siswa tidak tuntas 48,3% 
dengan mengamati hasil yang telah diperoleh, maka peneliti berupaya melakukan 
perbaikan dengan tindakan yang bertujuan untuk memperbaiki proses pembelajaran 
dengan memberikan latihan tolak peluru menggunaka menolak peluru plastik 
kesasaran ulahop. 25 orang siswa dari 29 siswa dapat melakukan dengan baik atau 
86,2%, 2 siswa sedang atau 6,9%, 2 siswa kurang 6,9%. Ketuntasan siswa melakukan 
tolak peluru: 27 siswa tuntas atau 93,1%, 2 siswa tidak tuntas atau 6,9%.

Simpulan peneliti setelah menyelesaikan siklus II yaitu menunjukkan bahwa 
dengan modifikasi bola plastik dapat meningkatkan hasil belajar tolak peluru pada 
siswa kelas V SD Negeri 156 Palembang.

Kata Kunci : Atletik, Modifikasi, Tindakan Kelas (Action Research), Tolak 
peluru.

xi



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (Penjasorkes) merupakan 

kelompok mata pelajaran yang diajarkan dari jenjang pendidikan dasar sampai 

dengan pendidikan menengah dan pendidikan kejuruan melalui aktivitas fisik. 

Penjasorkes diharapkan dapat mendorong pertumbuhan fisik, perkenbangan psikis, 

keterampilan motorik, pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai sikap , 

mental, emosional, sportivitas, spiritual, dan sosial serta pembiasaaan hidup sehat 

yang bermuara untuk merangsang pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan 

psikis yang seimbang. ( Samsudin, 2008:17).

Cabang olahraga atletik nomor tolak peluru merupakan salah satu dari materi 

Penjasorkes dalam kurikulum tingkat satuan pendidikan (KTSP) jenjang Sekolah 

Dasar. Sebagai salah satu upaya dalam pencapaian tujuan pendidikan sebagaimana 

tersebut di atas. Oleh karena itu diharapkan pelaksanaan pembelajaran atletik harus 

sesuai dengan karakteristik peserta didik agar dapat diterima dan dilaksanakan, 

sehingga memungkinkan memperoleh pengalaman posistif dalam aktivitas olahraga, 
khususnya tolak peluru.

Dalam cabang atletik nomor tolak peluru memerlukan tehnik gunanya untuk 

pencapaian tolakan yang maksimal diantaranya persiapan, luncur, pelepasan, 

pemulihan. Gerakan-gerakan tersebut harus dikuasai untuk mendapatkan tolakan 

yang terarah Suyatno (2004:44). Gerakan yang terdapat pada tolak peluru gaya 

membelakangi seperti persiapan, luncur, pelepasan dan pemulihan karena 

dengan tehnik tersebut mengakibatkan pengajaran atletik terutama nomor tolak pel 

di SD Negeri 156 Palembang kurang mendapatkan hasil yang maksimal disamping 

itu berat peluru tidak memadai pada tingkat usia Sekolah Dasar yaitu 3 kg. Untuk 

memperbaiki pembelajaran tolak peluru diberikan melalui modifikasi Menurut Lutan
/ «C . ' * '

( 2005:57) modifikasi sebagai perubahan dari keadaan lama menjadi keadaan baru AV

sarat

uru

i nif
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dapat berupa bentuk isi, fungsi, cara penggunaan dan manfaat tanpa menghilangkan 

bentuknya, yaitu tolak peluru memakai bola plastik, bola plastik diberikan 

beratnya lebih ringan dan tidak membahayakan siswa. Tujuannya adalah 

memperbaiki gerakan tolak peluru dengan benar, sedangkan manfaat yang diperoleh 

siswa untuk merangsang siswa belajar tolak peluru dengan baik.

Gerakan tolak peluru gaya membelakangi tersebut mengakibatkan pengajaran 

atletik terutama nomor tolak peluru di SD Negeri 156 Palembang kurang 

mendapatkan hasil yang maksimal. Pada pengamatan di atas peneliti mendapat 

gambaran bahwa masih ada siswa yang kurang -maksimal dalam melakukan tolak 

peluru dari 29 siswa yang mengikuti pembelajaran olahraga materi tolak peluru 9 

orang dapat melakukan tolak peluru dengan baik jarak tolakan 3-4 meter, 20 orang 

sisa tidak dapat melakukan tolak peluru dengan maksimal jarak ditolakan 2 meter 

Maka untuk memperbaiki proses pembelajaran agar mendapatkan hasil yang 

diharapkan baik dalam melakukan tolak peluru, peneliti dalam mengajar akan 

mencoba merubah metode pembelajaran dengan menggunakan bola plastik. 

Berdasarkan uraian tersebut di atas dari hasil pengamatan peneliti pada pelaksanaan 

pembelajaran tolak peluru siswa SD Negeri 156 Palembang, maka peneliti 

berkeinginan untuk melakukan penelitian dengan menerapkan pembelajaran 

modifikasi menggunakan bola plastik untuk meningkatkan tehnik tolak peluru dengan 

baik dan maksimal. Maka judul penelitian ini adalah : Upaya memperbaiki 

pemel ajaran tolak peluru menggunakan bola plastik pada siswa kelas V SD Negeri 
156 palembang.

ukuran

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, masalah yang diteliti dapat di 
identifikasikan sebagai berikut:

Siswa tidak mampu menolak peluru dengan berat 3 kg

1.2.2 Bila menggunakan peluru 3 kg, proses pembelajaran tidak maksimal.

1.2.1
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Peluru 3 kg kurang disenagi anak Sekolah Dasar kelas V saat pelaksanaan 

pembelajaran tolak peluru
1.2.3

1.3 Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah ditemukan dalam latar belakang 

penelitian ini dibatasi pada modifikasi pembelajaran tolak peluru menggunakan bola 

plastik pada siswa kelas V SD Negeri 156 Palembang, yang akan diteliti dalam gaya 

memperbaiki pembelajaran tolak peluru

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah maaka permasalahan 

yang diangkat adalah Peningkatan pembelajaran tolak peluru dengan menggunaan 

bola plastik maka peneliti membuat rumusan masalah sebagai dari hasil belajar pada 

kelas V SD Negeri 156 Palembang. Apakah dengan pembelajaran tolak peluru 

menggunakan bola plastik dapat memperbaiki anak untuk melakukan tolak peluru.

1.5 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini apakah dengan memperbaiki 

pembelajaran tolak peluru dengan menggunakan bola plastik sehingga pembelajaran 

tolak peluru pada kelas V SD Negeri 156 Palembang di senangi anak.

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan
bagi:

1.6.1 Guru Pendidikan Jasmani

Sebagai sumbangan pemikiran untuk memperbaiki pembelajaran tolak peluru 

melalui alat, modifikasi
1.6.2 Siswa

Untuk merangsang siswa bermain kasti dengan baik.
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1.6.3 Sekolah

Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran tolak 

peluru.

1.6.4 Peneliti

Menemukan salah satu bentuk model pembelajaran dan mendapatatkan 

pengalaman awal dalam membuat karya ilmiah berupa penelitia
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