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ABSTRAK

Judul penelitian Upaya meningkatkan pembelajaran bermain kasti melalui modifikasi 
bola plastik dan pemukul dilebarkan pada siswa kelas IV SD Negeri 23 Palembang.

Permasalahan pengamatan peneliti memberikan pembelajaran permainan kasti timbul 
permasalahan seperti siswanya tidak terampil memakai pemukul dan bola plastik

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan gerakan pembelajaran kasti 
melalui modifikasi pembelajaran siklus satu bola plastik dan siklus dua pemukul 
dilebarkan pada siswa kelas IV SD Negeri 23 Palembang. Penelitian ini merupakan 
penelitian tindakan kelas yang berlangsung dua siklus. Subyek penelitian adalah 
siswa kelas IV beijumlah 30 siswa.

Metode yang dipakai dengan tehnik pengumpulan data yang dipergunakan 
adalah observasi tes hasil belajar kasti melalui memukul bola. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa melalui modifikasi bola plastik dan pemukul dilebarkan dapat 
meningkatkan hasil permainan kasti.,

Pembahasan data data awal 5 siswa kriterianya baik atau 16,7%, 10 siswa 
kriterianya sedang atau 33,3%, 15 siswa kriterianya kurang 50%. data siklus satu, 
pembelajaran yang diberikan modifikasi bola plastik ternyata dapat meningkatkan 
gerakan lempar tangkap permainan kasti. 7 siswa kriterianya baik atau 23,3%, 18 
siswa kriterianya sedang atau 60%, 5 siswa kriterianya kurang atau 16,7%. data siklus 
dua, pembelajaran yang diberikan adalah memakai modifikasi pemukul dilebarkan, 
ternyata juga dapat meningkatkan memukul permainan kasti. 30 siswa kriterianya 
baik 27 siswa atau 90%, 2 siswa kriterianyanya sedang atau 6,7%, 1 siswa kriterianya 
kurang atau 3,3%. Para siswa lebih serius dalam kegiatan pembelajaran kasti.

Simpulan dengan memodifikasi bola dan pemukul maka dapat meningkatkan 
pembelajaran kasti.

Kata Kunci. Kasti, PTK Modifikasi, Bola plastik dan Pemukul dilebarkan.
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BABI

PENDAHULUAN
' »*.. ■

1.1 Latar Belakang
Kegiatan permainan bola kasti adalah permainan memakai bola Kecil dan 

memakai pemukul dan kayu, seorang guru harus mencan sistem pengajaran serta 

metode tersebut harus bisa menciptakan situasi yang menyenangkan serta antara 

siswa yang satu dengan siswa yang lain dapat saling membantu dan akhirnya dapat 

melakukan gerakan memukul dengan kayu pemukul yang dilebarkan dan 

menggunakan bola plastik. Menurut Lutan (2001:106) modifikasi sebagai perubahan 

dari keadaan lama menjadi keadaan baru dapat berupa bentuk isi, fungsi, cara 

penggunaan dan manfaat tanpa menghilangkan bentuknya.

Dalam menentukan suatu metode pembelajaran selain harus sesuai dengan 

tingkat pertumbuhan dan perkembangan siswa yang diberikan, termasuk 

menggunakan bola dan pemukul yang digunakan di robah yang diajarkan kepada 

siswa guna meningkatkan pembelajaran bermain kasti. Gerakan dalam permainan 

kasti memerlukan pengamatan secara cermat, diantaranya posisi kaki, posisi badan, 

posisi perkenaan bola dan arah bola.(Sahudi, 2004:1).

Pada waktu peneliti mengajar permainan kasti gerakan yang terdapat pada 

lempar tangkap bola dan memukul tersebut mengakibatkan pengajaran permainan 

bola kasti di SD Negeri 23 Palembang kurang mendapatkan hasil yang maksimal 

dalam melakukan gerakan dalam bermain kasti. Berdasarkan permasalahan di atas 

peneliti berupaya untuk melakukan perbaikan pembelajaran memukul dengan metode 

modifikasi bola dari plastik dan pemukul dilebarkan yaitu memberikan 

berurutan satu dengan lainnya, untuk itulah peneliti sangat tertarik dengan cabang 

olahraga permainan kasti sebagai bahan penelitian. Penelitian ini dilaksanakan di SD 

Negeri 23 Palembang kelas IV beijumlah 30 orang siswa metode yang dipakai yaitu 

metode modifikasi sedangkan jenis penelitian adalah Penelitian Tindakan Kelas 

(PTK). Prosedur menggunakan dua siklus. Data awal diperoleh dari 30 orang siswa 5

secara
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orang siswa baik atau 16,7%, sedang 10 orang siswa atau 33,3%, kurang 15 orang 

siswa atau 50%. Pada saat peneliti melaksanakan siklus, akan mengambil data sesuai 

dengan data awal hasilnya saya olah menggunakan rumus PTK (Ankunto, 2009.16) 

adapun faktor-faktor yang mempengaruhi hasil gerakan antara lain metode mengajar, 

kurang di senangi siswa, atas dasar itulah peneliti ingin melakukan kegiatan 

pembelajaran modifikasi untuk meningkatkan tehnik gerakan memukul bola. 

Sehingga nantinya dapat menjadi acuan referensi tolak ukur guru penjas dalam 

melaksanankan pembelajaran penjas di sekolah dasar, sehingga bentuk untuk 

meningkatkan aktivitas olahraga permainan kasti. Berdasarkan uraian pada latar 

belakang di atas maka peneliti mengambil judul Upaya meningkatkan pembelajaran 

bermain kasti melalui modifikasi bola plastik dan pemukul dilebarkan pada siswa 

kelas IV SD Negeri 23 Palembang.

v'...-o

1.2 Identifikasi Masalah

Dari uraian di atas maka dapat diidenfikasikan sebagai berikut:

a. Apakah alat yang dimodifikasi dapat meningkatkan belajar bermain kasti?
b. Hasil pembelajaran kurang maksimal

13 Pembatasan Masalah

Dari identifikasi masalah maka pembatasan masalah dalam penelitian ini hanya 

mengenai pembelajaran permainan kasti dengan modifikasi alat.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut di atas maka peneliti dapat merumuskan 

masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini adalah :

a. Dengan pemukul kasti yang dilebarkan peneliti berpendapat pelajaran 

menjadi meningkat dan bergairah

b. Apakah modifikasi alat pemukul dapat 
bermain kasti.

akan

memacu siswa mau melakukan
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1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah supaya pelaksanaan bermain kasti menjadi 

meningkat dibandingkan sebelum di teliti.

1.6 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan

bagi :

1. Peneliti

Menemukan salah satu bentuk model pembelajaran dan rnendapatatkan 

pengalaman awal dalam membuat karya ilmiah berupa penelitian.

2. Siswa

Untuk merangsang siswa bermain kasti dengan baik.

3. Guru Pendidikan Jasmani

Sebagai sumbangan pemikiran untuk meningkatkan hash belajar bermain kasti 

melalui modifikasi alat pembelajaran.
4. Sekolah

Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran tehnik 

pembelajaran lempar tangkap bola dan memukul permainan kasti.
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