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ABSTRAK

Penelitian ini beijudul “Pengaruh Latihan Pasing ke Tembok terhadap kemampuan 
pasing atas pada permainan bola voli siswa putra kelas VII di SMP Negeri 2 Cahaya Alam 
Kabupaten Muara Enim“. Permasalahan yang diangkat Pengaruh latihan Pasing ke Tembok 
terhadap kemampuan pasing atas, berpengaruh signifikan terhadap kemampuan pasing atas 
pada siswa putra kelas VII SMP negeri 2 Cahaya Alam Kabupaten Muara Enim?
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan pasing ke Tembok 
terhadap kemampuan pasing atas siswa putra SMP Negeri Cahaya Alam kabupaten Muara 
enim. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa putra SMP Negeri 2 Cahaya 
Alam Kabupaten Muara enim, jumlah sampel penelitian ini 60 siswa putra menggunakan 
teknik random sampling dengan teknik ordinal pairing. Dibagi menjadi 2 kelompok, 30 siswa 
sebagai kelas eksperimen dan 30 siswa sebagai kelas kontrol. Sebagai kelas eksprimen yang 
diberi perlakuan latihan naik Pasing ke Tembok dan kelompok kontrol yang tidak diberikan 
perlakuan yaitu Pasing ke Tembok. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes awal 
dan tes akhir. Sedankangkan teknik analisis data mengunakan Program komputer SPSS 
(Statistical Product and Service Solutiori) Uji t Hasil penelitian menujukan adanya 
peningkatan rata-rata hasil pasing atas siswa kelompok eksperimen dari sekor rata-rata tes 
awal 23% berubah menjadi 35% (rata-rata pasing atas siswa). Rata-rata pasing atas kelompok 
kontrol 23%, sedangkan tes akhir yang diperoleh adalah 27%. Dari hasil penelitian dapat 
disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara kelompok eksperimen dan kontrol 
terhadap kemampuan pasing atas siswa putra SMP Negeri 2 Cahaya Alaam.

xi
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembinaan dan pengembangan olahraga merupakaan suatu upaya dalam rangka 

peningkatan SDM diarahkan pada peningkatan kesehatan jasmani dan rohani serta usaha 

untuk membentuk watak dan kepribadian, disiplin, dan seportifitas yang tinggi serta 

peninggkatan prestasi yang dapat membangkitkan kebanggaan nasional. Peningkatan 

kulitas sumber daya alam manusia (SDM) sangat penting dalam usaha melaksanakan 

pembanggunaan disegala aspek, dalam hal ini terutama dibidang pendidikan dan 

kesehatan, termasuk juga diantaranya adalah pembangunan dibidang olahraga.

Permainan bola voli merupakan salah satu cabang olahraga beregu yang 

dimainkan oleh dua regu yang saling serang berhadapan dengan net sebagai pembatas 

antara regu yang satu dengan regulain. Jumlah satu regu terdiri dari enam orang pemain, 
gerakan dalam bermain voli sebagian besar menggunakan tangan. Fakta membuktikan 

bahwa saat ini bola voli menduduki peringkat ke dua pada deretan olahraga-olahraga 

paling digemari, setelah sepak bola. Tak heran bila permainan yang terutama 

mengunakan tangan ini dimainkan hampir semua kalangan, dari masyarakat pedesaan, 
kalangan perkantoran, sampai warga perkotaan yang tinggal dikomplek-komplek 

perumahan (Surisman, 2004: 12). Bahkan banyak disekolah menengah dan kampus- 
kampus perguruan tinggi, saat ini lapangan bola voli sangat mudah dijumpai. Bola voli 
menjadi salah satu olahraga yang paling digemari karena permainanya relatif ringan, 
teknik-tekniknya cukup sederhana, aturan permainannya tidak sangat rumit, dan tentu 

saja karena permainan tersebut enak di tonton.

Untuk dapat bermain bola voli dengan baik ada beberapa teknik permainan yang 

harus dikuasai antara lain: (1) Servis, (2) Passing bawah,(2) Passing atas, (4) Smash, (5) 
Block. Dari kelima teknik tersebut passing atas merupakan hal yang sangat penting untuk
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dikuasai oleh setiap pemain untuk mengoper kepada teman seregunya untuk di mainkan 

dilapangan sendiri. Sejak diciptakan permainan bola voli hingga perkembangan dan 

kemajuan yang pesat seperti sekarang ini, passing atas yang tadinya hanya untuk 

mengoper dan membantu dalam permainan, sekarang dapat dikatakan pembantu serangan 

dalam permainan bola voli. Pada prinsipnya dalam permainan bola voli bagaimana 

untuk dapat mematikan pertahanan lawan sehingga dengan cepat dan mudahcaranya
memperoleh angka atau poin. Pasing atas adalah usaha ataupun upaya seorang pemain 

bola voli mengoper kepada teman seregunya yang selanjutnya agar dapat melakukan 

serangan terhadap regu lawan ke lapangan lawan. Untuk bisa menguasai pasing atas kita
harus banyak berlatih dengan teknik yang di tentukan, mulai sikap permulaan, perkenaan 

bola pada jari dan sikap akhir. Selain dari itu dalam melakukan pasing atas harus bisa 

mengontrol sepenuhnya agar bisa tindakan yang akan dilakukan karena berhasilnya suatu 

pasing atas adalah tanggung jawab si pengumpan itu sendiri. Pentingya pasing atas selain 

mengoper dapat memulai penyerangan terhadap regu lawan.

Permainan bola voli salah satu cabang olahraga yang sangat digemari oleh SMP 

Negeri 2 Cahaya Alam, namun masih minimnya peralatan merupakan masalah yang 

selalu dan sering kita jumpai disekolah-sekolah, seperti penyelenggaraan kegiatan belajar 
mengajar pendidikan jasmani dan olahraga bola voli dengan hanya menggunakan satu 

bola voli untuk 40 siswa. Namun menurut pengamat penulis masih ada yang kurang 

begitu baik dalam melakukan pasing atas terutama siswa putra. Hal ini terbukti dengan 

masih ada yang saat melakukan pasing atas hasilnya tidak melambung ke atas atau jatuh 

ke bawah, hal ini disebabkan oleh berbagai faktor, seperti kurangnya menguasai teknik 

dasar pasing atas, masih ragu atau takut kontak dengan bola, kurangnya alat dan waktu 

pertemuan, dan kurang latihan. Maka dari sini saya tertarik untuk meneliti Pasing atas 

dengan memberkan Latihan pasing ke tembok. Untuk meningkatkan kemampuan pasing 

atas perlu dilakukan latihan yang rutin, menurut (Yulina, 2005: 2). Latihan rutin 

merupakan hal penting untuk mendapatkan kemampuan dan hasil maksimal , dengan 

latihan alat bantu bola plasti siswa dapat memperbaiki tehnik gerakan (Nungcik, 2011: 
23). Fakta membuktikan bahwa olahraga bola voli saat ini menduduki peringkat kedua

1
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pada deretan olahraga-olahraga paling digemari, setelah sepak bola. Dari sini permainan 

ini mulai menjalar ke dataran Eropa, Asia dimulai pada tahun 1900. Berkembangnya 

permainan bola voli modem mulai dikembangkan di Inggris pada tahun 1914 (Nuril 

ahmadi, 2007: 5-9).

1.2 Perumusan Masalah

Dari latar belakang di atas maka permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah 

ada pengaruh latihan Pasing atas ke Tembok terhadap kemampuan pasing atas pada 

permainan bola voli pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 2 Cahaya Alam Kabupaten 

Muara Enim.

1.3 Batasan Masalah

Penelitian ini agar tidak melebar permasalahanya maka perlu adanya 

pembatasan permasalahan yang dalam penelitian ini hanya Pengaruh latihan Pasing 

ke Tembok terhadap kemampuan Pasing atas pada permainan bola voli siswa SMP 

kelas VII SMP N 2 Cahaya Alam Kab Muara Enim.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada peningkatan 

keterampilan melakukan pasing atas setelah melakukan latihan Pasing atas ke 

tembok. 1).Untuk mengethui kemampuan pasing atas, 2).Untuk menerapkan tehnik- 

tehnik dasar permainan bola voli, 3).Untuk megetahui setelah diberi latihan ada 

peningkatan terhadap hasil pasing atas.
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1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah :

1. Sebagai masukan bagi siswa untuk meningkatkan keterampilan pasing atas.

2. Sebagai suatu tambahan maupun masukan bagi Guru dalam proses pembelajaran 

olahraga dan pengembangan keterampilan pasing atas.

3. Sebagai masukan bagi sekolah untuk dapat dijadikan sumbagan pemikiran dalam 

proses pembelajaran untuk meningkatkan mutu pendidikan dan lulusanya.

4. Menjadi bahan masukan dan pengalaman yang baru bagi penelitian terutama dibidang 

olahraga bola voli untuk menjadi guru yang profesional nantinya.
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