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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Analisis Minat Siswa terhadap Cabang-cabang Olahraga di 
SMPN 6 Palembang” permasalahan penelitian ini adalah bagaimana minat siswa 
terhadap cabang-cabang olahraga di SMPN 6 Palembang.Tujuan penelitian ini untuk 
mengetahui keberagaman minat siswa terhadap cabang-cabang olahraga di SMPN 6 
Palembang, Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif, sampel 
penelitian ini berjumlah 427 orang, untuk pengumpulan data dalam penelitian ini 
menggunakan angket, kemudian hasilnya ditabulasi dengan rumus persentase.
Dari hasil penelitian maka dengan jelas dapat dilihat minat siswa terhadap cabang- 
cabang olahraga, 111 siswa (26%) memilih olahraga bulutangkis, 81 siswa (19%) 
memilih olahraga sepak bola, 72 siswa (17%) memilih olahraga bola basket, 41 siswa 
(9%) memilih olahraga bola voli, 20 siswa(5%) memilih olahraga renang, 18 siswa (4%) 
memilih olahraga futsal, 17 siswa (4%) memilih olahraga balap sepeda, 11 siswa(3%) 
memilih olahraga atletik lari, 9 siswa (2%) memilih olahraga pencak silat, 7 siswa (2%) 
memilih olahraga taekwondo.
Dari hasil di atas dapat disimpulkan bahwa minat siswa terhadap cabang-cabang 
olahraga itu sangat banyak, ini terlihat dari keberagaman cabang olahraga yang di minati 
siswa di SMPN 6 Palembang.

Kata Kunci: Minat Siswa, Cabang-cabang Olahraga.
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PENDAHULUAN ,

1.1 Latar Belakang Masalah

Pendidikan jasmani merupakan bagian dari pendidikan 

Pendidikan jasmani merupakan salah satu dari subsistem-subsistem pendidikan. 

Pendidikan jasmani dapat didefinisikan sebagai suatu proses pendidikan yang 

ditujukan untuk mencapai tujuan pendidikan melalui gerakan fisik..Pendidikan 

jasmani adalah suatu proses pendidikan seseorang sebagai individu atau anggota 

masyarakat yang dilakukan secara sadar dan sistematis melalui kegiatan jasmani 

dalam rangka meningkatkan kemampuan dan keterampilan jasmani, pertumbuhan 

kecerdasan dan pembentukan watak Harsuki (2003 : 28). Pendidikan jasmani 

mempunyai kepedulian terhadap penyesuaian dan perkembangan dari individu dan 

kelompok melalui aktivitas-aktivitas jasmani, terutama tipe aktifitas berunsurkan 

permainan Bookwalter dalam Harsuki (2003 :12), Telah menjadi kenyataan umum 

bahwa pendidikan jasmani sebagai satu substansi pendidikan mempunyai peran yang 

berarti mengembangkan kualitas manusia Indonesia.Untuk memcapai prestasi 

olahraga yang optimal belum cukup hanya dengan mengandalkan proses 

pembelajaran di sekolah tanpa ditindak lanjuti dengan pembinaan yang intensif.

Olahraga sebagai kata majemuk berasal dari kata olah dan raga. Olah yang 

berarti upaya untuk mengubah atau mematangkan, arti yang lain adalah upaya untuk 

menyempurnakan dan Raga adalah aktifitas fisik ( Harsuki 2003:45 ).Bila berbicara 

mengenai olahraga, maka kita menyadari bahwa ada bermacam-macam cabang 

olahraga yang bisa kita pilih dan berkomitmen untuk menekuninya. Ada olahraga 

modern yang cara dan aturannya akan berbeda dengan olahraga tradisional yang 

masih minim baik dari tata cara bermain dan aturan-aturannya.Pada saat ini cabang 

olahraga sudah berkembang, ini terlihat dari bertambahnya cabang olahraga seperti 

Aeromodeling, anggar, angkat besi, atletik, balap motor, mabap mobil, balap sepeda,

secara umum.
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berkuda, biliar, baseball, bola basket, bola voli, boling, bridge, bulutangkis, catur, 

dayung, golf, gulat, kano, kriket,layar, loncat indah, menembak, polo air, panahan, 

paralayang, pilates, renang, seni beladiri, sepakbola, sepatu roda, senam, softball, 

tenis lapangan, tenis meja, tinju http://id.wikipedia.org/wiki/01ahraga.

keberagaman cabang-cabang olahraga di dunia olahraga berdampak pula pada 

siswa disekolah, semakin berkembangnya cabang-cabang olahraga yang ada di luar 

sekolah diharapkan dapat menindak lanjutinya dengan mengadakan pelatihan atau 

ekstrakulikuler. Dengan cabang olahraga yang dipilih siswa diharapkan siswa dapat 

menyalurkan hobi dan bakatnya, kemudian menunjang program sekolah agar unggul 

di bidang olahraga, juga dapat memberikan kesempatan kepada guru sekolah untuk 

mengembangkan karirnya dibidang kepelatihan dan mengembangkan mutu 

pendidikan.
Di SMPN 6 palembang pelajaran olahraga yang biasa di pelajari di sekolah 

seperti, atletik, sepakbola, basket, dan voli, bulutangkis, senam dengan cabang 

olahraga yg di pelajari itu-itu saja ini menyebabkan siswa merasa bosan, jenuh dan 

malas untuk mengikuti pelajaran olahraga disekolah, bagaimana minat siswa tersebut 

bisa tersalurkan dan berkembang, sedangkan masih banyak cabang-cabang olahraga 

yang lainya yang belum dipelajari sesuai dengan minat siswa itu sendiri, sesuai 

dengan pengertian minat, minat itu Penerimaan akan suatu hubungan antara diri 

sendiri dengan sesuatu diluar diri. Semakin kuat kuat atau dekat dengan hubungan 

tersebut, semakin besar minatnya, minat berhubungan dengan gaya gerak yang 

mendorong seseorang untuk menghadapi atau berurusan dengan orang, benda, 

kegiatan, pengalaman yg dirangsang oleh kegiatan atau sendiri (Djaali, 2011:121). 

Menurut Agus Suryanto dalam Djaali (2011:121) minat sebagai suatu pemusata 

perhatian yang tidak disengaja yang terlahir dengan penuh kemauan dan tergantung 

dari bakat da lingkungan. Minat pada hakekatnya merupakan sebab akibat dari 

pengalaman minat berkembang sebagai hasil dari suatu kegiatan dan akan menjadi 
sebab atau dipakai lagi dalam kegiatan yang sama.

Di SMPN 6 tersebut memiliki 1059 siswa , dengan perkembangan cabang 

olahraga, minat siswa putra maupun putri pasti ikut berkembang dan setiap siswa

2
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pasti memiliki minat yang berbeda-beda yang sesuai dengan keinginan individu 

masing-masing.Perkembangan cabang olahraga yang pesat, salah satu dampaknya 

ialah timbulnya minat siswa Jefterhadap berbagai cabang-cabang olahraga baru 

tersebut. Sekolah harus dapat merespon perkembangan tersebut dan bila 

memungkinkan memfasilitasi melalui berbagai kegiatan, baik kepelatihan atau 

kegiatan eksrakulikuler.Untuk mengetahui ketertarikan siswa terhadap perkembangan 

tersebut, maka perlu dilakukan penelitian tentang minat siswa terhadap cabang- 

cabang olahraga.
Berdasarkan uraian di atas peneliti berkeinginan untuk mengadakan penelitian 

untuk mengetahui keberagaman minat siswa di SMPN 6 Palembang terhadap cabang- 

cabang olahraga.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas maka dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut.

1.2.1 Bagaimana minat siswa SMPN 6 Palembang terhadap cabang-cabang olahraga?

1.2.2 Adakah perbedaan minat siswa putra dengan putrid di SMPN 6 Palembang 

terhadap cabang-cabanng olahraga ?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keberagaman minat siswa di SMPN 6 

Palembang terhadap cabang-cabang olahraga .

1.3.2 Penelitian ini bertujuan mengetahui olahraga apa yang banyak diminati siswa 

SMPN 6 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini, adalah :

1.4.1 Dapat menambah wawasan dan pengetahuan bagi guru penjaskes dalam rangka 

mengembangkan minat siswa terhadap cabang-cabang olahraga .
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1.4.2 Guru dapat meningkatkan keterampilan dalam prestasi olahraga siswa di 

sekolah.
1.4.3 Siswa dapat mengembangkan minatnya sesuai dengan apa yang diinginkanya.
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