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PERAN ORANG TUA DALAM MENINGKATKAN GIZI
SEIMBANG PADA ANAK USIA (5-6) TAHUN DI DESA
PENDOWO HARJO BANYUASIN

Oleh
Ajeng Diah Pitaloka
NIM: 06141281823026
Pembimbing : Dra. Rukiyah M.Pd

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai peran orang tua dalam
meningkatkan gizi seimbang anak usia (5-6) tahun di Desa Pendowo Harjo
Banyuasin. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan
Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi.
Adapun analisis data yang digunakan peneliti adalah analisis data kualitatif Miles
dan Huberman yaitu pengumpulan data dari wawancara, observasi, dan
dokumentasi kemudian mereduksi data yang diperoleh dari lapangan, penyajian
data dalam bentuk narasi yang singkat dan menarik kesimpulan serta peneliti
menggunakan teknik keabsahan data yaitu triangulasi teknik. Penelitian ini
menggunakan dua subjek penelitian yakni orang tua yang mempunyai anak usia (5-
6) tahun yang tinggal di Desa Pendowo Harjo Banyuasin. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa peran orang tua dalam meningkatkan gizi seimbang yakni
menyajikan makanan bergizi seimbang, pembiasaan, pola asuh makan, pemberian

pengetahuan, kegiatan memasak dan bermain.

Kata Kunci : orang tua, anak usia (5-6) tahun, gizi seimbang
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THE ROLE OF PARENTS IN IMPROVING BALANCED
NUTRITION FOR CHILDREN AGED (5-6) YEARS THE
VILAGE OF PENDOWO HARJO BANYUASIN

Oleh
Ajeng Diah Pitaloka
NIM: 06141281823026
Pembimbing : Dra. Rukiyah M.Pd

TEACHER EDUCATION FOR EARLY CHILDHOOD EDUCATION

ABSTRACT

This study aims to describe the role of parents in improving balanced nutrition for
children aged (5-6) years in Pendowo Harjo Village, Banyuasin. This research uses
descriptive qualitative research with data collection techniques using interviews,
observation, and documentation. The data analysis used by the researcher is the
qualitative data analysis of Miles and Huberman, namely collecting data from
interviews, observations, and documentation then reducing the data obtained from
the field, presenting the data in the form of a short narrative and drawing
conclusions and researchers using data validity techniques, namely triangulation
techniques. . This study used two research subjects, namely parents who have
children aged (5-6) years who live in Pendowo Harjo Banyuasin Village. The
results of this study indicate that the role of parents in improving balanced nutrition
is to provide balanced nutritious food, habituation, eating patterns, providing
knowledge, cooking and playing activities.

Keywords: parents, children aged (5-6) years, balanced nutrition
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Anak usia dini berada pada masa keemasan di setiap rentang usia
perkembangan anak. Masa ini merupakan masa anak yang mulai peka terhadap
stimulus dari lingkungan. Pada anak usia dini tumbuh kembangnya bergantung
pada tiga pilar layanan, yakni asupan gizi, layanan kesehatan, dan stimulus
psikososial (Zuhana, Fitriyani, & Susiatmi, 2021)

Sejalan dengan Sagoya yang di kutip (Inten dan Permatasari, 2019).
Tingginya angka gizi buruk pada anak Indonesia dapat disebabkan oleh beberapa
faktor, misalnya pada tingkat ekonomi, dan sulitnya dalam mendapatkan pekerjaan
mengakibatkan ketidak mampuan orang tua dalam menyediakan makanan yang
sehat, sehingga selanjutnya mengakibatkan makanan yang di sajikan kurang
memenuhi komponen gizi, rendahnya pendidikan pada orang tua sehingga
mengakibatkan kurangnya pengetahuan terhadap pentingnya gizi bagi

pertumbuhan dan perkembangan anak untuk masa yang akan datang.

Kekurangan gizi pada anak usia dini dapat mempengaruhi pertumbuhan dan
perkembangannya. Gizi seimbang yang terdapat nutrisi menjadi salah satu faktor
penting yang menentukan tingkat kesehatan dan kesejahteraan pada anak. Dan
terdapat hubungan yang sangat erat antara gizi dan konsumsi makanan. Sejak usia
dini anak harus di kenalkan pada makanan yang bergizi sehingga anak dapat
memilih makanan yang sehat dan tidak sehat, orang tua sangat berperan penting
dalam memberikan pemahaman kepada anak, karna jika anak tidak memperoleh
makanan bergizi, maka anak akan mudah terserang penyakit sebab tidak ada

pengetahuan tentang apa yang mereka makan.

Supaya memperoleh tubuh yang sehat dan kuat diperlukan makanan yang
bergizi yang salah satunya dipengaruhi oleh nutrisi makanan. Dalam menyajikan

makanan yang bernutrisi sangat perlu dalam memperhatikan gizi seimbangnya.
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Asupan gizi seimbang dapat memberikan dampak bagi tumbuh kembang anak,
meningkatkan kecerdasaan dan semua organ dalam tumbuh dapat berfungsi secara
optimal. Secara global faktanya, setidaknya satu sampai tiga anak yang berada di
bawah usia lima tahun mengalami keadaan malnutrisi, seperti kelebihan berat
badan, kekurangan gizi, (UNICEF, 2019). Dan sejalan dengan (DiGirolamo et al,
2020) bahwa anak yang mempunyai status gizi baik cenderung memiliki
perkembangan kognitif dan motorik yang baik.

Pertumbuhan dan perkembangan pada anak usia dini harus diperhatikan
karena pada masa sekarang ini yang akan mempengaruhi dan menentukan
perkembangan anak yakni pertumbuhan dasar seperti dalam pertumbuhan fisik dan
perkembangan motorik anak. Sejalan dengan (Rias, 2016) bahwa keadaan gizi pada
anak berpengaruh terhadap penampilan, kesehatan, pertumbuhan dan
perkembangan. Maka dari itu, gizi mempunyai suatu peranan penting dalam proses
pertumbuhan dan perkembangan pada anak. Pada kenyataannya, dalam kehidupan
masalah yang di alami anak usia dini yaitu kesehatannya. Adapun masalah pada
anak usia dini yakni kekurangan energi protein, stunting, wasting, anemia gizi besi,

gizi kurang atau buruk, gizi lebih (obesitas) dan kekurangan vitamin A.

Pada pertumbuhan dan perkembangan anak bergantung pada konsumsi gizi
seimbang pada setiap harinya. Pertumbuhan yang optimal pada anak tergantung
pada saat pemberian nutrisi yang berkualitas. Pada saat masa pertumbuhan dan
perkembangan ini, pemberian makanan untuk anak tidak harus dilakukan dengan
sempurna. Dalam faktor penghambat pada pertumbuhan dan perkembangan anak
yang baik tidak dapat dilihat pada faktor gizi, melainkan pada pemberian makanan
sehari-hari, lingkungan dan pada pola asuh orang tua yang dapat mengakibatkan

keterlambatan pertumbuhan dan perkembangan anak yang optimal.

Orang tua sangatlah berperan pada pemberian gizi seimbang, komponen
yang harus ada pada gizi seimbang yakni terdapat karbohidrat, protein, sayur dan
buah, susu dan air. Pada makanan yang dikonsumsi sehari-hari harus terdapat zat
gizi yang diperlukan oleh tubuh sehingga mendukung pertumbuhan yang optimal

dan mencegah suatu penyakit yang dapat mengancam kehidupan. Pemberian gizi
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pada setiap harinya harus terdapat zat gizi yang sesuai dengan keperluan tubuhnya
sehingga pertumbuhan dan perkembangan anak dapat berjalan secara baik dan
mencegah penyakit yang dapat mengganggu anak dalam proses kehidupannya.

Pada hakikatnya pemberian makanan bergizi seimbang pada anak sama
dengan orang dewasa. Pengetahuan dan keterampilan yang di miliki ibu sangat
berpengaruh dalam pemberian gizi pada anak. Orang tua harua membentuk pola
makan anak, kebiasaan makan, menciptakan suasana yang menyenangkan,
pengenalan gizi seimbang dengan pemberian pengetahuan, dan menyajikan
makanan yang menarik untuk dapat memenuhi kebutuhan gizi anak setiap harinya.
Ibu sebagai pengasuh anak memiliki peran penting dalam penyajian makanan,
pembelian bahan makanan, pengatur jumlah gizi anak, dan membentuk pola makan
anak. (Munawaroh, et al 2022).

Didukung dengan hasil penelitian sebelumnya (Rahmadani, 2021) bahwa
hasil penelitian yang ditemukan yakni keadaan gizi seimbang pada anak TK
Bintang Lima belum optimal di sebabkan oleh banyak orang tua yang belum
memahami tentang gizi seimbang sehingga salah satu cara guru dalam mengatasi
hal tersebut dengan mengadakan pertemuan guru dan orang tua sehingga guru dapat
memberikan pengetahuan dan pemahaman tentang gizi seimbang. Dan sama
halnya dengan penelitian (Zulaiha, 2020) bahwa hasil penelitian tersebut yakni
PMT yang dilakukan oleh sekolah dapat membantu orang tua ketika memenubhi
kebutuhan gizi anak pada saat berada di rumah. Faktor pendukung dalam pemberian
makanan tambahan (PMT) adalah anak, guru dan kepala sekolah yang tak henti
mengontrol jalannya agenda tersebut, dan adanya dukungan orang tua dengan cara
membantu ekonomi dan sekolah yang tak henti memberikan makanan tambahan
untuk anak. Adapun faktor penghambat proses pemberian makanan tambahan
adalah anak yang berbeda selera makan dan kurangnya pemahaman anak tentang

makanan yang bergizi dan sehat untuk tubuhnya.

Peran gizi dalam tumbuh kembang anak bisa dapat meningkat secara baik
dengan adanya peran dari orang tua. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di

Desa Pendowo Harjo, bahwa orang tua sudah tau dalam pemberian gizi seimbang
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kepada anak, akan tetapi masih belum maksimalnya peran orang tua dalam
pemberian gizi seimbang pada anak. Hal ini dapat dilihat pada saat anak melakukan
aktivitas kurang bersemangat, anak mudah lelah, perkembangan dan pertumbuhan
yang kurang baik seperti anak kurus, obesitas, dan gemuk, anak terlihat suka
mengkonsumsi makanan cepat saji seperti sosis, nugget, dan mie instan, dan anak
suka memilih makanan seperti tidak mau makan sayur dan buah. Terlihat dari hasil
obsevasi saya bahwa anak hanya suka makan makanan yang ia sukai seperti hanya
makan nasi dan telur, atau nasi dengan kecap. Sehingga perlu adanya peran dari
orang tua dalam pemberian gizi seimbang dan pemahaman kepada anak bahwa gizi
yang seimbang itu baik. Bahwasannya makanan bergizi seimbang merupakan
makanan yang baik untuk proses perkembangan dan pertumbuhan anak agar bisa
tumbuh dengan optimal. Berdasarkan uraian di atas maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian tentang “Peran Orang Tua Dalam Meningkatkan Gizi

Seimbang Pada Anak Usia (5-6) Tahun Di Desa Pendowo Harjo Banyuasin”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan dengan latar belakang di atas, adapun permasalahan penelitian
adalah sebagai berikut “Peran Orang Tua Dalam Meningkatkan Gizi Seimbang
Pada Anak Usia (5-6) Tahun di Desa Pendowo Harjo Banyuasin.

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan Peran
Orang Tua Dalam Meningkatkan Gizi Seimbang Pada Anak Usia (5-6) Tahun di

Desa Pendowo Harjo Banyuasin.



Universitas Sriwijaya

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan informasi

yang lebih luas untuk peneliti selanjutnya.
1.42 Manfaat Praktis

a) Bagi orang tua, dapat membantu untuk dapat menambah pengetahuan
tentang kesehatan anak. Dengan pemilihan makanan yang tepat sesuai
dengan kebutuhan gizi anak.

b) Bagi peneliti, sebagai pengalaman yang baik dan bermakna bagi peneliti
sehingga dapat digunakan sebagai data dasar untuk peneliti selanjutnya
yang berhubungan dengan peran orang tua dalam meningkatkan gizi anak
sehingga anak terhindar dari berbagai penyakit.

c) Bagi Peneliti Selanjutnya, diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat untuk
menambah pengetahuan serta informasi agar dapat membantu dalam
memecahkan permasalahan terutama dalam masyarakat yang berhubungan

dengan anak usia dini.
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