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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul Upaya Peningkatan Pembelajaran Guling Depan Melalui Bantuan 

Taman Sebaya pada Siswa Kelas IV SD Sumsel Jaya Palembang.
Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan pembelajaran guling depan dengan 

melalui bantuan teman sebaya, siswa menjadi aktif dan senang mengikuti pelaksanaan belajar 

lantai khususnya gerakan guling depan terhadap siswa kelas IV SD Sumselmengajar senam

Jaya Palembang.
Senam lantai merupakan salah satu materi pokok dalam kurikulum pendidikan 

jasmani tingkat SD, yang termasuk didalamnya gerakan guling depan atau sering dikenal 

dengan roli depan, yang menjadi kendala di dalam pelaksanaan pembelajaran guling depan ini 

kurang disenangi atau digemari oleh siswa, salah satu penyebabnya adalah siswa merasa takut 

akan terjadi cedera, merasa kurang aman dalam melakukan gerakan, sehingga siswa merasa 

malas dalam melakukan gerakan guling depan ini.

yang dilakukan adalah penelitian tindakan kelas 

( CIassroom aetion Research ). Penelitian tindakan kelas merupakan jenis penelitian yang 

menawarkan cara baru dalam proses belajar mengajar. Penelitian ini dilakukan secara 

bersiklus, setiap siklus dimulai dari perencanaan, tindakan, observasi, refleksi. Subjek 
penelitian ini adalah Siswa SD Sumsel Jaya Palembang, pada kelas IV dengan jumlah 24 Orang 
siswa.

Adapun jenis penelitian

Data yang dukumpulkan dimulai dengan mengadakan tes awal, dan tes akhir dari 
siklus I dan siklus II yang dilakukan siswa dalam pelaksanaan guling depan.

Keberhasilan dalam penelitian ini berpedoman pada target yang telah ditetapkan sesuai 

dengan standar ketuntasan siswa atau KKM pelajaran penjasorkes di SD sumsel jaya 

Palembang, ternyata seluruh siswa aktif dan senang mengikuti materi guling depan ini lebih 
dari 85 % berhasil pada siklus II,

Kata kunci: Senam lantai, bantuan teman sebaya, tindakan kelas, serta guling depan.

vi



BABI

Pendahuluan

1.1. Latar Belakang

olahraga dan kesehatan yangPembelajaran Pendidikan jasmani 

diselenggarakan disetiap tingkatan sekolah merupakan salah satu bentuk upaya 

pemerintah untuk melaksanakan salah satu tujuan pendidikan nasional Indonesia 

yaitu membentuk manusia Indonesia seutuhnya yang sehat jasmani dan rohani.

Pembelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, merupakan

kewajiban yang harus dilaksanakan disekolah mulai dari tingkat, SD, SMP, 

SMA/SMK dan perguruan tinggi, serasi dengan kurikulum yang disampaikan 

Pendidikan Nasional Indonesia, pada mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah dasar, ada beberapa rnaleri yang wajib 

diberikan kepada peserta didik, diantaranya senam. Menurut Mahendra (2001:1) 

senam merupakan aktivitas jasmani yang efektif untuk mengoptimalkan pertumbuhan 

dan perkembangan anak-anak

Senam dengan kegiatan utama yang paling bermanfaat untuk 

mengembangkan komponen fisik dan kemampuan gerak (motor ability). Anak yang 

terlibat di dalam senam akan berkembang daya tahan ototnya, kekuatannya, 

powemya, kelentukannya, koordinasi, serta kelincahannya. Adapun gerakan senam 

lantai diantaranya Jorwards roli, backwards roli, hand stand, kop stcind, roli kip, kop 

kip, hand spring dan lain sebagainya.

Kementerian
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Di dalam gerakan senam lantai di atas tidak cukup dengan kelenturan dan 

kekuatan otot semata, yang tidak kala pentingnya adalah unsur kecepatan 

dalam menggulung /membundarkan badan pada saat melakukan gerakan guling 

depan itu sendiri.

Berdasarkan hasil pengamatan di SD Sumsel Jaya Palembang, 

menunjukkan bahwa siswa pada mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan dengan materi senam lantai/ketangkasan dengan sub materinya gerakan

guling depan pada siswa kelas IV SD SUMSEL JAYA Palembang, hampir seluruh

siswa belum dapat menggulung badannya sehingga tidak dapat kembali kesikap awal 

dengan sempurna, hal ini menurut analisa penulis disebabkan masih rendahnya unsur 

kecepatan gerakan serta belum rapatnya posisi kedua lutut dengan dada, selain hal 

tersebut para siswa merasa takut terjadi cedera, ada juga yang malu-malu bila kita 

membantu pelaksanaannya terutama siswa putri. Atas dasar inilah penulis akan 

mengembangkan suatu usaha perbaikan pembelajran guling depan dengan melalui 

bantuan teman sebaya.

Solusi dengan melalui bantuan teman sebaya atau seumur ini pelaksanaan 

gerakan senam lantai pada gerakan guling depan akan dapat membantu keberhasilan 

siswa dalam melakukan gerakan tersebut, mengingat selain gerakan membantu 

tersebut tidak terlalu sulit dan membutuhkan tenaga yang besar, para siswa hanya 

membantu memegang tengkuk memastikan perkenaan dengan matras bukan kepala 

serta mendorong bagian bawah (pantat) apabila pada saat berguling gerakannya 

kurang cepat.
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Berdasarkan penjelasan dan uraian diatas penulis beikeinginan 

mengadakan penelitian lebih lanjut serta mendiskripsikan tulisan ini, dengan judul “

Upaya Peningkatan Pembelajaran Guling Depan Melalui Bantuan Teman 

Sebaya Pada Siswa Kelas IV SD Sumsel Jaya Palembang 

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, permasalahan pembelajaran Guling 

depan beraneka ragam diantaranya :

a. Masih kurang tepatnya metoda pengajaran yang disampaikan oleh guru

b. Banyak siswa yang tidak berani /takut, serta kurangnya dukungan sarana prasarana

c. Waktu berguling depan, dada dengan lutut tidak menempel/terbuka.

d. Siswa agak canggung dibantu oleh guru (putra), khususnya siswa putri.

1.3. Rumusan Masalah

Dengan memperhatikan latar belakang masalah yang telah diungkap, 

maka masalah yang diteliti dapat dirumuskan : Apakah dengan melalui bantuan

teman sebaya pembelajaran guling depan dapat meningkat pada siswa kelas IV 

SD Sumsel Jaya Palembang ?

1.4. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk :

a. Memperbaiki proses pelaksanaan pembelajaran khususnya pada gerakan guling 

depan.

b. Meningkatkan kemampuan dan penguasaan dalam melakukan gerakan guling 

depan

3
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1.5. Manfaat Penelitian

Penelitian ini bermanfaat bagi :

a. Bagi guru penjasorkes, agar mendapatkan strategi mengajar senam khususnya pada

gerakan guling depan, bagi siswanya cukup banyak

b. Bagi siswa, supaya memiliki pemahaman pengetahuan mengenai peningkatan

pembelajaran senam lantai pada gerakan guling depan dengan saling bantu sesama

teman sebaya.
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