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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Upaya Peningkatan Pembelajaran Lempar Bola Melalui Permainan
Lempar Tangkap Bola Kasti Pada Siswa Kelas V SD Negeri 213 Palembang”. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui apakah hasil lempar bola dapat ditingkatkan melalui permainan lempar tangkap
bola kasti pada siswa kelas V SD Negeri 213 Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang terdiri dari dua siklus, dan tiap — tiap siklus terdiri dari dua
putaran atau pertemuan yang meliputi kegiatan sebagai berikut, yaitu perencanaan, pelaksanaan,
pengamatan atau observasi,dan refleksi. Adapun yang menjadi subjek penelitian adalah siswa kelas V SD
Negeri 120 Palembang semester 1l tahun pelajaran 2009/2010. Hasil penelitian adalah sebagai berikut:

Hasil rata — rata jarak lempar bola siswa pada data awal adalah 13,9 meter.
Data hasil rata — rata jarak lempar bola siswa pada siklus I adalah 15,25 meter.
Data hasil rata — rata jarak lempar bola siswa pada siklus I adalah 20,35 meter.
Peningkatan dari data awal sampai dengan siklus II adalah 6,45 meter

;W

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa hasil lempar bola dapat ditingkatkan melalui
permainan lempar tangkap bola kasti pada siswa kelas V SD Negeri 213 Palembang.

Kata Kunci: Pembelajaran lempar bola dan permainan lempar tangkap bola kasti
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BAB 1

PENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Lempar bola merupakan salah satu nomor dari tri lomba dalam cabang olahraga
atletik yang diperlombakan khusus untuk sekolah dasar sampai ke tingkat nasional.
Lempar bola merupakan dasar untuk lempar lembing, sebab teknik dasarnya dari awalan
sampai pada sikap lanjutan setelah melempar tidak berbeda dengan lempar lembing,
perbedaannya hanya terletak pada cara memegangnya saja, hal itu dapat dimaklumi
karena lempar bola menggunakan bola yang bentuknya bulat sedangkan lempar lembing
menggunakan lembing yang berbentuk tombak.

Pada Pekan Olahraga Sekolah Dasar atau Olympiade Olahraga Siswa Sekolah
Dasar, nomor lempar bola selalu diperlombakan baik putra maupun putri. Dari hasil
pengamatan penulis pada kejuaraan tersebut hampir semua peserta belum
menunujukkan penguasaan teknik yang baik ketika melempar, terutama pada peserta
putri ketika sedang melakukan awalan di samping kemampuan lemparannya pun belum
maksimal.

Mengoptimalkan hasil lemparan sebenarnya berawal dari proses belajar
mengajar efektif dan kondusif yang diciptakan oleh guru pendidikan Jjasmani olahraga
dan kesehatan (penjasorkes) yang tentunya kondisi tersebut ditandai dengan adanya

peningkatan respon siswa terhadap proses belajar mengajar dari pertemuan ke

pertemuan berikutnya.



Meningkatkan respon siswa terhadap pembelajaran lempar bola bukanlah
merupakan perkara yang mudah, sebab materi lempar bola merupakan materi yang
kurang menarik bagi siswa schingga tidak jarang pada saat pembelajaran para siswa
nampak kurang bersemangat, oleh karena itu kreativitas dan inovasi dari guru
penjasorkes dalam pembelajaran lempar bola sangat dibutuhkan. Bermacam bentuk
kreativitas yang dapat disuguhkan oleh guru penjasorkes dalam proses
pembelajaran lempar bola, misalnya proses pembelajaran lempar bola dalam bentuk
permainan.

Salah satu bentuk permainan lempar bola adalah permainan lempar tangkap bola
kasti yang dibuat aturan sederhana, yaitu siswa yang dapat menangkap lemparan
temannya, maka ia akan memperoleh point dan kelompok yang menang dalam
permainan tersebut adalah kelompok yang paling banyak mengumpulkan nilai pada
akhir permainan.

Berdasarkan uraian di atas peneliti berkeinginan mengangkat permainan lempar
tangkap ini sebagai media dalam meningkatkan pembelajaran lempar bola Di SD Negeri
213 Palembang. Kemudian peneliti mendiskripsikan penelitian ini dengan judul,
”Upaya Peningkatan Pembelajaran Lempar Bola Melalui Permainan Lempat

Tangkap Bola Kasti Pada Siswa Kelas V SD Negeri 213 Palembang”.

2. Masalah
2.1 Identifikasi Masalah
2.1.1 Materi lempar bola merupakan materi yang kurang menarik bagi siswa

sehingga tidak jarang pada saat pembelajaran para siswa nampak kurang

bersemangat.



2.1.2 Kemungkinan kurang kreativitas dan inovasi dari guru penjasorkes dalam

pembelajaran lempar bola.

2.'2 Pembatas Masalah
Penelitian ini dibatasi oleh hal-hal sebagai berikut :
2.2.1 Lempar bola, bola yang digunakan adalah bola tenis.
2.2.2 Subjek penelitiannya adalah kelas V.A dengan jumlah 40 orang siswa dengan

rincian 22 orang siswa putra dan 18 orang siswa putri.

2.3 Rumusan Masalah
Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah hasil lempar bola dapat
ditingkatkan melalui permainan lempar tangkap bola kasti pada siswa kelas V SD

Negeri 213 Palembang ?

3. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah hasil lempar bola dapat
ditingkatkan melalui permainan lempar tangkap bola kasti pada siswa kelas V SD

Negeri 213 Palembang.

4. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi dan pengetahuan
4.1 Bagi siswa, agar memiliki pemahaman dan keterampilan tentang pentingnya
permainan lempar tangkap bola kasti untuk meningkatkan hasil lempar bola.

4.2 Guru Penjasorkes, sebagai pedoman dan acuan dalam membina atau mengajar para

siswanya dalam rangka meningkatkan hasil lemparan bola.
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