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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan gerakan
pembelajaran atletik nomor lompat jauh gaya jongkok melalui metode keseluruban
pada siswa kelas V SD Negeri 254 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian
tindakan kelas yang berlangsung dua siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas V
SD Negeri 254 Palembang berjumlah 40 siswa. Penelitian berlangsung dari bulan
Maret sampai bulan April 2010 di SD Negeri 254 Palembang. Tehnik pengumpulan
data yang dipergunakan adalah observasi , wawancara, catatan lapangan dan tes hasil
belajar atletik (lompat jauh gaya jongkok) .Hasil penelitian menunjukkan bahwa
metode keseluruhan dapat meningkatkan hasil dan kemampuan gerakan. Tes awal 5
siswa baik atau 12,5%, 15 siswa sedang atau 37,5%, 20 siswa kurang atau 50%,
siklus I, 9 siswa baik atau 22,5%, 24 siswa sedang atau 60%, 7 siswa kurang atau
17,5%, siklus II, 37 siswa baik atau 92,5%, 2 siswa sedang atau 5%, 1 siswa kurang

atau 2,5%.Sehingga dapat meningkatkan hasil .Bélajéi' atletik Lompat jéuh gayaﬁ

jongkok pada siswa kelas VSD Negeri 254 Palembang. Para siswa lebih serius dalam
kegiatan pembelajaran atletik

Kata Kunci  : Adetik, Metode Keseluruhan, » Lompat Jauh gaya Jongkok.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gerak fisik yang sempurna adalah gerak fisik yang di dalamnya terdapat
unsur-unsur gerak alami manusia, seperti : jalan, lari, lempar, dan lompat dan unsur-
unsur gerak tersebut terdapat di dalam cabang olahraga atletik, karena kesempurnaan
unsur gerak tersebutlah cabang olahraga atletik disebut dengan istilah induk dari
semua olahraga (mother of sporf) yang unsur-unsur geraknya terdapat di semua
cabang olahraga. Samsudi,(2008:28)

Salah satu unsur gerak dalam atletik adalah nomor lompat, dan nomor lompat
pun masih terbagi lagi menjadi beberapa bagian, seperti : lompat jauh, lompat tinggi,
lompat jangkit dan lompat tinggi galah dan masing-masing bagian tersebut memiliki

teknik dasar yang secara umum tidak jauh berbeda, sepertl awalan, tumpuan dan

‘tolakan, sikap badan di udara dan pendaratan.
~ Penguasaan teknik dasar sangat mempengaruhi hasil lompat seorang
pelompat, untuk menguasai teknik tersebut dilakukan melalui proses transfer skill
atau keterampilan dari guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan kepada siswa,
sehingga siswa dapat mewarisi keterampilan yang dimiliki guru.
Berbagai cara atau metode yang dapat' dilakukan seorang guru penjasorkes

dalam proses pembelajaran untuk mewariskan keterampilannya, yang diantaranya

dengan menggunakan metode keseluruhan dan metode bagian yang tujuannya agar

siswa dapat dengan mudah melakukan gerakan-gerakan dalam meteri pembelajaran.




Metode keseluruhan merupakan cara mengajar dengan memberikan materi
sekaligus secara tuntas sehingga siswa dapat langsung mengetahui masil materi yang
dilaksakan saat itu, misalnya materi lompat jauh, siswa secara keseluruhan diajar dari
awalan sampai sikap tubuh ketika mendarat. Menurut pengamatan penulis metode
keseluruhan lebih efektip dan lebih cepat dipahami siswa, atas dasar inilah penulis
ingin mengakat permasalahan tersebut, kemudian mendeskripsikan penelitian ini
dengan judul, “Upaya Meningkatkan Keterampilan Lompat Jauh Gaya Jongkok
Melalui Metode Keseluruhan Pada Siswa Kelas V SD Negeri 254 Palembang.”

1.2 Identifikasi Masalah

Dari uraian latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi permasalahan
sebagai berikut : .
1.2.1. Prestasi lompat jauh siswa SD Negeri 254 Palembang masih rendah.
1.2.2. Hasil lompat jauh rata-rata belum mencapai jarak 3 meter
1.23. Kefriﬁhgkihé.n metode hlengéja} yang Adi‘tera;')i(an .selanhla ini belum tép;t——
sehingga prestasi lompat jauh gaya jongkok di SD Negeri 254 Palembang
terkesan agak lambat berkembang.

1.3 Rumusan Masalah
Dari keterangan identifikasi masalah di atas dirumuskan masalah dalam
penelitian ini sebagai berikut : Apakah metode mengajar keseluruhan dapat

meningkatkan keterampilan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri
254 Palembang ?

1.4 Batasan masalah

Dari identifikasi masalah yang telah ditemukan agar penelitian tidak terlalu
luas, maka penelitian dibatasi pada:




1. Hanya pada kemampuan gerakan lompat jauh gaya jongkok
2. Pelaksanaannya menggunakan metode keseluruhan

1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian adalah untuk mengetaui apakah metode mengajar
keseluruhan dapat meningkatkan keterampilan lompat pada siswa kelas V SD Negeri
254 Palembang

1.6. Manfaat Penelitian
Penelitian ini bermanfaat bagi

1.6.1. Peneliti, sebagai pengetahuan dan pengalaman dalam usaha meningkatkan
hasil lompat jauh gaya jongkok melalui metode keseluruhan

1.6.2. Guru, untuk menambah wawasan dan informasi serta sebagai acuan dan

pedoman dalam memberi materi pembelajaran dengan menggunakan metode

keselm"'uhahmaé]é:n_meningkétl;an‘ hasii-lbmpét jauh.
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