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ABSTRAK

Permainan bola basket merupakan permainan yang menggunakan bola besar
yang dimainkan dengan tangan. Bola besar dioper, digelindingkan, dipantulkan ke
lantai dan tujuannya adalah memasukkan bola ke dalam keranjang (ring) lawan.
Namun, permainan bola basket untuk siswa SD dalam proses pembelajarannya perlu
disesuaikan agar efektif dan efisien berkenaan dengan pemahaman tentang
pertumbuhan dan kematangan, sehingga akan meninbulkan suasana yang
menyenangkan pada_ diri siswa. Penelitian berjudul “Upaya Meningkatkan
Keterampilan Drible Menggunakan Modifikasi (Alat) Bola Basket Ukuran Mini
Nomor 5 pada Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri 117 Palembang”. Penelitian
bertujuan mengetahui apakah melalui modifikasi (alat) bola basket ukuran mini
nomor 5 dapat meningkatkan keterampilan drible pada siswa kelas V. SD Negeri 117
Palembang. Penelitian menggunakan penelitian tindakan kelas (PTK). Pelaksanaan-
penelitian dilakukan selama dua siklus. Tiap-tiap siklus dimulai dari perencanaan,
pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas
V.A SD Negeri 117 Palembang Jumlah subjek adalah 36 orang. Pengumpuian data
menggunakan teknik observasi, tes menggiring bola, dokumentasi. Hasil penelitian
ini dapat disimpulkan bahwa: 1) Ada peningkatan keterampilan drible dengan
‘menggunakan modifikasi (alat) bola basket ukuran mini nomor 5 di kelas V.A SD
Negeri 117-Palembang, baik -ditinjau dari ketuntasan belajar (KKM) atau nilai-rata
yang dicapai siswa, 2) Peningkatan keterampilan drible dengan menggunakan
modifikasi (alat) bola basket ukuran mini nomor 5 diketahui dari hasil tes awal rata-
rata sebesar 62,41 dengan pencapaian ketuntasan belajar 52,78%. Akhir siklus 1
diperoleh rata-rata sebesar 70,19 dan ketuntasan belajar sebesar 69,44%. Pada siklus
218 1;191$ rata-rata siswa sebesar 79,26 dan pencapaian ketuntasan belajar sebesar

5 0. * = - -

Kata kunci: Keterampilan drible, bola basket ukuran mini no. 5, siswa kelas V, SD
Negeri 117 Palembang

xi



- BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ~ .
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan (Penjasorkes) merupakan

kelompok mata pelajaran yang diajarkan dari jenjang pendidikan dasar sampai
pendidikan menengah atau kejuruan melalui aktivitas fisik. Penjasorkes diharapkan
dapat mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, keterampilan motorik,
pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap, mental, emocsional,
sportivitas, spiritual, dan sosial), serta pembiasaan hidup sehat yang bermuara untuk
merangsang pertumbuhan dan perkembangan kuslitas fisik dan psikis yang seimbang.

Permainan bola basket merupakan salah satu materi olahraga terpilih dalam
mencapa‘i.tujuan Penjasorkes, sehingga pelaksanaan pembelajaran permainan bola
basket harus sesuai dengan karakteristik siswa SD agar dapat diterima dan
dilak'sanakan. Sehingga memungkinkan siswa memperolah pengalaman positif dalam -
aktifitas olahraga permainan bola basket.

Permainan bola basket merupakan permainan yang menggunakan bola besar
yang dimainkan dengan tangan. Bola besar dioper, digelindingkan, dipantulkan ke
lantai dan tujuaunyé adalah memasukkan bola ke dalam keranjang (ring) lawan.
Namun, permainar bola basket untuk siswa SD dalam proses pembelajarannya perlu
disesuaikan agar efektif dan efisien berkenaan dengan pemahaman _tentang
pertumbuhan dan kematangan, sehingga akan meninbulkan suasana yang
menyenangkan pada diri siswa.

Men-drible bola merupakan teknik dasar permainan bola basket yang saling
berkaitan dengan operan (Abidin, 2009:46). Men-drible bola atau disebut dengan
istilah menggiring bola yang merupakan salah satu teknik dasar bola basket yang
memiliki kontribusi besar dalam permainan bola basket. Pada prinsipnya menggiring

bola dalam permainan bola basket mempunyai tujuan untuk membawa bola dalam



upaya menyerang pertahanan lawan.
Berdasarkan pengalaman empiris peneliti pada waktu mengajar di SD Negeri

117 Palembang diketahui bahwa siswa kurang mampu menggiring bola (dribbing)
dalam bermain bola basket. Hasil pengamaian peneliti posisi kaki dan kepala kurang
rendah sehingga kepala siswa kebanyakan tertunduk ke bawah. Posisi tubuh, lengan,
dan kaki kurang berada di antara bola dan lawan. Kemudian, salah satu tangan yang
lainnya tidak digunakan untuk melindungi bola.

Berdasarkan data tes awal diketahui bahwa keterampilan siswa me;-drible
bola diketahui 60% mampuw/terampil dan 40% kurang mampwkurang tempil. Data di
atas menunjukkan bahwa para siswa kurang terampil melakukan, dribing. Umumnya
siswa kurang .terampil mendrible, sehingga bola tidak sampai pada lintasan
berikutnya. Hal ini disebabkan beratnya bola yang dimainkan siswa. Oleh karena itu,
guru periu mencari solusi terhadap kelemahan siswa SD dalam bermain bola basket.

Dalam konteks ini, guru berupaya memodifikasi bola sebagai alternatif .pilihan agar
 siswa dapat berperan lebih efektif dalam bermain bola. '

Pemakaian moditikasi alat pembelajaran “penting untuk dikembangkan
mengingat pendekatan pembelajaran tradisional yang digunakan gum dalam
pembelajaran bola basket masih banyak kelemahan dan kurang optimal untuk
pengembangan tujuan perabelajaran bola basket.

Berdasarkan uraian tersebut terlihat bahwa permainan-bola basket siswa SD
diharapkan dapat menjadi sarana bagi siswa untuk belajar gerak yang efektif,
sehingga selain pengalaman gerak yang sesuai dengan perkembangan geraknya, anak
dapat pula menjaga dan meningkatkan kebugaran jasmaninya. Kebugaran yang
terkait dengan penampilan gerak ditunjukkan dari keefektifan siswa bergerak dengan
menggunakan modifikasi permainan bola basket selama pembelajaran Penjasorkés.

Rencana pembelajarannya yaitu dimulai dari melempar bola ke atas dan
menangkapnya, memantulkan bola dengan satu atau dua tangan, dan lempar tangkap
bola antar siswa, main basket dengan peraturan yang dimodifikasi. Modifikasi bola

basket ini merupakan modifikasi permainan bola basket dewasa yang telah

Y



disesuaikan dengan kebutuhan anak baik laki-laki dan perempuan. Filosofi dari
modifikasi bola basket adalah jangan membuat anak-anak memainkan permainan
yang tidak cocok untuk perkembangan fisik dan mental, tetapi perubahan permainan
dewasa yang sesuai dengan mereka.

Tujuan dari modifikasi bola basket adalah untuk memberikan kesempatan
bagi anak-anak untuk mempersiapkan kemampuan yang akan mereka transfer ke
dalam permainan bola basket yang sesungguhnya. Permainan bola basket dimainkan
dengan bola besar, menjadi target yang t(:rlalu tinggi untuk kebanyakan anak-anak.
Dalam bola basket yang dimofikasi, ukuran bola berkurang dan tinggi dari target atau
keranjang, diturunkan. Bola basket memiliki aturan teknis yang banyak. Dalam bola
basket yang dimodifikasi dikurangi menjadi lebih sederhana. Namun, aturan lebih
diperkenalkan sebagai kemajuan anak dalam keterampilan dan pemahaman. Guru
memiliki tanggung jawab untuk memperkenalkan aturan-aturan dan konvensi
permainan yang sesuai dengan perkerﬁban gan anak-anak. .

Berdasarkan uraian pemasalahan tersebut, penulis tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul: Upaya Meningkatkan Keterampilan Drible Menggunakan
Modifikasi (Alat) Bola Basket Ukuran Mini Nomor 5 pada Siswa Kelas V SD Negeri
117 Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakéng di atas masalah yang diteliti dapat diidentifikasi
sebagai berikut.
a. Siswa kurang mampu melakukan drible bola
b. Siswa kurang terampil dalam melakukan dribbing.

c. Siswa kurang terampil melakukan drible, sehingga bola tidak mencapai pada
lintasan yang baik.



1.3 Pembatasan Masalah dan Rumusan Masalah
1.3.1 Pembatasan Masalah
Masalah yang diteliti dan dibahas dibatasi yaitu:
a. Bola yang dipakai adalah bola hasil modifikasi oleh peneliti
b. Kemampuan bermain bola yang dinilai adalah kemampuan passing dan

kemampuan dribbing.
c. Subjek yang diteliti adalah siswa kelas V.A SD Negeri 117 Palembang.

-

1.3.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: “Apakah melalui modifikasi

(alat) bola basket ukuran mini nomor 5 dapat meningkatkan keterampilan drible pada

siswa kelas V SD Negeri 117 Palembang?”

1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah melalui modifikasi (alat)
- bola basket ukuran mini nomor 5 dapat meningkatkan keterampilan drible pada siswa

kelas V SD Negeri 117 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi siswa, guru, dan -

kepala sekolah.

1) Bagi siswa, agar dapat memotivasi siswa untuk belajar sehingga mampu
meningkatkan kemampuannya dalam bermain bola basket.

2) Bagi guru, agar dapat menciptakan suasana pembelajaran yang lebih
menyenangkan. R

3) Bagi kepala sekolah, agar dijadikan sebagai bahan masukan untuk memperbaiki

pembelajaran bermain bola basket dengan menggunakan modifikasi alat (bola).
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