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ABSTRAK 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

keterlambatan bicara (speech delay). Masalah keterlambatan bicara pada anak 

merupakan masalah yang cukup serius yang harus segera ditangani karena 

merupakan salah satu penyebab gangguan perkembangan yang paling sering 

ditemukan pada anak. Keterlambatan bicara dapat diketahui dari ketepatan 

penggunaan kata, yang ditandai dengan pengucapan yang tidak jelas dan dalam 

berkomunikasi hanya dapat menggunakan Bahasa isyarat, sehingga orangtua 

maupun orang yang ada disekitarnya kurang dapat memahami anak, walaupun si 

anak sebenarnya dapat memahami apa yang dibicarakan orang. Keterlambatan 

Bicara (speech delay) pada anak yaitu apabila tingkat perkembangan bicara 

berada di bawah tingkat kualitas perkembangan bicara anak yang umurnya sama 

yang dapat diketahui dari ketepatan penggunaan kata.  Penelitian ini 

menggunakan  metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Untuk 

analisisnya yaitu keterlambatan bicara (speech delay). Narasumber dalam 

penelitian ini berjumlah 2 orang yaitu narasumber primer (Ibu subjek) dan 1 orang 

narasumber sekunder yaitu (Ibu Guru Kelompok Bermain (KB)). Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan teknik wawancara, observasi 

dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor-

faktor yang mengalami anak keterlambatan bicara (speech delay) yang terjadi 

pada subjek dalam kasus ini yaitu kecerdasan, posisi urutan anak, besarnya 

keluarga, status ekonomi sosial, ras, berbahasa dua, suara yang sangat gaduh, dan 

gaya bicara, hubungan dengan teman sebaya. Selain faktor-faktor tersebut di atas 

terdapat faktor yang merupakan temuan dalam penelitian ini yaitu pola asuh 

orangtua dan hubungan anak dengan orangtua yang jarang berkomunikasi.  

 

Kata kunci: Keterlambatan Bicara (speech delay), Anak Usia 4 Tahun 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the factors that affect speech (speech delay). 

Problems that occur in children is a serious problem that must be done 

immediately because there is one problem that occurs in children. Word delays 

can be used from the accuracy of word usage, which is marked by an unclear 

pronunciation and in context can only use Sign language, parents and people here 

can not understand children, even if you can understand what people are talking 

about. Delay Talk (speech delay) in children is the level of development that 

occurs below the level of quality of speech development of children of the same 

age that can be used from the accuracy of the use of the word. This research uses 

qualitative method with case study approach. For the analysis is to cancel talk 

(speech delay). The speakers in this study encouraged 2 people namely primary 

speakers (subject mothers) and 1 secondary informant (Teacher Play Group (PG)). 

Data collection techniques in this study using interviewing techniques, 

documentation and documentation. The results showed that there were factors that 

reached the children's speech delay which occurred on the subject in this case of 

intelligence, the position of the order of the child, the value of the family, the 

social economic status, the race, two, the very noise, and style of speech, 

relationships with peers. With these factors there are factors that are the findings 

in this study that the pattern of foster habits and relationships with customers who 

rarely communicate. 

Keywords: Speech Delays (speech delay), 4-Year-old Children 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1  Latar Belakang  

Menurut Vygotsky Dikutip oleh Adam (2014) Bahasa pada dasarnya 

merupakan suatu bentuk komunikasi antar manusia. Namun sewaktu-waktu 

perkembangan berlangsung, perkembangan tersebut terinternalisasi dan 

dilaksanakan oleh kemampuan intelektual. Bahasa bisa diekspresikan melalui 

bicara mengacu pada simbol verbal. Selain dengan menggunakan simbol verbal, 

bahasa dapat juga diekspresikan melalui tulisan, tanda gestural dan musik. Bahasa 

juga dapat mencakup  4 aspek yaitu menulis, menyimak, membaca dan berbicara. 

Kemampuan bicara dan bahasa melibatkan perkembangan kognitif, 

sensorimotor, psikologis, emosi dan lingkungan sekitar anak. Menurut Fitriani, 

dkk (2016) Keterlambatan 

 Berbicara merupakan suatu kecenderungan dimana anak sulit dalam 

mengekspresikan keinginan atau perasaan pada orang lain seperti, tidak mampu 

dalam berbicara secara jelas, dan kurangnya penguasaan kosa kata yang membuat 

anak tersebut berbeda dengan anak lain sesusianya. 

Kemampuan bahasa pada umumnya dapat dibedakan atas kemampuan 

reseptif (mendengar dan memahami) dan kemampuan ekspresif (berbicara). 

Kemampuan bicara lebih dapat dinilai daripada kemampuan lainnya sehingga 

pembahasan mengenai kemampuan bahasa lebih sering dikaitkan dengan 

kemampuan berbicara. Kemahiran dalam bahasa dan berbicara dipengaruhi oleh 

faktor intrinsik (dari anak) dan faktor ekstrinsik (dari lingkungan). Faktor intrinsik 

yaitu kondisi pembawaan sejak lahir  termasuk fisiologi dari organ yang terlibat 

dalam kemampuan bahasa dan berbicara. Sementara itu faktor ekstrinsik berupa 

stimulus yang ada di sekeliling anak terutama perkataan yang didengar atau 

ditujukan kepada si anak.  

Berdasarkan hasil pengamatan yang peneliti lakukan pada tanggal 22 

Januari di TK Matahari Palembang. Peneliti menemukan satu anak yang berbeda 
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dengan anak yang lain seusianya, setelah peneliti mengobservasi anak tersebut 

pada saat kegiatan membaca do’a masuk WC anak tersebut dituntun gurunya 

untuk membaca do’a masuk WC akan tetapi anak tersebut mulutnya memang 

terbuka untuk berbicara seperti anak lainnya tetapi tanpa bersuara, saat anak 

tersebut sudah mau selesai membaca do’a masuk WC yang keluar dari suaranya 

hanya bacaan “ is” saja. Masalah keterlambatan bicara pada anak merupakan 

masalah yang cukup serius yang harus segera ditangani karena merupakan salah 

satu penyebab gangguan perkembangan yang paling sering ditemukan pada anak. 

Keterlambatan bicara dapat diketahui dari ketepatan penggunaan kata, yang 

ditandai dengan pengucapan yang tidak jelas dan dalam berkomunikasi hanya 

dapat menggunakan bahasa isyarat, sehingga orang tua maupun orang yang ada 

disekitarnya kurang dapat memahami anak, walaupun si anak sebenarnya dapat 

memahami apa yang dibicarakan orang. 

Sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Fitriani, dkk (2016) Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat anak terlambat berbicara pada usia 4-6 

tahun di lembaga PAUD Khalifah Aceh 2 dan PAUD Cinta Ananda dengan jenis 

gangguan pada ekspresi bahasa (speech and languange expresive disorder). 

Faktor-faktor yang mempengaruhi anak terlambat berbicara terdiri atas: 

kecerdasan, penggunaan bahasa kedua, gaya bicara/model yang ditiru, kesehatan, 

dan hubungan keluarga. Konsep model yang peneliti tawarkan dalam penelitian 

ini berbentuk strategi/teknik untuk mengatasi anak terlambat berbicara, yaitu: 

melatih anak berbicara dengan benar, pelan dan berulang-ulang, saat berbicara 

selalu memperhatikan tata bahasa yang diucapkan, selalu melibatkan anak 

berbicara pada setiap keadaan dengan memperbaiki pengucapan anak yang masih 

keliru, dan menggunakan sistem several seperti konsultasi rutin untuk mengetahui 

perkembangan anak pada dokter dan psikolog anak. Simpulan dari penelitian ini, 

benar terdapat anak yang terlambat berbicara usia 4-6 tahun di Kota Banda Aceh, 

dan dari 12 faktor yang mempengaruhi anak terlambat berbicara terdapat 5 faktor 

yang paling dominan yang mempengaruhi anak terlambat bebicara. Sebaiknya 

orangtua mengikuti tahapan tumbuh kembang anak sehingga dapat lebih dini 

mendeteksi gejala anak terlambat berbicara serta guru memiliki strategi yang tepat 
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dalam mengatasi anak yang terlambat berbicara. Berdasarkan permasalahan 

diatas,  

Penelitian ini difokuskan pada penggalian berbagai informasi mengenai 

perkembangan bicara pada anak. Simpulan dari penelitian ini, benar terdapat anak 

yang terlambat berbicara usia 4-6 tahun di Kota Banda Aceh, dan dari 12 faktor 

yang mempengaruhi anak terlambat berbicara terdapat 5 faktor yang paling 

dominan yang mempengaruhi anak terlambat bebicara. Maka peneliti ingin 

mengetahui faktor apa saja yang menyebabkan anak tersebut mengalami 

keterlambatan bicara (speech delay) pada usianya.   

 

1.2 Batasan Masalah 

Pembatasan suatu masalah digunakan untuk menghindari adanya 

penyimpangan maupun pelebaran pokok masalah supaya penelitian tersebut lebih 

terarah dan memudahkan dalam pembahasan sehingga tujuan penelitian akan 

tercapai. Oleh karena itu penulis membatasi permasalahan yang hendak diteliti, 

yaitu faktor apa saja yang menyebabkan keterlambatan bicara (speech delay) pada 

anak usia 4 tahun di TK Matahari Palembang. 

 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah yang akan dikemukakan dalam penelitian ini adalah Faktor apa saja yang 

menyebabkan keterlambatan bicara (speech delay) pada anak usia 4 tahun di TK 

Matahari Palembang? 

 

1.4  Tujuan Penelitian 

Sehubungan dengan rumusan masalah diatas maka tujuan yang ingin 

dicapai oleh penulis dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor apa saja 

yang menyebabkan keterlambatan bicara (speech delay) pada anak usia 4 tahun di 

TK Matahari Palembang. 
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1.5 Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat  memberi manfaat baik secara praktis 

dan teoretis, secara praktis hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi 

pengembangan teori ilmu pendidikan. Adapun secara teoretis manfaat dari hasil 

penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi siswa, dapat memahami lebih dalam bagaimana perkembangan bicara 

pada anak terutama mengenai keterlambatan bicara (speech delay) dilihat dari 

sudut pandang psikologi. Mahasiswa dapat memperoleh informasi tentang 

factor-faktor yang dapat mempengaruhi keterlambatan bicara (speech delay) 

dan juga perlakuan-perlakuan yang dilakukan untuk menanggapi dari 

permasalahan tersebut. 

2. Bagi peneliti, Melalui penelitian ini akan diteliti factor-faktor yang dapat 

mempengaruhi keterlambatan bicara (speech delay) pada anak.  

3. Bagi Orang tua, Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan 

bagi orang tua untuk lebih memperhatikan berbagai macam faktor yang 

dimungkinkan  dapat menghambat tugas perkembangan anak. Terutama faktor-

faktor yang berhubungan dengan keterlambatan bicara (speech delay) sehingga 

dapat diminimalisir agar anak dapat tumbuh dan kembang secara wajar.  

4. Bagi masyarakat, diharapkan ikut ambil alih dalam menanggapi permasalahan 

keterlambatan bicara (speech delay) pada anak secara positif dengan 

memanfaatkan hasil penelitian ini. Peran aktif masyarakat diharapkan dapat 

mengurangi dampak yang akan terjadi di masa yang akan datang.  
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