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PENGARUH LATIHAN METODE DRILL SMASH TERHADAP
HASIL KETEPATAN PUKULAN SMASH BULUTANGKIS
PADA ATLET KLUB PB PUSRI PALEMBANG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan metode drill smash
terhadap hasil ketepatan pukulan smash bulutangkis atlet PB Pusri Palembang.
Penelitian ini menggunakan metode quasy eskperimen dengan desain penelitian one
group pretest and post-test design. Sampel penelitian ini yaitu seluruh atlet PB Pusri
Palembang berjumlah 30 orang. tes yang diberikan adalah tes awal sebelum diberi
perlakuan dan tes akhir setelah diberi perlakuan menggunakan tes ketepatan
pukulan smash bulutangkis. Teknik pengumpulan data yaitu menggunakan uji
normalitas data dan uji hipotesis. Sementara, pengolahan data yang digunakan ialah
perhitungan uji-t menggunakan program SPSS 25. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat perbedaan hasil tes pretest dan hasil tes posttest. Nilai rata-rata
pretest 26 meningkat menjadi 29,9 pada rata-rata posttest. Hal ini menunjukkan
peningkatan sebesar 3,9. Hasil analisis data uji-t menunjukkan t-hitung (10,4) > t-
tabel (1,70) bahwa signifikansi 0,05 (tingkat signifikan 95%) Hal ini menunjukkan
bahwa t-hitung > t-tabel hipotesis Ha dapat diterima, sedangkan Ho ditolak. Hal ini
menunjukkan ada pengaruh latihan metode drill smash terhadap hasil ketepatan
pukulan smash bulutangkis atlet PB Pusri Palembang. Dengan demikian, Ha
berbunyi “ada pengaruh latihan metode drill smash terhadap hasil ketepatan
pukulan smash bulutangkis atlet PB Pusri Palembang” diterima. Dapat disimpulkan
bahwa latihan metode drill smash berpengaruh terhadap hasil ketepatan pukulan
smash bulutangkis atlet PB Pusri Palembang.

Kata Kunci: Drilling Smash, Ketepatan Pukulan Smash, Bulutangkis
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THE EFFECT OF DRILL SMASH TRAINING ON THE
ACCURACY RESULTS OF BACKGROUND SMASH AT PB
PUSRI CLUB ATHLETES PALEMBANG

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of drill smash method on the results of the
accuracy of hitting smash badminton athletes of PB Pusri Palembang. This study
used a quasi-experimental method with a one-group pretest and post-test design.
The sample of this research is all athletes of PB Pusri Palembang totaling 30
people. The test given is an initial test before being given treatment and a final test
after being treated using a badminton smash accuracy test. The data collection
technique is using the data normality test and hypothesis testing. Meanwhile, the
data processing used is a t-test calculation using the SPSS 25 program. The results
show that there are differences in the results of the pretest and posttest test results.
The average pretest score of 26 increased to 29.9 on the posttest average. This
shows an increase of 3.9. The results of the t-test data analysis showed t-count
(10.4) > t-table (1.70) that the significance was 0.05 (95% significant level) This
indicates that the t-count > t-table hypothesis Ha is acceptable, while Ho is
rejected. This shows that there is an effect of the drill smash method on the accuracy
of the badminton smash hit by PB Pusri Palembang athletes. Thus, Ha reads "there
is an effect of drill smash method training on the accuracy of PB Pusri Palembang's
badminton smash hit results™ is accepted. It can be concluded that the drill smash
method exercise has an effect on the accuracy of PB Pusri Palembang's badminton
smash hit results.

Keywords: Drilling Smash, Smash Punch Accuracy, Badminton
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Bulutangkis adalah Latihan Jasmani akan begitu terkenal seluruh Negeri.
Latihan Jasmani bisa dinikmati berbagai kelompok umur di Indonesia, seperti
halnya di Negara lain. Ini populer di antara semua strata sosial. Karena Latihan
Jasmani begitu sebanding kepada segenap insan: Laki-laki, Perempuan, Anak-anak
bahkan Lansia. Permana, putra sudeni suheri, Akhmad, S., & M, rizal rony. (2021).
Bulutangkis merupakan mainan akan mempertunjukkan serta menggunakan Raket,
jaring, dan Kok. Permainan Bulutangkis memperlihatkan antara dua orang,
biasanya laki-laki, dan dua orang, biasanya perempuan, yang berdiri berhadapan di
lapangan yang dipisahkan oleh jaring. Pemain mendapatkan poin dengan memukul
bola dengan raket mereka mendarat ke permukaan Lapangan Permainan Lawan.
Seorang pemain atau partner hanya dapat melakukan satu pukulan awal Shuttlecock
melampaui Net. (Mulyo et al., n.d.) Permainan bulutangkis ini memiliki tiga
kategori yakni tunggal, ganda dan ganda campuran.

Dalam olahraga ini, penting untuk memiliki keterampilan yang hebat
memenangkan pertandingan. Seorang atlet yang kurang memiliki keterampilan
bulutangkis akan mempengaruhi hasil pertandingan dan menjadi penyebab
kegagalan permainan. (Lengga et al., 2020) Dalam bulutangkis diperlukan
kemampuan fisik, kemampuan teknis, kemampuan taktis, dan cara bersaing.
(Cahyaningrum, G. K., Asnar, E., & Wardani, 2018) Mengungkapkan bahwa
Penentu keberhasilan seorang pemain bulutangkis selain membutuhkan penguasaan
teknik permainan adalah seberapa cepat dan tepat mereka dapat bergerak. Jika
mereka tidak bisa melakukan ini dengan cepat dan akurat, akan sulit untuk
mencetak poin melawan lawan mereka. (Juliansyah M.A. et al., 2017)

Untuk menjadi pemain bulu tangkis yang baik, Anda harus bisa melakukan
teknik dasar, salah satunya adalah smash. Smash sangat efektif untuk mendapatkan

poin. Serangan smash adalah serangan Overhead sangat kuat yang mengarah ke



Universitas Sriwijaya

lapangan lawan, ini sama dengan serangan satu pukulan. Serangan smash ditandai
dengan Shuttlecock yang lantang dan tangkas diarahkan ke court musuh. Serangan
ini memerlukan energi pada kaki, kelenturan dan gerakan yang sistematis.

Persatuan Bulu Tangkis (PB) merupakan wadah pembinaan atlet
bulutangkis. Jumlah Kklub bulu tangkis di wilayah Palembang berkembang pesat,
salah satunya adalah PB Pusri Palembang yang beralamat di PT Pusri Palembang
GOR. PB Pusri Palembang memiliki dua pelatih bulu tangkis yang merupakan
mantan pemain bulu tangkis dari eranya masing-masing.

Berikut kesimpulan tanya jawab dengan Coach Badminton yang dilakukan
buat menentukan pemecahan kepentingan: (1) Latihan menyerang (smash)
monoton; sedikit keragaman yang digunakan. (2) Coach membutuhkan landasan
buat program latihan smash. dan (3) Para atlet belum memahami pentingnya
mempelajari kemampuan pukulan smash yang baik dan praktis.

Menurut pandangan akan dimulai pada saat Mikro, Magang, PPL pada 25
September 2021, di PB Pusri Palembang, 23 dari 30 atlet masih berjuang dengan
smash. Meskipun masih banyak pemain yang melakukan smash, namun teknik
yang dilakukan masih kurang tepat sehingga berdampak pada shuttlecock yang
tidak tepat. Misalnya, tangan harus diluruskan saat melakukan pukulan, tetapi
teknik ini menyebabkan shuttlecock mengenai net dan bahkan meninggalkan area
permainan. Baik kecepatan dan akurasi masih menjadi masalah dengan kemampuan
smash yang mendasar. Sebagian besar waktu saat bermain, atlet membuat smash
yang begitu menjauh, yang menghasilkan serangan Smash akan sebenarnya
mendapatkan angka untuk dirinya sebenarnya menghasilkan angka tambahan.

Program pelatihan PB Pusri Palembang sering menggunakan pendekatan
pelatihan drill, namun pelatih tetap mengabaikan menu pelatihan. Untuk mencapai
tujuan Anda, pelatihan harus mengikuti prinsip-prinsip pelatihan. Dalam bulu
tangkis, penguasaan teknik pukulan yang sukses dicapai dengan latihan yang
konsisten dan program pelatihan yang benar. Oleh karena itu, Anda dapat
mempelajari berbagai keterampilan dasar bermain bulu tangkis di bawah arahan
pelatin yang terampil menggunakan sumber daya pelatihan yang terlatin dan

terarah. Atlet seharusnya mampu melakukan smash dengan baik dengan program
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pelatihan yang tepat. Namun, dalam permainannya, pemain sering mengalami
kesulitan dalam melakukan pukulan smash. Smash lawan Anda akan terbunuh oleh
ini, tetapi Anda akan binasa sendirian setelah Anda meninggalkan lapangan.

Berdasarkan temuan ilmiah (Prestasi, 2017) Hasil analisis menunjukkan
bahwa penggunaan pendekatan latihan smash drill telah meningkatkan akurasi
smash atlet baik sebelum maupun sesudah sesi latihan. Hal ini ditunjukkan dengan
adanya peningkatan persentase sebesar 61,02 persen melalui angka dengan taraf
signifikansi 0,05 dan t-hitung = 614.473 > t-tabel 2,31.

Kajian peneliti yang berjudul “Pengaruh Latihan metode drill smash
terhadap hasil ketepatan pukulan smash bulutangkis Pada Atlet Klub PB Pusri
Palembang” akan meneliti “Pengaruh Latihan metode drill smash terhadap hasil
ketepatan pukulan smash bulutangkis” dimaksudkan agar penelitian ini kemudian
akan membantu instruktur bulu tangkis memutuskan rejimen pelatihan terbaik

untuk membantu keberhasilan atlet. Oleh karena itu, penelitian ini harus dilakukan.
1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah
Mengingat keadaan tersebut mungkin untuk mengidentifikasi masalah,
khususnya:
1. Saat hendak melakukan smash, banyak atlet PB Pusri Palembang yang
masih melakukan smash sesat yang tersangkut jaring.
2. Ketika atlet klub PB Pusri Palembang melakukan pukulan smash,
kemahirannya dalam taktik pukulan fundamental di bawah standar.
3. Beberapa atlet PB Pusri Palembang terus melakukan Gerakan Smash

yang salah.

1.2.2 Batasan Masalah

Pengamat memastikan analisis adalah “Pengaruh Latihan Metode Drill
Smash Terhadap Akurasi Hasil Smash Bulutangkis Pada Atlet Club PB Pusri
Palembang” agar tidak meluas dan menyimpang dari masalah, berdasarkan konteks

tersebut di atas dan identifikasi masalah.
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1.2.3 Rumusan Masalah

Mengikuti  konteks, pemahaman permasalahan, dan keterangan
permasalahan. Maka Rumusan Masalah analisis adalah “Apakah ada pengaruh
Latihan Metode Drill Smash terhadap Akurasi Hasil Badminton Smash Pada Atlet
di Club PB Pusri Palembang ?”

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan analisis yaitu untuk mengetahui bagaimana “latihan smash drill
mempengaruhi ketepatan pukulan smash yang dilakukan oleh atlet PB Pusri
Palembang Club.”

1.4 Manfaat Penelitian
Temuan analisis dinantikan bisa berfungsi untuk instruktur dan pendukung
bulutangkis. Inilah kelebihan dari penelitian ini:
1. Untuk Klub: Saat menentukan jenis latihan aktivitas, terutama saat
mengukur akurasi smash, ini merupakan pertimbangan penting.
2. Untuk Coach: Sebagai nara sumber menyusun program pelatihan yang
akan ditawarkan dan mengevaluasi keberhasilan program pelatihan yang
telah diberikan.
3. Berikan nasihat kepada pelatih bulu tangkis sehingga mereka dapat

memutuskan metode pengajaran yang lebih ilmiah.
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