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ABSTRAK

Ibu balita memiliki peranan yang sangat penting dalam merawat balita. Kelas ibu
balita yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan keterampilan
ibu dalam merawat balita. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-
faktor yang mempengaruhi ibu dalam berpartisipasi di program kelas ibu balita di
wilayah kerja Puskesmas Sako Kota Palembang. Penelitian merupakan penelitian
kuantitatif dengan pendekatan desain Cross Sectional. Sampel dalam penelitian
ini berjumlah 121 responden, teknik pengambilan sampel yaitu dengan teknik
Purposive Sampling dengan kriteria inklusi ibu balita yang tinggal di wilayah
kerja Puskesmas Sako, memiliki anak usia 0-59 bulan dan bersedia menjadi
responden, sedangkan kriteria eksklusi yaitu ibu hamil dengan anak lahir mati
dan ibu balita yang tidak dapat ditemui di tempat. Data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah data sekunder dari Puskesmas Sako Kota Palembang dan data
primer yang diperoleh dari wawancara dan observasi langsung peneliti di wilayah
kerja Puskesmas Sako. Analisis bivariat menggunakan uji chi-square dan analisis
multivariat menggunakan regresi logistik berganda model prediksi. Hasil analisis
bivariat, didapatkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara faktor
sosiodemografi paritas ibu (p-value=0,015 ; PR=1,485; CI:1,100-2,005),
pekerjaan (p-value=0,009 ; PR=1,516; CI:1,131-2,033), dan sikap (p-value=0,000;
PR= 2,306; CI:1,759-3,022) dengan partisipasi dalam kelas ibu balita. Hasil dari
analisis multivariat didapatkan bahwa sikap menjadi faktor dominan yang
berpengaruh dengan partisipasi ibu dalam kelas ibu balita. Membuat inovasi-
inovasi promosi kesehatan yang menarik seperti alternatif pelaksanaan kelas ibu
balita yang dapat dilaksanakan melalui grup chat WA ataupun zoom meeting
terjadwal dan mengaktifkan kembali tugas kader di kalangan masyarakat.
Kata Kunci ; Partisipasi, Kelas Ibu Balita, Puskesmas
Kepustakaan : 48 (2003-2022)
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ABSTRAK

Mothers of toddlers have a very important role in caring for toddlers. Class for
mothers of toddlers which aims to improve the knowledge, attitudes and skills of
mothers in caring for toddlers. This study aims to analyze the factors that
influence mothers in participating in the mother-to-five class program in the
working area of the Sako Public Health Center, Palembang City. This research is
quantitative research with a cross sectional design approach. The sample in this
studied took a sample of 121 respondents, the sampling technique was the
purposive sampling technique with the inclusion criteria of mothers of children
under five living in the working area of   the Sako Health Center, having
children aged 0-59 months and preparing to become respondents, while the
exclusion criteria were pregnant women with children. stillbirths and mothers of
toddlers who cannot be found on the spot. The data used in this studied secondary
data from the Sako Health Center in Palembang City and primary data obtained
from interviews and direct observations of researchers in the working area of the
Sako Health Center. Bivariate analysis using chi-square test and multivariate
analysis using multiple logistic regression predictive model. The results of the
bivariate analysis showed that there were significant sociodemographic factors
between maternal parity (p-value=0,015 ; PR=1,485; CI:1,100-2,005),
occupation (p-value=0,009 ; PR=1,516; CI:1,131-2,033), and attitudes (p-
value=0,000; PR= 2,306; CI:1,759-3,022) with participation in the class of
mothers under five. The results of the multivariate analysis showed that attitude
became the dominant factor that influenced the participation of mothers in the
class for mothers of children under five. Creating attractive health promotion
innovations such as alternative implementation of mother-to-five classes that can
be carried out through WA group chats or scheduled zoom meetings and
reactivate the duties of cadres in the community

Keywords ; Participation, Mother Toddler Class, Health Center
Literature : 48 (2003-2022)
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Indonesia sebagai Negara berkembang tentunya dihadapkan

dengan berbagai masalah seperti kesejahteraan sosial yaitu kemiskinan

pada penduduk. Kemiskinan dapat berdampak pada kesejahteraan dan

masa depan anak, dengan kekurangan biaya dapat mengakibatkan anak

putus sekolah sehingga terbatasnya kemampuan anak untuk mendapatkan

pendidikan. Selain terbatasnya akses untuk mendapatkan pendidikan,

kemiskinan dapat menyebabkan terbatasnya juga akses ke pelayanan

kesehatan.(Sari, 2020)

Indonesia sebagai Negara berkembang mempunyai derajat

kesehatan yang masih rendah, dimana indikator dari derajat kesehatan

dapat dilihat dari Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Balita

(AKB). Salah satu tujuan dari Sustainable Development Goals (SDGs)

merupakan penurunan angka kematian anak, yang bisa dicapai apabila

akses dan kualitas pelayanan kesehatan anak dilaksanakan secara optimal,

serta ibu dari balita turut menyadari akan pentingnya kesehatan anak,

karena kelompok ibu hamil, bersalin, dan kelompok yang paling rentan

terhadap kesehatan yaitu bayi pada masa perinatal, sehingga kelompok

tersebut menjadi fokus utama pembangunan kesehatan. (Rahmatika, 2016)

Angka Kematian Bayi (AKB) di Indonesia masih sebagai negara

tertinggi diantara Negara ASEAN lainnya, pada tahun 2015 jumlah

kelahiran hidup sebanyak 23 per 1000 apabila dibandingkan dengan target

MDGs (Millenium Development Goals). Angka kematian bayi (AKB)

merupakan angka kematian tertinggi atau 2/3 angka kematian anak.

Berdasarkan data Tahun 2019 Program Kelas Ibu Balita Dinas Kesehatan

Provinsi Sumatera Selatan jumlah kasus kematian balita umur 0-59 bulan

yang ada di Kota Palembang sebanyak 21 balita dari 28.730 balita.

Balita merupakan salah satu populasi paling berisiko terkena

berbagai macam gangguan kesehatan atau penyakit bahkan terjadinya
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kematian. Untuk menurunkan AKB dan AKABA di Indonesia, pemerintah

perlu menggencarkan upaya promotif dan preventif, upaya tersebut

dilakukan agar adanya perubahan peningkatan pengetahuan, sikap dan

perilaku ibu dengan menggunakan buku KIA merupakan tujuan

dilaksanakannya kelas ibu balita dalam mewujudkan tumbuh kembang

balita yang optimal.

Keberadaan puskesmas dalam masyarakat sangat berperan penting

sebagai fasilitas pelayanan pertama yang paling mudah untuk dijangkau.

Penurunan partisipasi masyarakat dalam memanfaatkan pelayanan

puskesmas salah satunya dapat dilihat dari pemanfaatan berbagai program

kesehatan, contohnya program kelas ibu balita. Program Kelas Ibu Balita

yang menjadi salah satu harapan dalam menurunkan angka kesakitan dan

angka kematian pada anak dengan menggunakan instrumen surveilans-nya

yaitu Buku Kesehatan Ibu Anak (Buku KIA) yang dalam Keputusan

Menteri Kesehatan No 284/Menkes/SK/III/2004 merupakan buku yang

berisikan catatan kesehatan ibu dan satu-satunya alat pencatatan kesehatan

ibu dan satu-satunya sarana pencatatan pelayanan kesehatan ibu dan anak

sejak masa kehamilan, persalinan dan nifas sampai dengan kelahiran bayi

pada usia 5 tahun, meliputi pelayanan, gizi, tumbuh kembang anak dan KB.

Kelas ibu balita merupakan salah satu kegiatan penting dalam

penerapan buku KIA di masyarakat sebagai upaya pembelajaran ibu,

suami dan keluarganya untuk memahami Buku KIA melalui metode

kegiatan belajar bersama dalam kelas ibu balita. Namun, beberapa hal

dapat menyebabkan ibu tidak rajin untuk membaca buku KIA miliknya,

salah satunya disebabkan karena tidak memiliki waktu luang untuk

membaca, tidak memahami serta memiliki keterbatasan karena tidak dapat

membaca.(Hapsari, Hastuti and PW, 2020)

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota Palembang tahun 2019

Kecamatan Sako masuk kedalam 10 besar masyarakat miskin tertinggi se-

kota Palembang dengan jumlah 9.040 masyarakat miskin dari 99.326

penduduk yang ada di Kecamatan Sako. Dengan angka cakupan

kunjungan bayi tertinggi sebesar 106%.(Dinas Kesehatan Provinsi
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Palembang, 2019) Puskesmas Sako kota Palembang merupakan layanan

kesehatan yang berada di Kecamatan Sako dan terdiri dari 4 kelurahan.

Namun, jumlah ibu balita yang ikut dalam kelas ibu balita dari tahun

2018-2019 hanya 20 ibu saja. Kelas ibu balita merupakan lanjutan

program dari kelas ibu hamil, sehingga Puskesmas Sako Kota Palembang

masih menargetkan ibu hamil dengan jumlah ibu hamil sebanyak 1.071

ibu dan jumlah bayi 1.065, dengan jumlah kasus kematian sebanyak 8

balita di Kecamatan Sako.

Sosiodemografi merupakan komponen demografi seperti

karakteristik seseorang yang digunakan dalam penelitian sosial dengan

karakteristik seperti umur, jenis kelamin, penghasilan, pekerjaan dan

agama.(Khoiriati, 2016) Pola perilaku pencarian pengobatan dapat

dipandang sebagai cerminan dari terselenggaranya sistem kesehatan

nasional dan akses pelayanan kesehatan. Terkait dengan perilaku

pencarian pengobatan di Indonesia, pemanfaatan fasilitas kesehatan oleh

masyarakat merupakan salah satu indikasi yang positif dari penyelenggara

upaya sistem kesehatan nasional (Departemen Kesehatan, 2016). Di

Negara yang kaya budaya dan kepercayaan seperti Indonesia, pengobatan

tidak hanya dari konvensional terdapat pengobatan alternatif yang

digemari oleh masyarakat. Terdapat 5 dukun anak yang terdapat di

wilayah Kecamatan Sako yang menjadi alternatif ibu dalam perawatan

kesehatan anak.

Perilaku dalam pemanfaatan kesehatan dapat dipengaruhi oleh

banyak faktor, keinginan seseorang dalam berperilaku merupakan

determinan utama dari perilaku individu tersebut. Menurut TPB (Theory

Of Planned Behavior) yang dikemukakan (Ajzen and Icek, 2005) Perilaku

dapat dipengaruhi oleh niat Anda sendiri. Variabel yang mempengaruhi

niat untuk melakukan perilaku antara lain sikap (attitudes about behavior),

norma subjektif (subjective norm), dan variabel yang mengatur perilaku

(perceived behavioral control).

Hasil penelitian menyatakan bahwa dengan berpartisipasi secara

aktif dapat berdampak pada perluasan pengetahuan, sikap dan
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keterampilan ibu balita dalam mengasuh balita.(Kartikawati, Sutedja and

DLH, 2016). Partisipasi ibu balita dalam pemanfaatan pelayanan

kesehatan ibu balita menjadi salah satu faktor pendukung keberhasilan

kelas ibu balita. Partisipasi ibu dalam kelas ibu balita dapat dinilai dari

sikap ibu dalam keikutsertaan dalam kelas dimana ibu balita sendiri yang

memikirkan, merencanakan, melaksanakan dan mengevaluasi program

kesehatan yang diikutinya. Puskesmas dan fasilitator hanya sebagai sarana

untuk membimbing dan memberikan motivasi. (Notoatmodjo, 2012)

Sebagian besar keluarga memiliki pengetahuan kesehatan bayi

yang masih sangat rendah termasuk mitos dan budaya yang keliru tentang

perawatan bayi dalam keluarga dan masyarakat. Pengetahuan merupakan

faktor yang sangat penting untuk menentukan seseorang dalam bertindak.

Pendidikan, pekerjaan, umur, pengalaman, kebudayaan dan informasi

seseorang dapat mempengaruhi pengetahuan yang nantinya akan

mempengaruhi seseorang dalam partisipasi di pelayanan kesehatan seperti

partisipasi dalam kelas ibu balita. (Maulidanita and Rumini, 2019)

Menurut Arisandi faktor pekerjaan dapat mempengaruhi kunjungan

ibu balita dalam pemanfaatan pelayanan kesehatan ibu dan balita, karena

pelayanan kesehatan ibu balita seperti posyandu anak, kelas ibu hamil dan

kelas ibu balita hanya dilakukan satu bulan sekali dan sudah dijadwalkan

setiap bulannya. Sedangkan kebanyakan ibu memilih untuk berkarir

sehingga sibuk mencari nafkah untuk memenuhi kebutuhan keluarga.

Berbeda dengan ibu rumah tangga yang sebagian besar waktunya di rumah

dan dapat diluangkan untuk memanfaatkan pelayanan kesehatan dan

mengecek kesehatan anak secara teratur. (Arisandi and Wulandari, 2014)

Ketidakhadiran dalam penimbangan balita baik di Posyandu

maupun dirumah sakit dan pemanfaatan pelayanan kesehatan lainnya

dapat dipengaruhi oleh ibu yang mempunyai pekerjaan dengan waktu yang

cukup padat, sedangkan ibu yang tidak bekerja dan memiliki waktu luang

yang dapat dimanfaatkan untuk mengecek pertumbuhan atau kesehatan

anak ke pelayanan kesehatan. (Rahmatika, 2016)



5

1.2.Rumusan Masalah

Berpartisipasi secara aktif dalam kelas ibu balita dapat berpengaruh

terhadap peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan ibu balita

dalam merawat balita di rumah. Namun karena suatu keadaan seperti

keterbatasan informasi dan kesibukan lainnya seperti pekerjaan dapat

mempengaruhi sikap ibu untuk ikut dalam partisipasi kelas ibu balita.

Ditambah lagi tidak seluruh ibu yang mendapatkan buku KIA rajin untuk

membacanya disebabkan beberapa hal seperti tidak memiliki waktu luang

untuk membaca. Angka cakupan kunjungan bayi tertinggi di Kota

Palembang pada tahun 2019 terdapat pada Puskesmas Sako dengan angka

106%, namun hanya 20 ibu saja yang ikut serta dalam pelaksanaan

program kelas ibu balita dari 1.071 ibu hamil yang ada, dengan jumlah

kasus kematian sebanyak 8 balita di Kecamatan Sako.

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti ingin mengetahui

adakah hubungan dari faktor sosiodemografi dan sikap terhadap partisipasi

dalam kelas ibu balita di Puskesmas Sako Kota Palembang.

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum

Untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi ibu

dalam berpartisipasi di program kelas ibu balita.

1.3.2. Tujuan Khusus

1. Mengidentifikasi partisipasi ibu balita di dalam program

kelas ibu balita di Puskesmas Sako Kota Palembang.

2. Mengidentifikasi faktor sosiodemografi (umur, tingkat

pendidikan, pekerjaan, paritas, pengetahuan) dan sikap ibu

terhadap partisipasi dalam kelas ibu balita di Puskesmas

Sako Kota Palembang.

3. Menganalisis hubungan faktor sosiodemografi (umur) ibu

terhadap partisipasi dalam kelas ibu balita di Puskesmas

Sako Kota Palembang.
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4. Menganalisis hubungan faktor sosiodemografi (tingkat

pendidikan) ibu terhadap partisipasi dalam kelas ibu balita

di Puskesmas Sako Kota Palembang.

5. Menganalisis hubungan faktor sosiodemografi (pekerjaan)

ibu terhadap partisipasi dalam kelas ibu balita di Puskesmas

Sako Kota Palembang.

6. Menganalisis hubungan faktor sosiodemografi (paritas) ibu

terhadap partisipasi dalam kelas ibu balita di Puskesmas

Sako Kota Palembang.

7. Menganalisis hubungan faktor sosiodemografi

(pengetahuan) ibu terhadap partisipasi dalam kelas ibu

balita di Puskesmas Sako Kota Palembang.

8. Menganalisis hubungan faktor sikap ibu terhadap partisipasi

dalam kelas ibu balita di Puskesmas Sako Kota Palembang.

9. Menganalisis faktor dominan yang mempengaruhi ibu

dalam partisipasi kelas ibu balita di Puskesmas Sako Kota

Palembang.

1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Bagi Penulis

Mendapat wawasan, pengetahuan, penerapan dan

pengembangan ilmu yang telah didapatkan selama kuliah terutama

mengetahui bagaimana pelaksanaan program kelas ibu balita,

manfaat serta faktor apa saja yang dapat mempengaruhi ibu balita

dalam berpartisipasi di kelas ibu balita.

1.4.2. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan

dan menambah informasi untuk mahasiswa Fakultas Kesehatan

Masyarakat ataupun peneliti selanjutnya.

1.4.3. Bagi Puskesmas Sako

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber

informasi dan masukan untuk Puskesmas Sako dalam menjalankan
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program kelas ibu balita dan memahami keadaan masyarakat yang

menjadi faktor dalam partisipasi kelas ibu balita.

1.5. Ruang Lingkup Penelitian

1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi

Penelitian dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Sako,

Kelurahan Sako Kota Palembang.

1.5.2 Ruang Lingkup Materi

Ruang lingkup dari penelitian ini yaitu mencakup bidang

Administrasi Kebijakan Kesehatan dengan menganalisis

pemanfaatan program kesehatan ibu dan anak, yaitu menganalisis

faktor seorang individu yang dapat mempengaruhi dalam

pemanfaatan suatu pelayanan kesehatan, salah satunya yaitu

program kelas ibu balita yang dapat menambah informasi dan

pengetahuan seorang ibu dalam melakukan pola asuh anak dirumah.

1.5.3 Ruang Lingkup Waktu

Penelitian ini dilaksanakan sejak dikeluarkannya surat izin

penelitian oleh Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas

Sriwijaya mulai bulan Januari 2022.
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