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ABSTRAK

Penelitian bertujuan ingin mengetahui apakah teknik lompat jauh gaya
jongkok melalui modifikasi alat matras dapat meningkatkan pembelajaran lompat
jauh siswa kelas V.A SD Negeri 176 Palembang. Jenis penelitian tindakan kelas
(PTK). Subjek penelitian adalah 38 siswa kelas V SD Negeri 176 Palembang Tahun
Pelajaran 2011/2012. Pengumpulan data menggunakan observasi dan tes unjuk kerja
lompat jauh gaya jongkok. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada
peningkatan hasil belajar teknik lompat jauh gaya jongkok melalui modifikasi
penggunaan alat matras dari busa pada siswa kelas V SD Negeri 176 Palembang.
Pada sebelum penelitian nilai rata-rata siswa 65,46, siklus pertama naik sebesar
69,41, dan siklus kedua naik lagi sebesar 79,77. Rata-rata kenaikan hasil belajar siswa
dari tes awal ke siklus 1 adalah 3,95; dari siklus 1 ke siklus 2 rata-rata 10,36. Total
peningkatan nilai siswa secara keseluruhan adalah 14,31. Pencapaian hasil belajar
teknik lompat jauh gaya jongkok yang dilihat dari ketuntasan belajar klasikal juga
dinyatakan berhasil dan mengalami peningkatan, karena hasil tes siklus kedua telah
mencapai 86,8%, dibandingkan rata-rata pada siklus pertama 73,7% dan tes awal
55,3%. Jadi, total peningkatan ketuntasan belajar siswa sebesar 31,6%.

Kata kunci: teknik lompat jauh, gaya jongkok, modifikasi atat

xi



BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Di dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani dan Olahraga (Penjasorkes)
dikenal berbagai macam materi, antara lain: atletik, permainan bola besar, permainan
bola kecil, senam, dan kebugaran. Lompat jauh merupakan salah satu materi
pembelajaran Penjasorkes juga sebagai bagian dari cabang atletik diberikan kepada
siswa SD. Pembelajaran lompat jauh "yang diberikan siswa SD bukanlah lompat
seperti orang dewasa. Bagi.siswa, pembelajaran lompat jauh merupakan tahap
pengenalan awal agar siswa tahu teknik lompat. Pelajaran lompat jauh berbentuk
aneka ragam tugas-tugas gerak yang dilakukan dengan melompat-lompat.
Tujuannnya adalaﬁ memper};aya perbendaharaan gerak anak. |

Dalam lompat jauh terdapat beberapa macam gaya atau sikép badan pada .saat
" melayang di udara. Soegito, dkk (1994:143) menyebutkan ada tiga cara sikap
melayang yaitu: 1) gaya jongkok (waktu melayang bersikap jongkok), 2) gaya lenting
(waktu di udara badan dilentingkan), dan 3) gaya jalan di udara (waktu melayang
kaki bergerak seolah-olah berjalan di ﬁdara). Gaya iompat jauh yang paling sederhana
untuk diajarkéri pada pemula seperti siswa di SD adalah lompat jalih gaya jongkok.
Teknik lompat jauh gaya jongkok termasuk yang paling sederhana di banding dengan
gaya yang lain.

Bentuk gerakan lompat jauh adalah gerakan melompat, mengangkat kaki ke
atas dan ke depan dalam upaya membawa titik berat badan selama mungkin di udara
(Syarifuddin, 2002:90). Unsur utama dari olahraga lompat jauh adalah “terdiri dari
gerakan lari dengan awalan, gerakan bertolak, gerakan melayang di udara dan
berakhir dengan gerakan mendarat. Masing-masing unsur gerakan tersebut memiliki

gaya tersendiri dan memberikan sumbangan terhadap hasil lompatan yang berupa



jarak. Keempat gerakan tersebut harus dilakukan dalam rangkaian yang tidak
terputus—putus;(SyariI’uddin, 2002:97).

Pencapaian tujuan pembelajaran lompat jauh yang diharapkan adalah siswa
dapat melakukan lompat jauh khususnya lompat jauh gaya jongkok berdasarkan
teknik yang diajarkan yaitu mulai gerakan lari dengan awalan, gerakan bertolak,
gerakan melayang di udara dan berakhir dengan gerakan mendarat. Sebagai subjek
pembelajaran, siswa diharapkan aktif melakukan kegiatan, terampil, dan melakukan
gerakan “dalam lompat jauh. Dengan demikian, aktivitas kognitif, afektif, dan
psikomotor dalam lompat jauh akan dilakukan siswa secara optimal.

Harapan untuk mencapai tujuan pembelajaran lompat jauh yang diinginkan
tidak selamanya berhasil secara optimal. Pada saat peneliti mengajar di SD Negeri
176 Palembang, tampak siswa kurang bergairah mengikuti pembelajaran lompat jauh.
Sebagian besar dari mereka merasa takut dan tidak berani untuk melompat. Hal ini
disebabkan sarana lompat jva‘uh seperti bak pasir tidak .tersedia. Akibatnya,
Pembelajaran lompat jauh sering diberikan guru secara teoretis di kelas. Siswa hanya
" membayangkan bagaimana cara melakukan gerakan, dan cara melompat.
Pembelajaran teoretis semacam ini sering dilakukan guru baik di kelas maupun di
lapangan. Guru memberikan penjelasan, kemudaian siswa menyimak penjelasan guru
tersebut. Kegiatan selanjutnya guru memberikan contoh gerakan-gerakan atau
lompatan. Misalnya gerakan teknik dasar lompat jauh tahap awalan sampai pada
tahap mendarat. Setelah itu guru memilik dan menunjuk satu sampai tiga orang siswa
untuk menirukan teknik gerakan lompat juah tersebut. Jadi, tidak semua siswa
mendapatkan giliran melompat sehingga banyak para siswa belum bisa melakukan
lompat jauh. Hal ini masih terkondisi dengan standar isi pada kurikulum 2004.

Beérdasarkan hasil observasi peneliti di lapangan (SD Negeri 176 Palembang)
bahwa banyak siswa yang hasil lompatannya tidak maksimal. Dari hasil tes awal
tersebut diketahui bahwa banyaknya siswa yang mampu melakukan lompat jauh gaya
jongkok dengan nilai KKM > 70 adalah 21 orang atau 55,3%, sedangkan 17 orang

siswa mendapatkan nilai di bawah 70 atau sebesar 44,7%. Rata-rata hasil lompatan



siswa 2,5 meter, bahkan ada hasil lompatan siswa kurang dari 2 meter. Untuk
meningkatkan pembelajaran teknik lompat jauh perlu dilakukan melalui modifikasi
alat. Modifikasi alat yang dimaksud yaitu menggunakan bak lompatan yang bahannya
dari busa, sedangkan ban motor sebagai tumpuan lompat jauh yang diletakkan
sebelum’ matras. Siswa berpijak pada lingkaran ban motor dan akhirnya mendarat
pada matras.

Berdasarkan uraian latar belakar di atas, peneliti bermaksud melakukan
penelitian di SD Negeri 176 Palembang dengan judul yaitu Upaya Meningkatkan
Pembelajaran Teknik Lompat Jauh Melalui Medifikasi Penggunaan Alat Matras dari
Busa pada Siswa Kelas V SD Negeri 176 Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah
Adapun identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.
1. Kurangnya kegajrahan: dan semangat siswa dalam mengikuti kegiatan
_pembelajaran lompat jauh.

2. Sebagian besar dari mereka merasa takut dan tidak berani untuk melompat. Hal
ini disebabkan sarana dan prasarana serta fasilitas penunjang pembelaj: aran lompat
jauh tidak dimiliki oleh siswa SD Negeri 176 Palembang,

3. Tidak adanya la;;angan uﬁtuk melompat membuat pembelajaran lompat jauh
masih mengikuti kurikuium 2004.

4. Guru kurang memberikan model pembelajaran modifikasi alat dalam

pembelajaran lompat jauh.

1.3 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah maka pembahasan penelitian i ml hanya pada

tekmk lompat jauh gaya jongkok melalui teknik modifikasi alat pada siswa kelas V A
SD Negeri 176 Palembang,



1.4 Rumusan Masalah

Masalah dalam penelitian ini dirumusakan yaitu: “Apakah teknik lompat jauh
gaya jongkok melalui modifikasi alat matras dapat meningkatkan pembelajaran

lompat jauh pada siswa kelas V.A SD Negeri 176 Palembang?”

1.5 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini ingin mengetahui teknik lompat jauh gaya jongkok
melalui modifikasi alat matras dapat meningkatkan pembelajaran lompat jauh siswa

kelas V.A SD Negeri 176 Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat langsung bagi siswa, guru,
dan kepala sekolah. _ _

1. Manfaat bagi siswa, supaya ia bisa bergairah dan bersemangat selama mengikuti
pembelajaran khususnya pada pembelajaran teknik lompat jauh gaya jongkok.

2. Manfaat bagi guru, supaya dapat melakukan pembelajaran secara praktik di
lapangan serta memperbaiki kualitas pembelajaran Pendidikan, Olahraga dan
Kesehatan. |

3. Manfaat bag1 kepala sekolah, sebagal upaya untuk mengatasi kekuranglengkapan

saran dan prasarana pembelajaran di sekolah.
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