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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Otot Kaki Terhadap Kemampuan 
Servis Permainan Sepak Takraw Pada Siswa Putra Kelas VII SMP Negeri 1 
Pampangan Kabupaten OKI”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan otot kaki 
terhadap kemampuan servis permainan sepak takraw pada siswa putra kelas VII SMP 
Negeri 1 Pampangan Kabupaten OKI.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen. 
Adapun yang menjadi subjek penelitian adalah kelas VII putra yang berjumlah 40 
orang siswa. Hasil penelitian adalah sebagai berikut.
1) Pada Uji Normalitas baik terhadap kelompok eksperimen maupun terhadap 

kelompok kontrol data yang diperoleh berdistibusi normal.
2) Pada Uji Hipotesis diperoleh data t hitung (0,315) > t tabel (0,126) dengan taraf 

kepercayaan 0,55 % untuk jumlah sampel 40 adalah sudah menjadi ketentuan 
bahwa apabila t hitung> t tabel, maka Ha (Hipotesis diterima) dan sebaliknya 
apabila t hitung< t tabel, maka Ho (Hipotesis ditolak).
Berdasarkan data hasil dua uji di atas dapat disimpulkan bahwa latihan otot kaki 

berpengaruh signifikan terhadap kemampuan servis permainan sepak takraw pada 
siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan Kabupaten OKI.

Kata Kunci : Latihan otot kaki, kemampuan servis, permainan sepak 

takraw.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Beragam cabang olahraga yang dapat dijadikan alternatif pilihan dalam 

rangka menyalurkan bakat dan hobi, dari olahraga yang bersifat beregu atau individu 

sampai kepada olahraga kompetitif atau rekreasi, yang tentunya alternatif tersebut 

disesuaikan dengan kemampuan setiap individu.

Kemampuan individu dalam berolahraga akan terealisasi apabila disesuaikan 

dengan bakat individu tersebut. Bakat pun tidak bearti tanpa adanya latihan yang 

intensif, sebagaimana pernyataan Hilgard (dalam Subagiyo, 2005: 9.28) tentang bakat 

bahwa kemampuan untuk belajar dan kemampuan baru akan terealisir menjadi 

kecakapan yang nyata sesudah belajar atau berlatih.

Berlatih atau latihan merupakan kata kunci untuk menuju prestasi optimal 

pada setiap cabang olahraga termasuk permainan sepak takraw, di samping melalui 

proses pembelajaran yang menyenangkan yang disajikan oleh guru pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan (penjasorkes). Sebab apabila guru penjasorkes tidak 

mampu menyajikan kedua hal tersebut maka jangan berharap banyak terhadap 

kemamupuan bermain para siswa. Hal ini dikarenakan permainan sepak takraw 

memiliki tingkat kesulitan yang tinggi dari teknik servis, passing, apalagi teknik 

smosh.

Kemudian di samping kemampuan bermain sepak takraw perlu didukung oleh 

teknik bermain yang baik, juga perlu ditunjang beberapa unsur terutama unsur

kekuatan, salah satu contohnya kemampuan servis perlu didukung oleh unsur latihan 

otot kaki yang baik, agar selama dalam permainan kemampuan servisnya tetap stabil. 

Dan untuk memperoleh kemampuan servis yang stabil dari awal hingga akhir 

permainan perlu adanya latihan secara khusus untuk otot-otot kaki, seperti latian

sc/uad jump, latihan naik-turun bangku atau lari naik-turun tangga. Latihan-latihan 

tersebut diharapkan mampu meningkatkan latihan otot-otot kaki sehingga
berpengaaih baik terhadap kemampuan servis permainan sepak takraw.

1
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Hasil pengamatan peneliti terhadap siswa kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan 

Kabupaten OKI ketika dalam proses pembelajaran dengan materi permainan sepak 

takraw, hampir seluruh siswa ketika servis bolanya tidak melewati net, meskipun ada 

4 atau 5 siswa yang servisnya dapat melewati net. Kemudian kemampuan servis 

beberapa orang siswa yang berhasil melewati net dalam servis masih kurang stabil, 
hal tersebut masih sering juga servisnya yang tidak melewati net selama permainan 

yang dilaksanakan.
Berdasarkan permasalahan-permasalahan di atas, peneliti berkeinginan untuk 

mengetahui lebih jauh mengenai kaitan latihan otot kaki terhadap kemampuan servis 

permainan sepak takraw, dan memberikan latihan-latihan yang memfokuskan kepada 

aktivitas otot kaki, kemudian selanjutnya peneliti mendiskripsikan tulisan ini dengan 

judul ”Pengaruh Latihan Otot Kaki Terhadap Kemampuan Servis Permainan Sepak 

Takraw Pada Siswa Putra Kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan Kabupaten OKI”.

1.2 Masalah Penelitian

1.2.1 Batasan Masalah

Agar penelitian ini tidak jauh menyimpang, maka peneliti membatasi masalah 

penelitian ini tentang bentuk latihan otot kaki yang dijadikan media dalam penelitian 

ini adalah latihan scjuacJ jump yang diberikan kepada siswa putra kelas VII SMP 

Negeri 1 Pampangan Kabupaten OKI untuk melihat pengaruhnya terhadap 

kemampuan servis pada permainan sepak takraw.
1.2.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : Apakah 

latihan otot kaki berpengaruh signifikan terhadap kemampuan servis permainan sepak 

takraw pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan Kabupaten OKI ?
1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh latihan otot kaki terhadap kemampuan servis permainan sepak takraw pada 

siswa putra kelas VII SMP Negeri 1 Pampangan Kabupaten OKI.
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1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini bermanfaat:

1.4.1 Bagi siswa, sebagai bahan ilmu pengetahuan tentang bentuk latihan otot kaki 

yang dapat mempengaruhi kemampuan servis permainan sepak takraw dan 

sekaligus menambah kemampuan dalam bermain sepak takraw.

1.4.2 Bagi peneliti, sebagai bahan acuan dan pedoman dalam mengajar atau melatih 

pada permainan sepak takraw.
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