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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui metode meletakkan benda ke dalam 
lingkaran dapat meningkatkan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok pada siswa 
kelas V SDN 74 Palembang. Penelitian menggunakan penelitian tindakan kelas 
(PTK). Subjek penelitian adalah siswa kelas V SD Negeri 74 Palembang, sebab hasil 
lompat jauh siswa kelas V masih perlu ditingkatkan. Adapun jumlah siswa yang 
diteliti sebanyak 25 orang, yang terdiri dari laki-laki 11 orang dan perempuan 14 
orang. Pengumpulan data dilakukan dengan teknik observasi, dan tes. Hasil penelitian 
ini dapat disimpulkan bahwa: 1) Teijadi peningkatan nilai rata-rata hasil lompat jauh 
gaya jongkok siswa. Dari data awal diketahui rata-rata 69, siklus 1 diketahui rata-rata 
72,75, dan siklus II diketahui rata-rata 81,25. Peningkatan dari tes awal ke siklus I 
sebesar 3,75. Peningkatan dari siklus I ke siklus II sebesar 8,50. Peningkatan secara 
keseluruhan dari data awal ke siklus II sebesar 12,25, 2) Teijadi peningkatan 
persentase ketuntasan hasil lompat jauh gaya jongkok siswa. Dari data awal diketahui 
56%, siklus I diketahui 72%, dan siklus II diketahui 88%. Peningkatan dari data awal 
ke siklus I sebesar 16%. Peningkatan dari siklus I ke siklus II juga sebesar 16%. 
Peningkatan secara keseluruhan dari data awal ke siklus II sebesar 32%, 3) Hasil 
penelitian ini telah menjawab masalah yang diteliti bahwa metode meletakkan benda 
ke dalam lingkaran dapat meningkatkan pembelajaran lompat jauh gaya jongkok pada 
siswa kelas V SDN 74 Palembang.

Kata kunci: lompat jauh, gaya jongkok, meletakkan benda ke dalam lingkaran, siswa 
kelas V SDN 74 Palembang
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang
Pada masa sekarang ini kemajuan zaman sudah sangat kompleks terutama 

perkembangan di bidang pendidikan baiik itu menyangkut pendidikan umum, 

teknologi, seni, maupun bidang olah raga (pendidikan jasmani). Pendidikan jasmani 

yang diajarkan di sekolah bertujuan untuk meningkatkan kebugaran jasmani bagi 

peserta didik, di samping itu merupakan upaya peningkatan kemmapuan dan 

keterampilan peserta didik dalam kehidupan sehari-hari untuk melakukan aktifi tas 

fisik terutama menyangkut pendidikan jasmani.

Keterampilan aktifitas atau gerak fisik yang diperoleh melalui pendidikan 

jasmani bukan saja berguna untuk menguasai cabang olah raga tertentu, tetapi juga 

berguna dalam melakukan aktifitas dalam kehidupan sehari-hari karena pada 

dasarnya manusia adalah mahluk bergerak. Sejalan dengan itu Sugianto & Sudjarwo 

dalam bukunya Perkembangan dan Belajar Gerak (1992:242), mengemukakan bahwa 

manusia merupakan benda hidup bukan benda mati. Dengan demikian manusia 

adalah mahluk bergerak.

Lompat jauh merupakan salah satu nomor lompat dalam cabang olahraga 

atletik yang mempunyai peran penting untuk menunjang perkembangan dan 

pertumbuhan anak. Pengertian dari lompat jauh adalah melakukan suatu bentuk 

gerakan lompatan dengan tujuan untuk memperoleh hasil lompatan 

sejauhjauhnya.
yang

Kelangsungan gerak pada lompat jauh adalah awalan, tumpuan, posisi saat 

melayang di udara dan posisi saat mendarat. Di dalam lompat jauh terdiri dari 3 

macam gaya yaitu: lompat jauh gaya jongkok, lompat jauh gaya berjalan di udara dan 

lompat jauh gaya bergantung di udara. Berdasarkan ketiga gaya tersebut, penelitian 

ini akan mengkaji dan meneliti tentang lompat jauh gaya jongkok.

1
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Sekolah Dasar merupakan pendidikan awal yang dapat digunakan untuk 

mengembangkan pertumbuhan fisik dan kemampuan gerak siswa. Pada masa ini 

pembinan kemampuan fisik dapat dimulai. Hal ini perlu diberikan pemahaman sedini 

mungkin sejak sekolah dasar agar anak menyadari pentingnya pengawasan dan 

keterampilan gerak dalam melakukan aktifi tas sehari-hari. Dalam kegiatan 

pendidikan jasmani (olah raga) khususnya lompat gaya jongkok diperlukan 

keterampilan dasar gerak lompat jauh. Menurut pengamatan penulis hal tersebut di 

atas belum dipahami betul oleh murid kelas V pada SDN 74 Palembang, sehingga 

tingkat kemampuan anak dalam melakukan gerakan lompat jauh gaya jongkok masih 

kurang dan perlu peningkatan.

Untuk pencapaian kemampuan dan keterampilan dalam gerakan lompat jauh 

guru pendidikan jasmani merupakan faktor yang sangat dominan, di samping itu 

faktor lingkungan juga harus diperhatikan oleh guru pendidikan jasmani. Selain dari 

itu guru pendidikan jasmani harus memahami bahwa setiap orang merupakan 

individu yang berbeda-beda, baik dalam hal fisik, mental, emosional maupun dari 

segi kemampuan, oleh karena itu kemampuan gerakan lompat jauh yang dimiliki oleh 

seorang anak juga berbeda dan bervariasi. Guru pendidikan jasmani dalam 

pembelajaran materi lompat jauh gaya jongkok harus banyak berkreatif dan 

menggunakan metode yang bervariasi agar menarik perhatian anak sehingga anak 

menyenangi materi tersbut.

Metode meletakkan benda ke dalam lingkaran merupakan salah satu metode 

yang disenangi oleh anak (peserta didik). Model ini bagian dari suatu permainan 

dalam pembelajaran atletik khususnya lompat jauh gaya jongkok. Dengan meletakkan 

benda ke dalam lingkaran ini guru menyiapkan sarananya dengan membuat lingkaran 

yang terbuat dari selang, kemudian menyuruh peserta didik satau persatu mengambil

benda (batu) kemudian melompat dengan gaya jongkok dan memasukkan benda 

tersebut ke dalam lingkaran.
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1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi masalah yang 

muncul sebagai berikut:
a. Lompat jauh saat diajarkan kurang diminati siswa.
b. Anak kurang memiliki keterampilan dasar teknik lompat jauh gaya jongkok.

c. Guru tidak mengikuti model pembelaajran lompat jauh yang dimodifikasi 

kurikulum KTSP.
d. Guru masih mengikuti standar isi kurikulum 2004.

sesuai

1.3 Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas perlu maka diperlukan perbaikan 

keterampilan tolak peluru metode yaitu melalui metode meletakkan benda ke dalam 

lingkuran sebagai upaya meningkatkan keterampilan lompat jauh gaya jongkok pada 

siswa kelas V SDN 74 Palembang.

1.4 Rumusan Masalah

Apakah metode meletakkan benda ke dalam lingkaran dapat meningkatkan 

keterampilan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SDN 74 Palembang?

1.5 Tujuan Penelitian

Diharapkan setelah berdasar latar belakang masalah maka tujuan penelitian ini 
adalah ingin mengetahui metode meletakkan benda ke dalam lingkaran dapat 

meningkatkan keterampilan lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SDN 74 

Palembang.

1.6 Manfaat Penelitian

Dengan selesainya penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai bahan 

masukan dan informasi bagi:
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a. Bagi siswa, agar memiliki pengetahuan, kemampuan serta keterampilan dalam 

lompat jauh gaya jongkok tentang sikap awalan, tumpuan, melayang di udara dan 

pendaratan yang benar.
b. Bagi guru pendidikan jasmani olah raga dan kesehatan, agar dalam penyajian 

materi menggunakan metode dan strategis yang bervariasi sesuai dengan materi 

pelajaran pendidikan jasmani olah raga dan kesehatan yang diajarkan, khususnya 

lompat jauh gaya jongkok dapat melalui bentuk permainan dengan meletakkan 

benda ke dalam lingkaran.

c. Bagi peneliti untuk menambah wawasan bahwa untuk mencapai hasil yang 

maksimal dalam proses belajar mengajar terutama dalam penyajian materi 

diperlukan berbagai metode mengajar disesuaikan dengan materi yang diajarkan.
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