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ABSTRAK 

 

Angka Kematian Ibu (AKI) mencerminkan risiko yang dialami ibu-ibu 

selama kehamilan dan melahirkan. Kematian ibu dapat disebabkan oleh berbagai 

faktor yaitu pendarahan, infeksi, gangguan sistem peredaran darah, Hipertensi 

Dalam Kehamilan (HDK), gangguan metabolik dan lainnya. Hipertensi dalam 

kehamilan adalah adanya tekanan darah 140/90 mmHg atau lebih setelah 

kehamilan 20 minggu pada wanita sebelumnya normotensif, atau kenaikan 

tekanan darah sistolik 30 mmHg dan tekanan diastolik 15 mmHg diatas nilai 

normal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat aktivitas 

fisik, asupan energi dan senam hamil terhadap tekanan darah pada ibu hamil 

trimester II-III Di Puskesmas Martapura Kabupaten OKU Timur. Jenis penelitian 

yang digunakan merupakan penelitian observasional analitik dengan rancangan 

cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 75 orang. Teknik pengambilan 

sampel secara insidental/ accidental sampling. Pengumpulan data diambil 

menggunakan kuesioner. Data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan uji 

chi-square. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa 53,3% ibu hamil yang 

terindikasi hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan tingkat aktivitas fisik 

(p=0,0001), asupan energi (p=0017), dan senam hamil (p=0.385). Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan bermakna antara tingkat aktivitas fisik, 

asupan energi, terhadap tekanan darah. Sedangkan tidak terdapat hubungan antara 

senam hamil terhadap tekanan darah pada ibu hamil. Disarankan kepada ibu hamil 

trimester II-III untuk sering melakukan aktivitas fisik selain pekerjaan rumah, 

serta diharapkan untuk mengatur pola makan dengan pemilihan makanan yang 

beragam dan meningkatkan porsi makanan sehari-hari.  

 

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Ibu Hamil, Asupan Energi, Senam Hamil,     

  Tekanan darah 

Kepustakaan  :  57 (1998-2021) 
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ABSTRACT 
 

Maternal mortality rate reflects the number of maternal deaths due to risks 

during pregnancy and childbirth. Maternal deaths are caused by several factors 

such as severe bleeding, infections, circulatory disorders, gestational hypertension 

(pre-eclampsia), metabolic disorders, and others. Gestational hypertension or 

hypertension in pregnancy is when the blood pressure is equal to 140mmHg 

systolic or 90mmHg diastolic or greater, after 20 weeks of pregnancy to women 

who are previously normotensive, or an increase in systolic blood pressure of 30 

mmHg and diastolic blood pressure of 15mmHg above the normal rate. This 

research aims  to determine the relationship between physical activity level, 

energy intake, and pregnant gymnastics on blood pressure of pregnant women in 

trimester II-III in the Martapura Health Center, OKU Timur regency.  The 

research method used is observational analytical study with cross-sectional 

design. The sample used is 75 subjects. The sampling technique used in this study 

is insidental/ accidental sampling with questionnaires. The data were analyzed by 

univariate and bivariate with chi-square tests. Univariate test results showed that 

53,3% pregnant women indicated gestational hypertension. The research result 

showed physical activity level (p=0,0001), energy intake (p=0017), pregnant 

gymnastics (p=0,385) It could be concluded that there is a relationship between 

physical activity level and energy intake on blood pressure. But, there is no 

relationship between  pregnant gymnastics on blood pressure of pregnant women. 

It is advised and recommended for pregnant women in their second to third 

trimester to do physical activity regularly other than house-chores, and to manage 

and adjust the diet with a variety of food choices and increase the daily food 

portion.  
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  Gymnastics, Blood Pressure 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hipertensi dalam kehamilan adalah tekanan darah 140/90 mmHg atau 

lebih tinggi, atau peningkatan tekanan darah sistolik 30 mmHg dan tekanan 

darah diastolic 15 mmHg diatas normal, setelah 20 minggu kehamilan pada 

wanita dengan tekanan darah sebelumnya (Indriani, 2013).  Hipertensi dalam 

kehamilan merupakan penyebab utama kematian dan kesakitan ibu dan janin. 

Hipertensi terjadi pada 5-10% kehamilan. Masalah utama yang dihadapi 

Indonesia dan Negara berkembang adalah tingginya angka kematian perinatal 

dan ibu (Republika, 2014). Hipertensi dalam kehamilan adalah sesuatu yang 

mungkin dialami oleh semua wanita hamil, sehingga sangat penting bagi 

semua staf medis di pusat dan kabupaten untuk mendapatkan informasi 

lengkap tentang pengelolaan hipertensi dalam kehamilan. WHO menyebutkan 

bahwa pada tahun 2010 terdapat 287.000 kematian ibu termasuk yaitu Afrika 

Sub-Sahara (56%) dan Asia Selatan (29%) atau sekitar (85%) kematian ibu di 

Negara berkembang. Sementara di negara Asia Tenggara yaitu 150 ibu per 

100.000 kelahiran hidup (Christina, 2013). 

Angka Kematian Ibu (AKI) mencerminkan risiko yang dihadapi ibu-

ibu selama kehamilan dan melahirkan. Kematian ibu dapat disebabkan oleh 

berbagai faktor yaitu pendarahan, infeksi, gangguan sistem peredaran darah 

(stroke, jantung), Hipertensi Dalam Kehamilan (HDK), gangguan metabolik 

(DM), dan sebab lainnya (Dinkes, 2019). Menurut profil kesehatan provinsi 

sumatera selatan tahun 2018, Angka kematian ibu di provinsi Sumatera 

Selatan untuk tahun 2017 sebanyak 107 orang, yang disebabkan Hipertensi 

Dalam Kehamilan (35 orang), pendarahan (37 orang), infeksi (4 orang), 

gangguan metabolik (2 orang), gangguan peredaran darah (8 orang), dan 

sebab lain (21 orang) (Profil Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan Tahun 

2018, 2018). Pada tahun 2018 mengalami peningkatan sebanyak 120 orang. 

Penyebab kematian tersebut karena pendarahan (46 orang), hipertensi dalam 
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kehamilan (29 orang), infeksi (2 orang), gangguan peredaran darah (14 orang), 

gangguan metabolik (1 orang), dan lain-lain (28 orang) (Dinkes, 2019). 

Penyebab hipertensi dalam  kehamilan dipengaruhi oleh riwayat  

genetik, ras atau etnis, obesitas dan perilaku, umur ibu, dan jumlah anak yang 

dilahirkan. Ibu hamil harus melakukan aktivitas fisik untuk memenuhi 

kebutuhan dasar lainnya agar kesehatan bayi dan ibu hamil terpenuhi. 

American Heart Association (2009), menyarankan untuk melakukan kegiatan 

30-60 menit per minggunya dari aktivitas sedang sampai berat secara teratur 

untuk memberikan dan meningkatkan kesehatan (Nurlaela & Aryati, 2018). 

Senam hamil adalah tindakan untuk mempersiapkan dan melatih otot-

otot sehingga bermanfaat secara optimal untuk persalinan normal (manuaba, 

2010) Menurut The Centers for Disease Control and Prevention and the 

American College of Sports Medicine (CDC-ACSM) bahwa latihan dengan 

waktu 20-60 menit tiga sampai lima hari seminggu akan diperoleh tingkat 

kesegaran fisik yang tinggi (Suryani et al., 2015). 

Senam hamil dianjurkan bagi ibu hamil dengan tekanan darah tinggi 

atau yang berisiko mengalami preeklampsia untuk mengurangi efek buruk 

dari tekanan darah tinggi, termasuk mengurangi kejadian preeklampsia. 

Tujuannya adalah untuk mencegah perkembangan preeklampsia selama 

kehamilan dengan menurunkan tekanan darah dan meningkatkan mekanisme 

kardiovaskular (Kasawara, 2013). Senam aerobik sebagai upaya  pencegahan 

preeklampsia masih menjadi bahan perdebatan sehingga masih perlu dikaji 

agar dapat menjadikan acuan dalam asuhan kehamilan. Namun, berdasarkan 

bukti latihan aerobik intensitas rendah tidak berbahaya bagi kesehatan ibu dan 

janin serta tidak terkait dengan kejadian kelahiran prematur (Mascio, 2016).    

Harus diingat bahwa akan menimbulkan kekhawatiran jika terjadi 

peningkatan tekanan darah setelah usia kehamilan 20 minggu pada ibu yang 

sebelumnya normotensi karena dapat mengalami gangguan yang progresif. 

Salah satu faktor yang berhubungan dengan hipertensi dalam kehamilan 

adalah pola makan. Pola makan yang kurang baik misalnya seperti terlalu 

banyak mengkonsumsi garam dapat memicu terjadinya hipertensi dalam 

kehamilan. (Sarlis, 2018). Pola makan merupakan makanan yang dikonsumsi 
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sehari-hari dengan pilihan menu seimbang. Pola makan ibu hamil harus 

disesuaikan dengan prinsip asuhan yaitu beraneka ragam, proporsional, 

bergizi, serta variatif. Ibu hamil yang memiliki tensi tinggi harus mengurangi 

konsumsi makanan asin (Mularsih & Elliana, 2018). 

Diet yang mengandung bahan pengawet yang tidak sesuai dengan diet 

ibu hamil. Pola makan erat kaitannya dengan frekuensi makan dan jenis 

makanan yang dimakan. Kecukupan gizi yang memenuhi anjuran merupakan 

upaya untuk mengatasi dan mencegah peningkatan tekanan darah ibu hamil. 

Diet rendah kalium dan magnesium pada ibu hamil merupakan salah satu 

faktor predisposisi terjadinya hipertensi. Ibu hamil yang makan terlalu banyak 

gula, lemak, dan garam dapat meningkatkan risiko terkena tekanan darah 

tinggi yang dapat membahayakan ibu dan janin. Pendekatan diet untuk 

mengendalikan hipertensi dengan The Dietary Approach to stop Hypertension 

(DASH)  direkomendasikan untuk menurunkan tekanan darah pada ibu hamil 

dengan hipertensi (Jurniarti & Marsita, 2021).  

Setiap kehamilan dalam masa kehamilannya dapat memiliki masalah 

karenanya  ibu hamil memerlukan pemantauan secara teratur. Pelayanan 

antenatal yang diberikan tenaga kesehatan sebaiknya dilakukan minimal 4x 

selama kehamilan untuk dapat mendeteksi dini masalah yang mungkin terjadi. 

Pada setiap kunjungan pelayanan antenatal akan mengukur pemeriksaan fisik 

sesuai standar yang ditetapkan pemerintah. Salah satu pemeriksaan fisik yang 

dilakukan adalah pemeriksaan tekanan darah. Apabila tekanan darah ibu hamil 

>140/90 mmHg maka berkemungkinan mengalami tekanan darah tinggi 

(Mularsih & Elliana, 2018) 

Berdasarkan data Kabupaten OKU Timur memiliki jumlah kematian 

ibu dengan penyebab kematian Hipertensi Dalam Kehamilan dalam kategori 

tinggi di Sumatera Selatan dengan 7 kasus di tahun 2018 (Dinkes, 2019). 

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti ingin melakukan penelitian 

mengenai Hubungan aktivitas fisik, pola makan, dan senam hamil terhadap 

tekanan darah ibu hamil trimester II-III di Puskesmas Martapura Kabupaten 

OKU Timur.  
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1.2  Rumusan Masalah  

Dari latar belakang tersebut dapat dirumuskan permasalahan pada 

penelitian ini yaitu “Apakah ada hubungan tingkat aktivitas fisik, asupan 

energi, dan senam hamil terhadap tekanan darah pada ibu hamil trimester                

II-III di Puskesmas Martapura Kabupaten OKU Timur?”. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini yaitu menganalisis hubungan 

aktivitas fisik, asupan energi, dan senam hamil terhadap tekanan darah 

pada ibu hamil trimester II-III di Puskesmas Martapura Kabupaten OKU 

Timur. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui gambaran tingkat aktivitas fisik pada ibu hamil selama 

kehamilan. 

2. Mengetahui gambaran pola makan pada ibu hamil selama kehamilan. 

3. Mengetahui gambaran senam hamil pada ibu hamil selama kehamilan. 

4. Mengetahui tingkat tekanan darah pada ibu hamil trimester II-III 

5. Mengetahui adanya hubungan antara aktivitas fisik dengan tekanan 

darah 

6. Mengetahui adanya hubungan antara asupan energi dengan tekanan 

darah  

7. Mengetahui adanya hubungan senam hamil terhadap tekanan darah. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat teoritis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ilmu dan 

menambah wawasan terkait hubungan aktivitas fisik, asupan energi, dan 

senam hamil terhadap tekanan darah pada ibu hamil trimester II-III, yang 

manfaatnya dapat dijadikan sumber referensi ilmiah oleh akademisi untuk 

tindak lanjut penelitian selanjutnya.   
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1.4.2 Manfaat Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan sumber 

informasi bagi masyarakat umum utamanya ibu hamil dan sebagai bahan 

pertimbangan tenaga kesehatan dan pemerintah agar dapat lebih kritis 

terhadap kesehatan ibu hamil sehingga tercapai kesehatan yang optimal. 

  

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Materi 

Lingkup materi penelitian ini adalah menganalisis hubungan 

aktivitas fisik, asupan energi, dan senam hamil terhadap tekanan darah ibu 

hamil trimester II-III di Puskesmas Martapura Kabupaten OKU Timur. 

1.5.2 Lingkup Responden 

Semua ibu hamil dengan umur kehamilan pada trimester II-III.  

1.5.3 Lingkup Waktu 

Penelitian dimulai pada Desember 2021 – Maret 2022 

1.5.4 Lingkup Tempat  

Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Martapura Kabupaten OKU Timur. 
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