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ABSTRAK 

 

Gizi buruk merupakan kelainan gizi yang dapat berakibat fatal pada kesehatan balita. 

Kejadian gizi buruk ini apabila tidak diatasi akan menyebabkan dampak yang buruk 

bagi balita. Gizi buruk akan menimbulkan dampak hambatan bagi pertumbuhan anak. 

Dengan adanya permasalahan yang terjadi saat ini maka dibutuhkan sistem 

pendukung keputusan untuk menentukan daerah yang memiliki tingkat gizi buruk 

tertinggi. Berdasarkan permasalahan tersebut maka pada penelitian ini akan dibangun 

sistem pendukung keputusan menggunakan metode Weighted Product (WP) dan 

Multi Attribute Utility Theory (MAUT). Metode ini digunakan untuk mengevaluasi 

beberapa alternatif terhadap sekumpulan atribut atau kriteria, dimana setiap atribut 

saling tidak bergantung satu dengan yang lainnya. Kriteria yang digunakan pada  

penelitian ini antara lain    pendapatan, jumlah pelayanan Kesehatan, kebersihan 

lingkunga pengetahuan tentang Kesehatan, dan sumber pangan.  Berdasarkan hasil 

pengujian akurasi dengan  membandingkan hasil dari  data yang didapatkan  dari  

dinas Kesehatan Kabupaten Lahat, didapatkan hasil 48,48%.  

 

Kata kunci : Pemilihan daerah, gizi buruk, sistem pendukung keputusan, Weighted 

Product (WP), Multi Attribute Utility Theory (MAUT), Akurasi 
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Comparison of Weighted Product  (WP) and Multi Attribute Utility Theory 

(MAUT) Methods in The Decision Support System for Regional Elections with 

the Highest Levels of Malnutrition  

 

Muhammad Abi Jody  
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ABSTRACT 

 

Malnutrition is a nutritional disorder that can be fatal to the health of toddlers. This 

incidence of malnutrition if not overcome will cause a bad impact on toddlers. Poor 

nutrition will have an impact on child growth. With the current problems, a decision 

support system is needed to determine the area that has the highest level of 

malnutrition. Based on these problems, in this study a decision support system will be 

built using the Weighted Product (WP) and Multi Attribute Utility Theory (MAUT) 

methods.  This method is used to evaluate several alternatives to a set of attributes or 

criteria, where each attribute is independent of one another. The criteria used in this 

study include income, number of health services, cleanliness of knowledge about 

health, and food sources.  Based on the results of the accuracy test by comparing the 

results from the data obtained from the Lahat District Health office, 48.48% of the 

results were obtained.  

 

Keywords : Regional elections, malnutrition, decision support system, Weighted 

Product (WP), Multi Attribute Utility Theory (MAUT), Accuracy 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Pendahuluan  

Pada bab ini membahas latar belakang, rumusan masalah, tujuan, dan manfaat 

penelitian serta batasan masalah. Bab ini juga akan memberikan penjelasan umum 

mengenai penelitian yang dilakukan.  

1.2 Latar Belakang  

 Pembangunan kesehatan adalah upaya yang dilaksanakan oleh semua komponen 

bangsa yang bertujuan untuk meningkatkan kesadaran, kemauan dan kemampuan hidup 

sehat bagi setiap orang agar terwujud derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-

tingginya. Derajat kesehatan masyarakat dapat dilihat dari berbagai faktor yang meliputi 

indikator umur harapan hidup, angka kematian, angka kesakitan dan status gizi 

masyarakat. Gizi buruk merupakan kelainan gizi yang dapat berakibat fatal pada kesehatan 

balita. Kejadian gizi buruk ini apabila tidak diatasi akan menyebabkan dampak yang buruk 

bagi balita. Gizi buruk akan menimbulkan dampak hambatan bagi pertumbuhan 

anak(Faisol et al., 2015).  

Berikut merupakan salah satu penelitian Sistem Pendukung Keputusan Untuk  

Menentukan Status Gizi Balita Menggunakan Metode Fuzzy Inferensi Sugeno 

(Berdasarkan Metode Antropometri), Berdasarkan hasil pengujian terhadap sistem 

pendukung keputusan (SPK) status gizi yang telah dibangun dengan menggunakan  

metode fuzzy sugeno dan pengujian menggunakan standar baku antropometri memiliki 

hasil 84% dari 25 data yang diujikan terdapat 4 yang tidak sesuai, sehingga dapat 

disimpulkan bahwa unjuk kerja sistem berhasil(Romadhon & Purnomo, 2016).  
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Sedangkan penelitian Sistem Pendukung Keputusan Penentuan Status Gizi Buruk 

Pada Balita Menggunakan Metode Fuzzy Mamdani, Meskipun hasil perhitungan manual 

dan hasil Matlab tidak sama, namun masih dalam kisaran yang sama. Sebagai contoh, 

hasil yang diperoleh dengan menggunakan pencarian manual menggunakan metode 

Mamdani adalah 27,7 dan hasil Matlab testis 32,9 keduanya memiliki perbedaan 5,2, 

tetapi masih dalam kisaran yang sama dengan keputusan nutrisi yang sangat buruk(Sari, 

2017)  

    Berdasarkan pelacakan kasus gizi buruk yang dilakukan dari penapisan gizi buruk di 

17 kabupaten/kota,  jumlah kasus Balita gizi buruk di Sumatera Selatan dalam 3 (tiga)  

tahun terakhir mengalami penurunan dan  peningkatan. Dari 398 kasus pada tahun 2019  

turun menjadi 222 kasus pada tahun 2020 dan mengalami peningkatan sebanyak 686 

kasus pada 2021. Permasalahan gizi, khususnya gizi buruk sangat dipengaruhi oleh 

banyak faktor, baik faktor diluar kesehatan maupun faktor kesehatan. Faktor diluar 

kesehatan yang mempengaruhi gizi buruk seperti sosial ekonomi penduduk, kebiasaan dan 

adat istiadat serta pola asuh. Faktor kesehatan antara lain monitoring Pemberian Makanan 

Tambahan (PMT) pada balita masih kurang, kunjungan rumah rawat jalan/pengawasan 

pasien pulang masih kurang, balita dengan masalah gizi disertai penyakit penyerta 

sebagian besar dari keluarga miskin (Badan Pusat Statistik Sumatera Selatan, 2021).   

Dari data yang didapatkan dari Dinas Kesehatan Provinsi Sumatra Selatan, 

Kabupaten Lahat memiliki 33 daerah kecamatan, dengan tingkat kelahiran sebesar 21.887 

jiwa dalam kurun waktu 2019-2021. Dalam kurun waktu 3 tahun tersebut, tercatat kasus 

gizi buruk balita sebesar 160 kasus. Setelah diketahui permasalahan yang terjadi dalam 

menentukan tingkat gizi buruk oleh Dinas Kesehatan Kabupaten Lahat. Maka dibutuhkan 

solusi untuk membuat suatu sistem pendukung keputusan dalam menentukan tingkat gizi 

pada anak dan balita yang ada di Kabupaten Lahat Provinsi Sumatera Selatan. Dengan 
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banyaknya kecamatan dan jarak antar daerah yang ada di Kabupaten Lahat, maka 

dibutuhkan sebuah sistem yang dapat membantu merekomendasikan daerah dengan 

tingkat gizi balita terendah. Sehingga dapat dilakukan upaya penanganan gizi yang lebih 

efektif. (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan).   

Penelitian (Oktavia et al., 2017) Faktor penyebab gizi buruk dapat dikelompokkan 

menjadi 2 yaitu penyebab langsung dan penyebab tidak langsung. Penyebab langsung gizi 

buruk meliputi kurangnya jumlah dan kualitas makanan yang dikonsumsi dan menderita 

penyakit infeksi, sedangkan penyebab tidak langsung gizi buruk yaitu ketersediaan pangan 

rumah tangga, kemiskinan, pola asuh yang kurang memadai dan pendidikan yang rendah. 

Faktor konsumsi makanan merupakan penyebab langsung dari kejadian gizi buruk pada 

balita. Hal ini disebabkan karena konsumsi makanan yang tidak memenuhi jumlah dan 

komposisi zat gizi yang memenuhi syarat gizi seimbang yaitu beragam, sesuai kebutuhan, 

bersih dan aman sehingga akan berakibat secara langsung terhadap pertumbuhan dan 

perkembangan balita.  

Berdasarkan faktor tersebut maka perlu adanya pengembangan sistem yang akan 

dibangun peneliti menggunakan metode pendukung keputusan yaitu metode Weighted 

Product (WP) dan Multi Attribute Utility Theory (MAUT). Karena guna untuk melakukan 

proses penentuan gizi buruk terhadap balita perlu menggunakan sebuah sistem yang 

menggunakan sistem pendukung keputusan. Pada sistem ini, akan menggunakan metode 

Weighted Product dan Multi Attribute Utility Theory (MAUT) yang akan dibandingkan. 

Kedua metode ini dibandingkan karena WP dapat mengevaluasi beberapa alternatif 

terhadap sekumpulan atribut atau kriteria, dimana setiap atribut saling tidak bergantung 

satu dengan yang lainnya. Sedangkan metode Multi Attribute Utility Theory (MAUT) dapat 

mencari jumlah terbobot dari nilai- nilai yang sama pada setiap utilitas pada masing– 

masing atribut(R. N. Sari & Hayati, 2019).  
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Berdasarkan latar belakang tersebut maka peneliti ingin melakukan penelitian 

dalam menentukan tingkat gizi buruk yang ada di Kabupaten Lahat Provinsi Sumatera 

Selatan, dengan judul penelitian “Sistem Pendukung Keputusan Pemilihan Daerah 

dengan Tingkat Gizi Buruk Tertinggi menggunakan Metode MAUT-WP”.  

1.3 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya, permasalahan yang 

timbul adalah   

1. Bagaimana membangun sistem pendukung keputusan pemilihan daerah dengan 

tingkat gizi buruk tertinggi menggunakan metode Weighted Product (WP) dan Multi 

Attribute Utility Theory (MAUT).  

2. Bagaimana Perbandingan hasil keputusan dalam penentuan daerah dengan tingkat gizi 

buruk tertinggi dengan menggunakan metode Weighted Product  

(WP) dan Multi Attribute Utility Theory (MAUT).  

1.4 Tujuan  

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Membangun sebuah sistem yang dapat menetukan tingkat gizi buruk di suatu 

daerah dengan menggunakan metode Weighted Product (WP) dan Multi Attribute 

Utility Theory (MAUT).  

2. Melakukan perbandingan dari hasil sistem pendukung keputusan terhadap tingkat 

gizi buruk dengan metode Weighted Product (WP) dan Multi Attribute Utility 

Theory (MAUT).  
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1.5 Manfaat Penelitian  

Berikut merupakan manfaat dari penelitian yang akan dijalankan oleh peneliti, 

adapun manfaatnya sebagai berikut ini.  

1. Dapat menentukan daerah mana saja yang memiliki tingkat gizi burut tertinggi 

yang ada di Kabupaten Lahat Provinsi Sumatera Selatan.  

2. Dapat memberikan hasil penelitian sebagai pertimbangan untuk meningkatkan gizi 

terhadap Anak dan Balita yang ada di Kabupaten Lahat Provinsi Sumatera  

Selatan.  

3. Dengan hasil yang didapat dari metode metode Weighted Product (WP) dan Multi 

Attribute Utility Theory (MAUT) untuk dijadikan tolak ukur dalam menurunkan 

kasus gizi buruk.  

1.6 Batasan Masalah  

Batasan masalah yang didefinisikan untuk melaksanakan penelitian ini adalah 

sebagai berikut :  

1. Aplikasi ini dibangun berbasis web dan menggunakan bahasa pemrograman PHP 

serta media penyimpanan data Mysql.  

2. Penelitian ini akan melakukan penentuan daerah mana saja yang ada di Kabupaten 

Lahat Provinsi Sumatera Selatan yang memiliki Gizi Buruk  

Tertinggi.  

3. Faktor-faktor yang dijadikan kriteria dalam menentukan gizi buruk ialah ekonomi, 

sanitasi, pendidikan orangtua, dan perilaku orangtua.  
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4. Data yang digunakan adalah faktor dan kriteria dalam menentukan tingkat gizi 

buruk di suatu Kota dan Daerah, sedangkan data yang akan dimasukkan kedalam 

sistem adalah data gizi buruk balita dari tahun 2020.  

1.7 Sistematika Penulisan  

Sistematika penulisan pada penelitian ini disusun sebagai berikut :  

BAB I PENDAHULUAN  

Pada bab ini akan dijelaskan mengenai latar belakang, perumusan  masalah,  

tujuan penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah dan sistematika penulisan 

dari penelitian yang akan dilaksanakan.  

BAB II KAJIAN LITERATUR  

Pada bab ini berisi penjelasan landasan teori yang berkaitan dan digunakan dalam 

penelitian.  

BAB III METODOLOGI PENELITIAN  

Pada bab ini akan dibahas mengenai tahapan yang akan dilaksanakan pada 

penelitian. Setiap perencanaan tahapan penelitian akan dideskripsikan dengan 

kerangka kerja sebagai acuannya. Di akhir bab ini berisi manajemen proyek pada 

pelaksanaan penelitian.  

1.8 Kesimpulan  

Kesimpulan dari BAB 1 ini adalah permasalahan yang dihadapi oleh pihak Dinas 

Kesehatan dalam melakukan penentuan gizi buruk tertinggi pada balita, maka solusinya 

adalah pembuatan sebuah Sistem Pendukung Keputusan Pemilihan Daerah dengan 

Tingkat Gizi Buruk Tertinggi menggunakan Metode Weighted Product (WP) dan Multi 

Attribute Utility Theory (MAUT).  
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