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ABSTRAK

PENGETAHUAN, PERSEPSI, DAN PERILAKU PARA VEGETARIS 
TENTANG CARA BERVEGETARIAN 

DI KOTA PALEMBANG, SUMATERA SELATAN

(Verdiansah,2005, 58 halaman)

Saat ini ilmu pengetahuan dan teknologi telah berkembang sangat pesat. Namun, 
diantara segala sesuatu yang serba modem dan canggih masih dapat dijumpai orang-orang 
yang menginginkan suatu perubahan yaitu back to nature. Salah satu diantaranya adalah 
vegetarianisme. Vegetarian isme adalah suatu paham yang dianut oleh sekelompok orang 
yang tidak mau mengkor.sumsi produk hewani. Hal ini juga telah terjadi di kota Palembang 

Penelitian ini bertujuan untuk memasyarakatkan pola hidup bervegetarian dengan 
pengetahuan, persepsi, dan perilaku yang baik dan benar sehingga masyarakat Indonesia 
dapat menjadi vegetaris yang baik. Penelitian ini adalah peneiitian deskriptif yang melibatkan 
33 sampel penelitian dan dilkukan secara cross sectional.

Dari 33 responden yang diteliti, mayoritas responden menjalankan vegetarian jenis 
lacto ovo (57,7%) sedangkan hanya ada satu responden (3,0%) yang menjaiankar. flucturian 
vegetarian. Alasan responden menjadi vegetaris yang paling banyak adalah karena ajaran 
agama (90,9%) dan kesehatan (78,8%). Terdapat 29 responden yang menjalankan frekuensi 
makan tiga kali sehari dengan porsi makan satu piring disertai menu makan yang bervariasi. 
Dengan menjalankan pola makan demikian, para responden merasa tubuh mereka lebih sehat 
(98,9%).

Dapat disimpulkan dari hasil penelitian bahwa pengetahuan, persepsi, dan perilaku 
responden cukup baik. Hal ini disebabkan semakin mudahnya mendapatkan informasi 
mengenai vegetarian itu sendiri. Sehingga ressponden dapat bervegetarian dengan cara yang 
baik dan benar.

Walaupun pengetahuan, persepsi dan perilaku responden sudah cukup baik tetapi 
masih dibutuhkan informasi-informasi dalam bidang kesehatan sehingga para vegetaris dapat 
lebih meningkatkan status gizi mereka. Dengan demikian akan dapat memasyarakatkan 
vegetarian di masa yang akan datang

Kata kunci: pengetahuan, persepsi, perilaku, vegetarian.

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
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KATA PENGANTAR
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bervegetarian para vegetaris khususnya di Kota Palembang. Oleh karena itu, 
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“Pengetahuan, persepsi dan perilaku para vegetaris tentang cara bervegetarian 
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para pembimbing yaitu, dr. Nazly Hanim, DA.Nut. dan dr. Syarif Husin, MS. yang 

telah dengan sabar memberikan bimbingan dari awal sampai selesai laporan ini. 

Ucapan terima kasih juga saya sampaikan kepada Pendeta Henky sebagai ketua di 

gereja Advent dan Sutina sebagai penanggung jawab di Vihara Maitreya Khirti. Dan 

juga pihak-pihak lain yang telah membantu penyelesaian laporan ini. Tidak lupa saya 

sampaikan kepada teman-teman saya yaitu Nico Poundra Mulia, Hendra Cipta, 

Victorius, Irca, Tiara Destafia dan Putri Indah Larasati yang telah memberi dukungan 

selama ini.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Saat ini ilmu pengetahuan dan teknologi telah berkembang sangat pesat. 

Namun, diantara segala sesuatu yang serba modem dan canggih masih dapat 
dijumpai orang-orang yang menginginkan suatu perubahan yaitu back to nature.1 

Semua orang pasti sepakat bahwa yang alami adalah yang terbaik terutama makanan 

yang alami sangat penting untuk kesehatan Hal seperti ini sudah sering terjadi dan 

dapat dilihat terutama di negara-negara maju seperti Amerika, Eropa, Jepang dan

sebagainya. Di Indonesia hal ini pun sudah mulai menjamur.
Salah satu pembahan perilaku yang sejalan dengan back to nature adalah 

vegetarianisme.1 Vegetarianisme adalah suatu paham yang dianut oleh sekelompok 

orang yang tidak mau memakan dan memakai produk-produk hewani karena para 

vegetaris adalah orang-orang yang menghargai dan mengakui hak hewan untuk 

hidup. Seperti yang dikatakan oleh Emest Thompson Seton (1860-1964, ahli 

pengetahuan alam, pelukis/ ilustrator dan penulis Amerika) “Hewan adalah mahkluk 

hidup dengan perasaan dan keinginan yang mirip dengan perasaan dan keinginan kita, 

hanya berbeda dalam kadar. Hak-hak mereka harus diakui.2

Untuk orang-orang yang beragama Budha percaya akan adanya reinkarnasi 

yaitu manusia yang hidup di waktu yang lampau bisa saja terlahir kembali menjadi 

hewan sesuai dengan karma buruknya, vegetarisme lebih dianggap sebagai ajaran 

agama daripada cara pola makan yang berhubungan dengan kesehatan, karena itu 

mereka menganutt vegetarianisme.6 Tetapi sekarang banyak sekali orang yang
terutama di negara maju yang memutuskan untuk mengubah pola kehidupan mereka 

sebagai seorang vegetaris karena alasan kesehatan. Dari banyaknya penelitian 

didapatkan bahwa para vegetaris mempunyai resiko yang lebih rendah untuk 

menderita suatu penyakit kronis seperti penyakit hati, hipertensi, dan beberapa jenis 

kanker3 Suatu penelitian yang dilakukan oleh Reed Mangels menghasilkan 70% laki-
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laki dan 57% wanita yang bervegetarian mempunyai biaya rutin untuk kesehatan 

lebih rendah dibandingkan dengan 30% laki-laki dan 21% wanita yang non-yang
vegetarian4. Pada penelitian yang dilakukan oleh Susan L Barr terhadap 23 vegetarian 

wanita dan 22 non-vegetarian wanita yang berumur antara 20-40 tahun didapatkan 

bahwa wanita yang bervegetarian memiliki resiko lebih kecil untuk mendapatkan
dalam siklus menstruasi karena kurang mendapatkan stress akibatgangguan

kelebihan makanan seperti yang dialami oleh yang non-vegetarian.5 Selain alasan-

alasan yang telah dikemukakan di atas, masih banyak lagi alasan lain yang dapat 

membuat seseorang menjadi vegetaris yaitu karena kepedulian akan hak-hak hewan 

dan kepedulian akan lingkungan.4

Sebelumnya pernah dilakukan penelitian oleh mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Sriwijaya yang bernama Euis Restetty. Penelitiannya menilai kecukupan gizi diit 

vegetarian pada kaum vegetarian di Kota Palembang. Pada penelitian tersebut, Euis 

tidak memamparkan tingkat pengetahuan, persepsi, dan perilaku para vegetaris 

sehingga ini merupakan peluang untuk meneliti lebih lanjut mengenai hal tersebut.

Fenomena ini semakin lama semakin banyak ditemui tidak hanya di kalangan 

orang tua dan dewasa saja bahkan juga dapat ditemui di kalangan remaja dan anak- 

anak. Untuk itu penting sekali mengetahui cara-cara bervegetarian yang baik 

sehingga kesehatan seseorang yang bervegetarian tetap dapat dijaga karena bisa saja 

terjadi kekurangan suatu nutrisi atau element yang diperlukan oleh tubuh seperti 

vitamin B-12 dan calcium bila tidak disertai dengan suatu pengetahuan yang cukup 

tentang pola makan vegetarian yang baik.6

Pengetahuan dan persepsi tentang vegetarian merupakan prasyarat untuk dapat 

melakukan pola hidup vegetarian dengan baik dan benar sehingga dapat dicapai 

kondisi kesehatan yang optimal dari seorang vegetarian. Karena itu akan dilakukan 

suatu penelitian untuk mendapatkan data tentang kaum vegetaris, khususnya tentang 

persepsi atau alasan yang mendasari seseorang untuk memilih hidup bervegetarian 

serta tingkat pengetahuan para vegetaris mengenai cara-cara bervegetarian yang baik 

dan benar, sehingga dampak-dampak negatif seperti malnutrisi dari bervegetarian

2



dapat dihindari. Penelitian vegetarian telah diteliti pada tahun sebelumnya dengan 

responden dari umat vihara yang bervegetarian. Saat ini telah banyak restoran- 

vegetarian di kota Palembang, karena itu penelitian yang akan dilakukan ini 

bertujuan untuk memberikan gambaran perubahan pengetahuan, persepsi, dan 

perilaku tentang cara bervegetarian yang terjadi di kota Palembang.

restoaran

1.2 Rumusan Masalah
Saat ini di kota Palembang telah ada beberapa restoran-restoran vegetarian. 

Hal ini dapat berarti bahwa vegetarianisme mulai menjamur di kota Palembang 

R.estoran-restoran vegetarian tersebut tentunya akan mempengaruhi pola hidup 

masyarakat. Sehingga mereka dapat dengan mudah memperoleh dan 

mendapatkan makanan vegetarian. Sebagian masyarakat dapat mengubah pola 

hidup mereka menjadi vegetaris. Hal ini terjadi di berbagai golongan usia seperti 

balita, remaja, sampai dewasa. Sehingga diperlukan pengetahuan, persepsi, dan 

perilaku yang baik dalam bervegetarian. Untuk itu perlu diketahui:

a) Bagaimana pengetahuan tentang cara hidup bervegetarian dari berbagai 

jenis aliran vegetarian dan dari berbagai kelompok masyarakat.

b) Bagaimana sikap mereka terhadap cara hidup bervegetarian dan segala 

konsekuensinya.

c) Bagaimana perilaku mereka dalam menjalankan pola hidup bervegetarian.

1.3 Tujuan

Tujuan Umum

Memasyarakatkan pola hidup bervegetarian dengan pengetahuan, persepsi, dan 

perilaku yang baik dan benar sehingga masyarakat Indonesia dapat menjadi 
vegetaris yang baik.

Tujuan Khusus

a) Mengidentifikasi karakteristik vegetaris di Kota Palembang
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b) Mendeskripsikan pengetahuan mengenai jenis-jenis vegetarian.

c) Mendeskripsikan pengetahuan mengenai pola makan yang baik dalam 

bervegetarian.
d) Mendeskripsikan pengetahuan mengenai zat-zat gizi essensial.

e) Mendeskripsikan pengetahuan mengenai jenis-jenis penyakit yang beresiko 

tinggi bagi para vegetaris.
f) Mendeskripsikan pengetahuan mengenai manfaat-manfaat hidup 

bervegetarian.
g) Mendeskripsikan sikap terhadap pola hidup bervegetarian.

h) Mendeskripsikan jenis vegetarian yang di jalankan para vegetaris dan 

alasannya.

i) Mendeskripsikan cara-cara para vegetaris memenuhi zat-zat gizi essensial 
selama bervegetarian.

j) Mendeskripsikan jenis-jenis penyakit yang beresiko tinggi pada vegetarian 

yang pernah dialami selama bervegetarian.

1.4 Manfaat

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan sumbangsih bagi pembangunan 

dengan meningkatkan kesadaran masyarakat akan manfaat pola hidup bervegetarian 

sehingga mereka dapat mengikuti pola hidup bervegetarian seperti halnya negara- 

negara maju yang telah banyak mengikuti pola hidup bervegetarian.

Penelitian ini juga dapat menjadi referensi bagi masyarakat ilmiah dan dunia 

kedokteran dalam memberikan penyuluhan dan pendidikan kepada masyarakat 

tentang pentingnya pola hidup bervegetarian yang baik dan benar.

Dalam bidang akademik penelitian ini dapat menambah khasanah 

pengetahuan bagi mahasiswa dan sebagai bahan referensi untuk melakukan penelitian 

yang akan datang.

Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi institusi pemerintahan dalam 

menyusun peraturan yang dapat dijalankan oleh institusi kesehatan sehingga dapat

4



memasyarakatkan pola makan vegetarian pada seluruh anggota masyarakat. Hal ini 

dapat dilakukan dengan mengadakan penyuluhan atau pun seminar tentang pola 

makan yang baika dan benar secara berkesinambungan.

Penelitian ini juga dapat menjadi pedoman bagi para vegetaris agar mereka 

dapat melakukan pola hidup bervegetarian dengan pengetahuan, persepsi, dan 

perilaku yang baik dan benar.
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