SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA EMPATI DENGAN PERILAKU
ALTRUISME MAHASISWA
(Studi di Prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya
Angkatan 2018)

ILMU ALAT PENGABDIAY

PUTRI ADELYA
07021281823042

JURUSAN SOSIOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN POLITIK
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2022



SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA EMPATI DENGAN PERILAKU
ALTRUISME MAHASISWA
(Studi di Prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya
Angkatan 2018)

Diajukan Sebagai Salah Satu Untuk Memperoleh Gelar Sarjana S-1 Sosiologi
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Sriwijaya

ILMU ALAT PENGABDIAY

PUTRI ADELYA
07021281823042

JURUSAN SOSIOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN POLITIK
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2022



HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI

“Hubungan Antara Empati Dengan Perilaku Altruisme MahaSIS\? Studi
Di Prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya Angkatan 2018

Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Menempuh

Derajat Sarjana S-1 Sosiologi

Oleh :

Putri Adelya

07021281823042
Pembimbing | Tanda Tangan Tanggal
1. Dr. Yoyok Hendarso, MA M 20 —8 -101)
NIP: 196006251985031005 ~

Pembimbing II

2. Yulasteriyani, M.Sos

&-9- o1l

NIP: 199206062019032025

Mengetahui,
Ketua Jurusan,

v
Dr. Diana Dewi Sartika, M.Si
NIP. 198002112003122003

il
Universitas Sriwijaya



HALAMAN PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

“Hubungan Antara Empati Dengan Perilaku Altruisme Mahasiswa Studi Di
Prodi ST Sosiologi Universitas Sriwijaya Angkatan 2018”

Skripsi
Oleh :
Putri Adelya
07021281823042

Telah dipertahankan di depan penguji
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat
Pada tanggal 06 September 2022

Pembimbing : Tanda Tangan

I. Dr. Yoyok Hendarso, MA

NIP. 196006251985031005 W
A

2. Yulasteriyani, S.Sos., M.Sos

NIP. 199206062019032025 "u"'
Penguji : Tanda Tangan
1. Gita Isyanawulan, S.Sos., MA w

NIP. 198611272015042003
2. Muhammad Izzudin, S.S1., M.Sc GZQ'

NIP. 198806222019031011

" Mengetahui,

£

Ketua Jurusan Sosiologi

\ "
>, - M ) —
. By Alfitri, M.Si Dr. Diana Dewi Sartika, S.Sos., M.Si
6601221990031004 NIP. 198002112003122003

v
Universitas Sriwijaya



KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN

RISET, TEKNOLOGI DAN

UNIVERSITAS SRIWIJAYA

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

Jalan Palembang-Prabumulih, KM 32 Inderalaya Kabupaten Ogan [lir 30662
Telepon (0711) 580572 ; Faksimile (0711) 580572

PERNYATAAN ORISIONALITAS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Putri Adelya
NIM : 07021281823042
Jurusan : Sosiologi

Menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa skripsi yang saya yang berjudul “Hubungan Antara
Empati Dengan Perilaku Altruisme Mahasiswa Studi Di Prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya
Angkatan 2018” ini benar-benar karya sendiri dan saya tidak melakukan penjimplakan atau
pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku sesuai dengan
Peraturan Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2010 tentang
Pencegahan dan Penanggulangan Plagiat di Perguruan Tinggi. Apabila dikemudian hari terbukti
bahwa skripsi saya sudah di atas mcrupakan jiplakan karya orang lain (Plagiarisme), terhadap
keaslian karya ini, saya bersedia menanggung sanksi yang dijatuhkan kepada saya sesuai peraturan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh tanpa pemaksaan dari pihak manapun.

Indralaya, September 2022
' [%{J "}:1 it pernyataan,

L]

' L8 n
B | M
AGBECAIXBBEGIIES1

fun Adelya
NIM. 07021281823042

AL L L

Universitas Sriwijaya



MOTTO DAN PERSEMBAHAAN

*“ Tidak ada jalan tol, tapi perjalanan ini membuatku lebih tangguh. Semoga saat
aku sampai, aku menjadi yang tidak tumbang di hadang badai. Aku telah melatih
diriku sebaik-baiknya *

(Boy Chandra)

Skripsi ini kupersembahkan untuk :

Kedua Orang Tua

Keluarga Besar

Dosen Pembimbingku
Teman-Teman Seperjuanganku
Almamater yang Aku Banggakan

MRS

vi
Universitas Sriwijaya



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan atas kehadirat Allah SWT atas segala berkat,
rahmat dan karunia yang diberikan sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi
yang berjudul “Hubungan Antara Empati Dengan Perilaku Altruisme Mahasiswa
Studi Di Prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya Angkatan 2018 sebagai salah
satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana S-1 Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial
Dan Politik Universitas Sriwijaya. Tidak lupa, sholawat beriring salam penulis
sampaikan kepada baginda junjungan kita, Nabi Muhammad SAW, semoga kelak

kita mendapat syafaat dari beliau.

Penulis menyadari bahwa tanpa doa dan dukungan dari berbagai pihak,
penulis tidak mampu menyelesaikan skripsi ini. Apa yang telah penulis capai
sampai saat ini tidak lain karena kasih sayang Allah SWT dan juga doa kedua
orang tua yang tiada terputus. Untuk kedua orang saya, Bapak Suparlan dan Ibu
Muyjiatin, saya persembahkan skripsi ini. Terima kasih banyak yang sebesar-
besarnya atas doa, dukungan, motivasi, perhatian, dan kasih sayang yang tak
terbalaskan kepada penulis. Penulis juga secara sadar bahwa dari awal penulisan
skripsi ini telah banyak melibatkan berbagai pihak, maka dari itu penulis
menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang

membantu dan mendukung penulis selama ini, diantaranya:

1. Bapak Prof. Dr. Ir. H. Anis Saggaff, MSCE selaku Rektor Universitas
Sriwijaya.
2. Bapak Prof. Ir. Zainuddin Nawawi, Ph. D., selaku Wakil Rektor I

Universitas Sriwijaya.

3. Bapak Prof. Dr. Taufiq Marwa, SE., M.Si., selaku Wakil Rektor II

Universitas Sriwijaya.

4. Bapak Iwan Stia Budi, S.KM., M.Kes selaku Wakil Rektor III Universitas

Sriwijaya.

5. Bapak Prof. Dr. Ir. M. Said, M.Sc Selaku Wakil Rektor IV Universitas

Sriwijaya.

vii
Universitas Sriwijaya



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bapak Prof. Dr. Alfitri, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu

Politik Universitas Sriwijaya.

Bapak H. Azhar, SH., M.Sc., LL.M.,LL.D selaku Wakil Dekan 1 Fakultas

[lmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Sriwijaya.

Ibu Hoirun Nisyak, S.Pd., M.Pd selaku Wakil Dekan II Fakultas Ilmu

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Sriwijaya.

Bapak Dr. Andries Lionardo, M.Si selaku Wakil Dekan III Fakultas Ilmu

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Sriwijaya.

Ibu Dr. Diana Dewi Sartika, S.Sos., M.Si selaku Ketua Jurusan Sosiologi

Fakultas I[lmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Sriwijaya.

Ibu Gita Isyanawulan, S.Sos., MA selaku Sekretaris Jurusan Sosiologi

Fakultas Ilmu Sosial dan I[lmu Politik Universitas Sriwijaya.

Bapak Prof. Dr. Alfitri, M.Si selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
telah bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan serta

nasihat selama perkuliahan.

Bapak Yoyok Hendarso, MA selaku Dosen Pembimbing I yang telah
bersedia meluangkan waktu, pikiran dan tenaga untuk membimbing,
mengarahkan serta memberikan saran dan masukan selama proses

penyusunan skripsi ini dari awal hingga akhir.

Ibu Yulasteriyani, S.Sos., M.Sos selaku Dosen Pembimbing II yang telah
bersedia meluangkan waktu, pikiran dan tenaga untuk membimbing,
mengarahkan serta memberikan saran dan masukan selama proses

penyusunan skripsi ini dari awal hingga akhir.

Bapak Drs. Tri Agus Susanto, MS dan Ibu Safira Soraida, S.Sos, M.Sos
selaku penguji saya dalam seminar proposal yang telah memberikan saran

dan masukan dalam proses penyusunan proposal saya.

Bapak dan Ibu Dosen Jurusan Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Politik

Universitas Sriwijaya yang telah mendidik dan memberikan pengetahuan,

viil
Universitas Sriwijaya



17.

18.

19.

20.

21.

22.

serta pengalaman baru bagi saya selama masa perkuliahan.

Seluruh Staf dan Karyawan Fakultas Ilmu Sosial dan Politik Universitas
Sriwijaya yang telah banyak memberikan bantuan dan pengarahan dalam
proses administrasi, terkhususnya kepada Mba Yuni Yunita selaku Admin

Jurusan Sosiologi FISIP Kampus Indralaya.

Teristimewa kepada Orang Tua saya, Ayahanda tersayang Bapak Suparlan
dan Ibunda tercinta Ibu Mujiatin serta Adik saya M. Igbal Al-Hafizh yang
selalu ada untuk mendengarkan seluruh keluh kesah dan canda tawa.
Beserta keluarga besar saya kepada Pak Wek, Mak Wek, Bude, Wawak,
Almarhun Mbah Sudir, Almarhum Mba Laminah, Mamas, Mba dan
seluruh keluarga di Banyuasin dan Lampung yang tidak dapat saya
sebutkan satu persatu. Terima kasih atas segala hal-hal baik yang telah
diberikan, dikorbankan serta terima kasih atas segala do’a, kasih sayang

dan dukungannya selama ini.

Terima Kasih untuk Perum Bulog Kanwil Sumsel dan Babel yang telah
menerima penulis untuk bisa bergabung dalam Program Magang
Mahasiswa Bersertifikat Batch 1 selama 6 bulan masa magang, Terima
Kasih untuk Mba Hesti, Mba Ria, Mba Sabil, Mba Dani, Mba Tami, Mba
Zahra, Mba Maria, Mba Ummi, Uncle, Kak Doni, Pak Febri, Kak Rubi,

Mba Kiki dan juga teman-teman semasa magang Marenda dan Febi.

Terima Kasih untuk Dinas Sosial Kota Palembang yang telah menerima
penulis untuk bisa bergabung dalam Kuliah Kerja Sosial selama 1 bulan
masa magang, Terima Kasih untuk Ibu Tri, Mba Bella dan juga teman-

teman semasa magang Etak, Gloria, Made, Haris, Ivan.

Terima Kasih untuk CDC UNSRI yang telah menerima penulis untuk bisa
bergabung dalam program Tracer Study 2022 selama 2 bulan masa
magang, Terima Kasih untuk Ibu Meli, Mba Santi, Mba Ayu, Mba Amel
dan juga teman-teman semasa magang Ayu, Firda, Diyana, Melga dan

temen-temen lainnya.

Terima Kasih untuk Inografi yang telah memberikan penulis kesempatan

X
Universitas Sriwijaya



23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

untuk bisa bekerja sekaligus berkarya melalui photography terkhusus kak
Ririn.
Terima Kasih untuk NgekostPeh yang telah memberikan penulis

kesempatan untuk bisa bekerja sekaligus berkarya melalu desain graphis

terkhusus rekan kerja Adnan, Amar, Junai, Ikhlas, Bintang, Septi.

Terima Kasih untuk Beasiswa Generasi Harapan terkhusus Kak Bahrul,
Lendra, Muthia, Ejak, Aufa, Ichan, Dea, April, Athari dan Rangga, Terima
Kasih banyak telah memberikan bekal ilmu yang sangat luar biasa untuk

penulis terkait kegiatan sosial kemanusiaan.

Terima Kasih untuk HIMASOS FISIP UNSRI, VIDEOGRAFI UNSRI,
BEM KM UNSRI, SENYUM DESA PALEMBANG, IYOIN LC
PALEMBANG, FREE ART PRODUCTION, SATU BAHU, KEMMAS
UNSRI, IDENTITY, SOBI PALEMBANG, Terima Kasih banyak untuk
canda tawa, semangat, ide, kerjasama dan kebersamaan yang telah dilalui

selama masa perkuliahan.

Terima Kasih untuk Mudo Sosial Ekspedisi yang telah memberikan
penulis kesempatan untuk melakukan pengabdian masyarakat di Bengkulu
selama 7 hari, terkhusus Bang Singgih, Bang Husein, Bang Mayo, Bang
Rully, Bang Jauhari, Bang Alvano, Effan, Bang Deppen, Bang Reyhan,
Tasya, Acak, Yatik, Mba Vivi, Wisnu, Ojan, Friska, Firsti, Rajes, Poppy,

Rina, Tessa dan temen-temen lainnya.

Terima Kasih untuk Universitas Maritim Ali Haji yang telah memberikan
penulis kesempatan untuk bisa merasakan perkuliahan selama 1 semester

dalam program PERMATA SARI 2020.

Terima Kasih untuk Sekolah Pinggiran Sriwijaya (SPS), Rumah Belajar
Ceria (RBC) dan Ruang Yatim Cerdas (RYC) yang telah mengisi hari-hari
penulis untuk berbagi ilmu serta canda tawa. Doa tulus dari penulis

semoga adik-adik bisa sukses dalam menggapai cita-cita kalian.
Teman-teman yang menemani penulis semasa SD dan sampai saat ini juga
selalu menciptakan kebersamaan, Terima Kasih untuk Uni, Pipit, Dwi,

X
Universitas Sriwijaya



Adit, Lana, Bintang, Farhan, Ashar, Kiki, Meinaki, Adel.

30. Teman-teman yang menemani penulis semasa SMP dan sampai saat ini
juga selalu menciptakan kebersamaan, Terima Kasih untuk Dian, Hurin,

Ratu.

31. Teman-teman yang menemani penulis semasa SMA dan sampai saat ini

juga selalu menciptakan kebersamaan, Terima Kasih untuk Ecik dan Clara.

32. Teman-teman seperjuangan menuju “Sarjana Sosial 2022” yang selalu ada
dan menjadi tempat berbagi rasa, Terima Kasih untuk Etak, Gloria, Made,

Lendra, Ivan, Putri Ayu, Diki, Alfina.

33. Kakak tingkat Sosiologi yang senantiasa selalu bersedia menjadi tempat
penulis bertanya dan mau berbagi pengalaman serta memberikan nasihat
selama penyelesaian skripsi ini, Terima Kasih untuk Kak Raden Eikmas

Nigara dan Mba Yuni Lestari.

34. Teman-Teman seperjuangan Jurusan Sosiologi 2018 yang tidak dapat
disebutkan satu-persatu. Terima Kasih untuk kebersamaan yang pernah

tercipta selama menempuh masa pendidikan di kampus.

35. Last but not least, I wanna thank me, I wanna thank me for believing in
me, | wanna thank me for doing all this hard work, I wanna thank me for
having no days off, | wanna thank me for never quitting, for just being me

at all times.

Saya selaku penulis juga menyadari bahwa terdapat banyak kekurangan dalam
penyusunan skripsi ini. Oleh karena itu, penulis menerima kritik dan saran yang

membangun agar penulisan skripsi ini bisa menjadi lebih baik.

Indralaya,01 September 2022
Penulis

Putri Adelya
NIM. 07021281823042

X1
Universitas Sriwijaya



RINGKASAN

HUBUNGAN ANTARA EMPATI DENGAN PERILAKU ALTRUISME
MAHASISWA
(Studi di Prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya Angkatan 2018)

Pada penelitian membahas tentang hubungan empati dengan perilaku altruisme
mahasiswa studi di prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya Angkatan 2018.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara empati dengan
perilaku altruisme mahasiswa studi di prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya
Angkatan 2018. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 64 mahasiswa, yang merupakan
mahasiswa aktif prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya Angkatan 2018. Teknik
pengumpulan data menggunakan kuesioner secara online melalui googleform
dengan skala likert. Penelitian ini menggunakan metode analisis data yang
digunakan untuk menguji hipotesis peneliti menggunakan teknik pearson product
moment. Hasil menunjukkan bahwa ada hubungan antara empati dengan perilaku
altruisme mahasiswa studi di prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya Angkatan
2018, dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,559 dengan nilai signifikansi 0,000
p < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara empati dengan
perilaku altruisme mahasiswa studi di prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya
Angkatan 2018. Dengan demikian dapat dinyatakan bahwa hipotesis yang
diajukan terbukti diterima.

Kata Kunci : Empati, Perilaku Altruisme

Indralaya, September 2022
Mengetahui/Menyetujui
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SUMMARY

Correlation Between Empathy and Altruism Behavior of Students in
Sociology Study Program 2018 , Sriwijaya University

This study discusses the correlation between empathy and altruism behavior of
Students in Sociology Study Program 2018 , Sriwijaya University. This study aims
to determine the correlation between empathy and altruism behavior of Students
in Sociology Study Departement uses a correlational quantitative approaching.
The sample in this study amounted to 64 students, who are the active Students in
Sociology Study Program 2018. The data collection technique used an online
questionnaire via Googleform used a Likert scale. This analysis methods used to
test the researcher's hypothesis using the perason product moment technique. The
results shows that there is a correlation between empathy and altruism behavior
of Students in Sociology Study Program 2018, Sriwijaya University, with a
correlation coefficient value of 0.559 with a significance of 0,000 p < 0,05. So it
can be concluded that there is a correlation between empathy and altruism
behavior of Students in Sociology Study Program 2018 at Sriwijaya University.
Thus, it can be stated that the proposed hypothesis is proven to be accepted.

Keywords: Empathy, Altruism Behavior

Indralaya, September 2022
Mengetahui/Menyetujui
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Manusia adalah makhluk sosial, hal inilah yang membuat manusia selalu
berinteraksi dengan orang lain baik dalam ruang lingkup yang kecil seperti ruang
lingkup kerja, pertemanan serta ruang lingkup lainnya. Sebagai makhluk sosial,
manusia memerlukan bantuan dari orang lain karena pada dasarnya manusia tidak
bisa bergantung pada kekuatan dirinya sendiri. Dalam kehidupan bermasyarakat
sifat tolong menolong sangat diperlukan, karena pada dasarnya manusia
mempunyai sifat saling memerlukan serta ketergantungan satu sama lain. Perilaku
tolong menolong sering kita jumpai di kehidupan sehari-hari, baik dalam
lingkungan terdekat atau orang yang sama sekali tidak kita kenal tetapi rela
mengorbankan kepetingannya sendiri untuk kepentingan orang lain tanpa
mengharapkan imbalan apa pun. Perilaku ini disebut altruisme. Dalam kehidupan
sosial modern, perilaku tolong - menolong sudah hampir pudar. Kebanyakan

orang mulai apatis dengan kondisi di sekitarnya.

Sikap apatis timbul di dalam kehidupan bermasyarakat disebabkan karena
kurangnya dalam mengutamakan kepentingan orang lain dan lebih mementingkan
dirinya sendiri. Selain di masyarakat, penulis juga sering menjumpai kasus di
mana mahasiswa menolak untuk membantu di lingkungan kampus. Walaupun ada
beberapa mahasiswa yang tegerak hatinya untuk membantu, contohnya ketika
terdapat baksos (bakti sosial) di kampus yang bertujuan guna membantu korban
bencana alam sangat disayangkan masih ada beberapa mahasiswa yang suka
menghindar dan menjauhi lokasi kegiatan, dan ketika ada mahasiswa yang
berjalan meminta sumbangan, kebanyak’an mereka lebih suka menghindari dan

berpura-pura tidak terlihat.

Selain itu, alasan mengambil lokasi di jurusan Sosiologi Universitas
Sriwijaya, masih adanya minimnya perilaku altruisme pada mahasiswa dan
adanya ketidakpekaan mahasiswa terhadap lingkungan sekitar sehingga

mahasiswa menjadi acuh tak acuh terhadap orang lain dan sering mengabaikan
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ketika diminta bantuan. Hal ini menunjukkan perilaku altruisme masih sulit
ditemukan di kalangan mahasiswa dengan perilaku apatis seperti itu. Ada juga
pada saat mahasiswa mengabaikan ketika ada yang sedang meminta sumbangan
atau bantuan tapi respon yang didapatkan yaitu lebih bersikap seolah-olah tak
terjadi apa-apa. Bantuan yang di maksud tak hanya terfokus dalam finansial, tetapi

pula pada bentuk fisik dan pikiran.

Prasurvey ini ditunjukkan kepada mahasiswa Sosiologi Fisip Unsri Angkatan
2018 secara interview pada hari kamis tanggal 3 maret 2022 pukul 13.00-14.00
tentang perilaku altruisme dikampus. Pada wawancara pertama dilakukan dengan
saudari D Sosiologi angkatan 2018. D mengatakan ia kurang peduli dengan
lingkungan sekitar sehingga tidak mau ikut campur permasalahan orang lain.
Selanjutnya saudara A mahasiswa Sosiologi angkatan 2018 mengatakan satu
bulan yang lalu ada temennya sakit tapi ia malas untuk, jenguk di kost, kata D
temennya sakit juga tidak terlalu parah dikarenakan terlalu banyak kegiatan,
kurang istirahat dan telat makan jadi sakit. Berbeda halnya dengan N mahasiswa
Sosiologi angkatan 2018 bahwa dulu ia hobby mengikuti kegiatan kerelawanan

tapi semenjak adanya covid jadi malas untuk berkegiatan lagi.

Berdasarkan hasil prasurvey, dapat di simpulkan bahwa beberapa mahasiswa
masih memiliki perilaku altruisme yang rendah. Perilaku tersebut terjadi karena
mahasiswa kurang memiliki empati terhadap orang lain. Durkheim (dalam
Sarwono, 2011) bahwa perkembangan teknologi yang maju telah membuat remaja
semakin individualis dan remaja bertindak hanya untuk kepentingannya sendiri.
Selain itu, kemajuan teknologi telah menurunkan kesadaran sosial remaja. Oleh
karena itu, dari ciri-ciri diatas, paling tidak memiliki acuan untuk melihat
indikator-indikator altruisme. Ada beberapa ciri yang melatarbelakangi penelitian
untuk melihat bagaimana perilaku altruisme yang terjadi di lapangan ini, seperti
sukarela dan empati. Hal ini dikarenakan perilaku altruisme pada mahasiswa prodi
S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya Angkatan 2018 menurun sehingga berdampak

pada individu maupun lingkungan sekitarnya.
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Menurut Witaningtyas, R. (2016) berpendapat bahwa perilaku altruisme
lambat laun akan hilang dari kehidupan sehari-hari jika perilaku tolong menolong
dibiarkan begitu saja, sehingga menimbulkan sifat egois dan individualisme dalam
kehidupan bermasyarakat dan berdampak negatif seperti halnya kehilangan rasa
kekeluargaan antar sesama, sifat egois yang berlebihan, di asingkan dalam
lingkungan sosial serta kesulitan dalam berinteraksi. Sifat individualisme sangat
tidak mencerminkan nilai-nilai yang terdapat di dalam Pancasila. Oleh sebab itu,
peneliti yakin penelitian ini harus di lakukan supaya masyarakat mengerti
pentingnya perilaku altruisme ini untuk diterapkan, sehingga sifat egois dan

indivualisme ini tidak di anggap hal yang normal di lingkungan masyarakat.

Secara umum, atruisme adalah niat tulus seseorang untuk menolong orang lain
tanpa imbalan. Di dalam altruisme, kebaikan adalah yang terpenting. Altruisme
adalah seseorang yang dengan tulus, ikhlas dan sepenuhnya memberikan bantuan
kepada orang lain, tanpa meminta imbalan sedikitpun. Di dalam masyarakat
perilaku altruisme dapat menambah nilai diri seseorang. Seseorang akan lebih
menyukai bekerja sama dengan orang yang suka menolong orang lain, karena
sebenarnya perilaku altruisme yang saat ini kita jumpai, bisa dikatakan turun
temurun dari nenek moyang, salah satunya bertahan hidup dengan saling
membantu satu sama lain (Nareza, 2019). Zaman yang semakin maju serta
kebutuhan untuk berinterkasi dengan orang akan semakin sulit dikarenakan
manusia lebih mengutamakan kepetingan diri sendiri diatas kepetingan bersama
(Kalsum, 2014). Milgram dan Hollander (1994) berpendapat bahwa walaupun di
situasi kritis, perilaku altruisme juga semakin menurun. Berbeda halnya dengan
Sears, D.O. (1994) menyatakan bahwa semakin besar permintaan orang dalam
membantu maka semakin besar juga kemungkinan orang untuk menghindarinya.
Melihat fenomena baru-baru ini, ketika di minta bantuan mereka lebih cenderung

menunjukkan sikap apatis, pasif dan berpura-pura tidak tahu.

Empati merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi altruisme sesorang.
Menurut Johson (2001) empati adalah kecenderungan untuk memahami keadaan
orang lain. Biasanya orang yang memiliki jiwa empati digambarkan sebagai orang

yang murah hati dan bersifat humanistik. Di dalam kehidupan sehari-hari,
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mahasiswa akan selalu berinteraki dengan orang baik itu teman, dosen maupun
orang-orang di sekitarnya. Oleh karena itu, perlunya menjaga hubungan dengan
orang lain serta perlunya beradaptasi dengan kemajuan zaman semakin
berkembang yang akhirnya akan menimbulkan adanya perubahan sosial. Perlunya
kontribusi yang dilakukan mahasiswa untuk bangsa dan negaranya, sehingga tidak
hanya mementingkan diri sendiri karena mahasiswa memiliki banyak potensi dan

peluang yang di miliki.

Mahasiswa yang mendekati masa remaja akhir, ketika mereka mampu
mengendalikan emosinya dan sudah memiliki empati, menunjukkan tanda-tanda
pertumbuhan kognitif dengan mengalami emosi orang lain sebagai jenis empati,
yang merupakan prediktor utama perilaku prososial (Hurlock, 1999). Memiliki
empati memungkinkan seseorang untuk berbagi rasa sakit orang lain, yang
memotivasi mereka untuk memberikan kenyamanan. Itulah mengapa penulis studi
berpikir bahwa, pada umumnya dan di kalangan mahasiswa pada khususnya,

altruisme akan berkembang sekali lagi jika orang belajar berempati satu sama lain.

Mengenai penelitian tentang altruisme juga pernah dilakukan oleh (Dwi dan
Sri, 2021) dengan penelitian yang berjudul faktor-faktor yang mempengaruhi
altruisme pada relawan. Penelitian tersebut berfokus apa saja faktor yang menjadi
penyebab altruisme pada relawan. Sedangkan penelitian yang akan saya angkat
adalah tentang hubungan empati dengan perilaku altruisme. Dimana peran empati
sebagai batasan dalam penelitian sehingga tidak bersifat general dan lebih
spesifik. Maka inti dari penelitian yang akan dilakukan adalah untuk mengetahui
hubungan empati yang menjadi salah satu yang menjadi penyebab terjadinya
altruisme. Dengan demikian penelitian ini menjadi sangat penting untuk diteliti
mengingat kebaruan penelitian yang akan menjadi referensi baru bagi study
selanjutnya. Oleh karena itu penulis tertarik untuk meneliti mengenai “Hubungan
Empati Dengan Perilaku Altruisme Pada Mahasiswa Studi di Prodi S1

Sosiologi Universitas Sriwijaya Angkatan 2018”.
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1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang ada, maka rumusan masalah pada penelitian

ini adalah “Apakah Ada Hubungan Antara Empati Dengan Perilaku Altuisme

Pada Mahasiswa Studi di Prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya Angkatan

2018”.

1.3. Tujuan Penelitian

Adapun beberapa tujuan yang menjadi acuan dalam penelitian ini, sebagai

berikut :

1.3.1.

Tujuan Umum

Menganalisa korelasi antara empati dengan perilaku altuisme pada

mahasiswa studi di Prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya angkatan 2018.

1.3.2.

Tujuan Khusus

Mengindetifikasi empati mahasiswa studi di Prodi S1 Sosiologi
Universitas Sriwijaya angkatan 2018.
Mengindetifikasi perilaku altruisme mahasiswa studi di Prodi S1 Sosiologi
Universitas Sriwijaya angkatan 2018.
Menganalisis hubungan empati dengan perilaku altruisme mahasiswa studi

di Prodi S1 Sosiologi Universitas Sriwijaya angkatan 2018.

1.4.Manfaat Penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian yang ingin di peroleh, maka peneliti ini

diharapkan mempunyai manfaat dalam khasanah ilmu sosial. Adapun manfaat

penelitian ini adalah :

1.4.1.

Teoritis

Hasil dari penelitian ini dapat menambah wawasan mengenai hubungan

antara empati dengan perilaku altruisme.

Universitas Sriwijaya



1.4.2. Praktis

a. Manfaat bagi dosen yaitu hasil penelitian ini dapat pergunakan sebagai
acuan untuk menumbuh rasa empati di dalam mahasiswa, sehingga
nantinya dapat tercipta perilaku altruisme yang tinggi terhadap sesama.

b. Manfaat bagi peneliti yaitu hasil penelitian ini dapat dipergunakan untuk
bahan informasi serta referensi dalam melakukan penelitian selanjutnya di

bidang yang sama.
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